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Краткий теоретический курс и самое полное практическое руководство по психологии романтической любви.
Выполняя обещание, содержащееся в названии книги “Как влюбить в себя любого”, мы предлагаем вашему вниманию 85 приемов, основанных на научных исследованиях природы романтической любви.



1. Любого? Да. практически любого


«Я не понимаю. У меня есть все - привлекательность, ум, чувственность, изысканность. Почему он или она не влюбляется в меня? Почему я не могу найти свою любовь?» Сколько раз вы колотили кулаками по подушке, задавая себе этот вопрос?
Вы открываете эту книгу скептически, но все же с затаенной надеждой. Вы читаете заглавие: «Как влюбить в себя любого».
«Это очень серьезное обещание», - скажете вы. Действительно, так оно и есть. Но это обещание выполнимо, если для завоевания сердца Потенциального Любовного Партнера вы пожелаете придерживаться научно обоснованного плана.
Почему же, когда жизнь полна историями о разбитых сердцах, мы все же заявляем теперь о том, что существуют средства, чтобы заставить любого влюбиться в нас? Потому, что после столетий бездействия, наука наконец разгадала, что такое романтическая любовь на самом деле, как она возникает, что заставляет ее продолжаться и что убивает ее.
Подобно древнему дикарю, который, наблюдая солнечное затмение, считал это черной магией, мы смотрели на любовь и думали, что это - волшебство. Иногда, особенно в те счастливые первые мгновения, когда нам хочется останавливать прохожих на улице и кричать во всеуслышание: «Я влюблен!», - любовь может казаться магией, но, вступая в XXI век, мы обнаруживаем, что любовь - это вполне определенная и поддающаяся расчетам смесь химии, биологии и психологии. (Ну и, возможно, чуть-чуть черной магии в придачу.)
Когда корабль науки отправился в плавание в неизведанные моря, мы, наконец, начали понимать основы этой «самой безумной, самой обманчивой и самой преходящей из страстей», как описывал любовь Джордж Бернард Шоу. Что же заставляет людей желать остаться в этом «возбужденном, ненормальном и изнуряющем состоянии постоянно, пока смерть не разлучит их»? Вопрос и недоумение относительно того, «что же такое любовь на самом деле?», совсем не новы. Они из тех вопросов, которые подвергались серьезному рассмотрению на протяжении веков такими титанами мысли как Платон, Зигмунд Фрейд и Чарли Браун [1].
В 1950 году в затемненном бродвейском театре аудитория мюзикла «South Pacific» была полностью согласна с его героем Эйзо Пинза, когда он размышлял: «Кто может объяснить это? Кто может сказать тебе - почему? Глупцы назовут сотни причин. Мудрецы не станут и пытаться». Что ж, в последнее время много мудрых мужчин и женщин уже попытались и преуспели в этом. Не обвиняйте авторов мюзикла Роджерса и Хаммерстайна. Когда они сочиняли свои романтические пьесы, научное сообщество было так же сбито с толку в отношении любви, как и герои мюзиклов, поющие о своем недоумении по поводу одного волшебного вечера.
Наука «открывает» сексуальность
Задолго до того, как Зигмунд Фрейд занялся этим предметом, аналитические научные умы соглашались с тем, что любовь является одной из фундаментальных основ человеческого опыта. Но они в то же время считали, что оценка, классификация и определение романтической любви невозможны, а потому подобные изыскания являются пустой тратой времени и денег. На своем смертном одре Фрейд заявил: «Мы действительно очень мало знаем о любви».
Его предсмертные слова долгое время оставались научной доктриной. По крайней мере, до начала 1970-х, когда группа радикально настроенных социопсихологов вновь обратилась к вечным стонам ученых: «почему?» и «как?». Они стали задавать себе - и каждому, кого они могли заманить в свои лаборатории, -вопросы о романтической любви.
Две женщины-психолога совершили прорыв, ненароком сфокусировав внимание современной прессы на древнем вопросе: «Что же такое любовь?». Доктор философии Элен Бершид [2] и ее коллега, Элайн Хэтфилд, сумели получить федеральную субсидию в 84 000 долларов США на изучение романтической любви. Бершид убедила Национальный Научный Фонд раскошелиться. заявив: «Мы уже понимаем брачное поведение колюшки. Пора обращаться к другим видам».
Исследование Бершид, как и многие другие до него, могло бы остаться незамеченным и неопубликованным, заняв всего дюжину страниц в никому не известном специализированном журнале. К счастью для всех ищущих любви, однажды утром на Капитолийском Холме бывший сенатор Соединенных Штатов от штата Висконсин Вильям Проксмир просматривал документы. Глубоко в кипе бумаг он откопал постановление Национального Научного Фонда о выделении двум женщинам «легкомысленной» субсидии для изучения межличностных отношений.
Небеса разверзлись над Проксмиром! Восемьдесят четыре тысячи долларов для изучения чего? Он немедленно набросал яростный пресс-релиз, заявляющий, что романтическая любовь - это вовсе не наука, и вообще, прорычал он: «Национальный Научный Фонд, прекрати заниматься этим любовным аферизмом. Оставь это для Элизабет Баррет Браунинг и Ирвинга Берлина». Далее Проксмир добавил от себя: «Лично я против этого еще и потому, что не желаю знать ответ». Он полагал, что каждый считает так же. Как он был не прав!
Протест Проксмира вызвал бурю откликов по всему миру, который бушевал вокруг Бершид в течение следующих двух лет. «Специальный выпуск! Все читайте об этом! Национальный Научный Фонд взялся изучать любовь!» Газеты посвящали этому первые полосы. Камеры и микрофоны охотно направлялись в сторону Бершид. Тихий офис исследователей был завален почтой.
Критика Проксмира дала осечку. Вместо того чтобы положить конец «легкомысленным поискам», эта шумиха в прессе породила страстный интерес к изучению любви. Джеймс Рестон из «Нью-Йорк Тайме» заявил, что если Бершид и прочие смогут «раскрыть загадку романтической любви, брака, разочарования, развода - и брошенных детей - то это было бы лучшим вложением правительственных денег с той поры, когда Джефферсон приобрел Луизиану».
Это выглядело так, будто Элен Бершид взорвала плотину, сдерживавшую накапливавшийся долгое время интерес к этой теме. До сих пор продолжается стремительный поток исследований, пристально рассматривающих каждый аспект любви. Уважаемые ученые, специалисты в области общественных наук с громкими именами, такие как Фоа, Мурштейн, Дион, Арон, Рубин, и многие другие, относительно малоизвестные за пределами научного мира, сделали нам все еще не открытый нами подарок, - подарок, который мы развернем только сейчас: в результате их исследований мы можем узнать (хотя это вовсе и не было их целью), как влюбить в себя любого.
Некоторые исследования не ведут нас прямо к этой цели. Чтобы найти необходимые научные работы, мне пришлось прочесать сотни научных исследований с громоздкими названиями, такими как «Последствия смены ориентации на диадическое функционирование гетеросексуальных сожителей» (что бы это значило?). Предметом некоторых исследований были мыши, слушающие классическую музыку, потом джаз и блюз, - таким образом выясняли, что делает их более сексуально возбужденными (1) [3]). Другие исследования, которые были бесполезными для достижения нашей цели, рассматривали сексуальное влечение к трупам (2); также имелись исследования неподвижного тантрического полового сношения (3), которое, как я предполагаю, работает только тогда, когда корабль, на котором пара совершает брачный круиз, попадает в сильную качку.
К счастью, многие исследования принесли более вкусные и практические плоды. Особенно полезными были работы отважного исследователя, доктора психологии по имени Тимоти Перпер, который провел много часов, наблюдая объекты исследования в своей любимой лаборатории - в баре «для одиноких». Нам также помогут замечательные исследования Роберта Штернберга и его коллег, которые изучали различные теории любви. Мы использовали результаты проницательных исследований, посвященных основным чертам одержимости и страстной, безрассудной влюбленности, выполненных Дороти Теннов и другими. Среди прочих были отважные, хотя и относительно неизвестные исследователи, такие как Кэрол Ронай. Она на самом деле поступила на работу танцовщицей в стриптиз-бар, чтобы выяснить, какие выражения лица сексуально возбуждают мужчин (4).
Как были собраны другие материалы для этой книги
Мое собственное первое исследование, хотя и не такое дерзкое, было не менее энергичным. Более десяти лет, до того, как я стала консультантом и тренером по технологиям общения и коммуникаций, я была директором исследовательской группы, которая была создана мною и называлась «Проект» (The Project).
«Проект» представлял собой некоммерческую организацию, расположенную в Нью-Йорке, основанную для изучения сексуальности и межличностных взаимоотношений. Во время моего руководства «Проектом» я опросила и систематизировала ответы нескольких тысяч людей по поводу того, что они искали в идеальном партнере. Я собирала информацию среди студентов множества институтов, куда меня приглашали рассказать о моих исследованиях.
Подобно работе исследователя Элен Бершид, «Проект» привлек пристальное внимание общественности, что сделало его предметом всенародного обсуждения. Корреспондент из журнала «Тайм», освещавший одно из наших заседаний, написал статью на целую полосу, заявляя: «Сексуальные фантазии идут теперь на Бродвее», что, в общем, соответствовало действительности.
Одно из подразделений «Проекта» привлекало добровольцев, которые представляли на сцене в виде психодрамы свои любовные фантазии. Поскольку там не было ни наготы, ни явно выраженной речи, эти бессловесные инсценировки были необычными и единственными в своем роде, и привлекли внимание трех крупных телевизионных сетей, представивших отрывки из этих постановок в национальных программах. В свою очередь, это вызвало массу публикаций в уважаемых и широко известных изданиях Америки и Европы.
В результате люди со всего мира посылали нам свои истории и фантазии о своих страстных желаниях и жажде любви. Они звонили или писали в «Проект», подробно и точно рассказывая о том, что они ищут в романтическом партнере. Большая часть писем или звонков, которые мы получали, начинались словами, вроде «Я никогда никому об этом не говорил, но…». Звонившие и писавшие затем раскрывали свои глубочайшие желания анонимному «Проекту». Мы слушали их, слушали с благодарностью, так как получали от них информацию о том, что заставляет или что может заставить человека влюбиться.
Как были разработаны приемы и техники
Давайте на мгновение оставим мир сексуальности. Перейдем к моей второй специальности - в область общения и коммуникаций. Именно здесь я проводила изыскания и перерабатывала их в эффективно работающие приемы и техники, с помощью которых можно заставить любого влюбиться в вас.
Уже давно было доказано, что, вне всякого сомнения, существуют способы вызвать у людей желаемое поведение. Если бы таких способов не было, то все психологи и тысячи корпоративных тренеров, включая меня, остались бы без работы. Существуют признанные методы для того, чтобы вызвать различные эмоции и изменить поведение людей. Например, мы можем научиться обхождению с «трудными» людьми, или тому, как заставить недисциплинированных сотрудников вести себя желаемым образом.
«Обратная связь» с участниками семинаров, которые я проводила для правительственных организаций, университетов, профсоюзов и на предприятиях, убедила меня, что мы действительно можем вызывать изменения в моделях поведения других людей. Мы решаем эту сложную задачу сначала путем осознания основных потребностей, мотивов и побуждений людей, а затем применяя правильные вербальные и невербальные навыки для изменения их поведения.
Это именно то, что я делаю в этой книге. Исходя из научных исследований, я выявляю основные потребности, мотивы и побуждения, которые заставляют человека влюбляться. Потом я даю вам правильные вербальные и невербальные навыки, чтобы вызвать поведение, которое вам требуется — в данном случае, сделать человека влюбленным в вас.
Эта книга является результатом многих лет исследований и изысканий в нескольких областях знания: межличностные отношения, человеческая сексуальность, навыки общения и половые различия. Мы использовали не только научные исследования природы любви и мои собственные изыскания, но учли также работы современных терапевтов и аналитиков в области общения и коммуникаций. Я особенно благодарна социолингвисту Деборе Тэннен (5) за ее работа и терапевту Джону Грею за остроумные аналогии между Марсом и Венерой (6); именно он сделал общеизвестным тот факт, что мужчины и женщины имеют крайне разные стили мышления и общения.
Каков же рецепт влюбленности, рецепт того, как сделать кого-нибудь влюбленным в вас? Может ли он быть сведен к формуле? То, что вы прочтете ниже, звучит очень просто, но на самом деле является достаточно сложным.
Вам следует начать с изучения прочных научных основ того, что привлекает людей друг к другу. Затем вы собираете полную информацию о вашей «Добыче» (то есть о человеке, которого вы хотите сделать влюбленным в вас). Далее вы применяете изощренные, часто направленные на подсознание коммуникативные техники, чтобы удовлетворить его или ее сознательные и бессознательные потребности. И наконец, вы овладеваете вашей Добычей, тонко понимая то, чего именно он или она желает в сексуальном плане. Вот она - формула любви, рецепт того, как сделать вашего Потенциального Любовного Партнера влюбленным в вас.
Как я проверяла приемы и техники
Я не удовольствовалась лишь научными исследованиями. Мне нужно было увидеть, будут ли эти техники работать в «полевых условиях». Несколько лет назад для проверки своих теорий я создала семинар с таким же названием, как и эта книга: «Как влюбить в себя любого».
Приглашения приходили со всех концов страны - из колледжей, групп «одиноких», клубов знакомств, образовательных организаций. На этом поле и испытывался материал книги. Мои студенты ответили: «Да!» Вполне возможно заставить человека влюбиться в себя.
Проста ли эта задача? Нет.
Требует ли она жертв? Да.
После прочтения этой книги вы можете решить, что захват его или ее сердца просто не стоит такой большой самоотдачи. Но если вы действительно хотите приняться за это, следуйте за мной. Мы исследуем навыки, необходимые для выполнения этой задачи, - сделать избранного вами Потенциального Любовного Партнера влюбленным в вас. (Вы заметили, что я использовала слова Потенциальный Любовный Партнер несколько раз. Я буду использовать их и далее, потому что, хотя это выражение и занимает больше места, оно более точное, чем словосочетание любой человек, которое мой американский издатель мудро считал более удобным для чтения.)
Кто они - ваши Потенциальные Любовные Партнеры? Прежде всего, Потенциальный Любовный Партнер (или ПЛП) - это любой человек, который готов любить. Выбор времени — он значит если не все, то, по крайней мере, много. Например, если кто-нибудь только что потерял любимого человека, он или она могут быть не готовы к любви. Это выводит его или ее - временно - из разряда ПЛП.
Во-вторых, Потенциальный Любовный Партнер – это любой человек, свободный от скрытых психологических потребностей. Это такие потребности, которые вы, - не по вашей вине, -не сможете удовлетворить. Позже мы будем еще много говорить о «картах любви» вашей Добычи.
Таким образом, остается много Потенциальных Любовных Партнеров, бессчетное количество сердец, из которых можно выбирать. Давайте же ступим теперь на тропу, которая приведет вас к сердцу мужчины или женщины, которых вы страстно желаете.



2. Что делает людей влюбленными? Шесть составляющих


Каковы же эти долго ожидаемые результаты первых исследований Бершид и потока изысканий, последовавших за этим? Что ж, возможно, Фрейд был прав. Романтическая любовь действительно загадочна. Ее трудно поймать и превратить в доступные для управления и обсчета биты и байты информации. И наоборот, обращаясь с ней, как с вирусом, ученые открывают отдельные характерные особенности любви, фиксируя раз за разом все новые и новые ее грани. Так они продвинулись далеко вперед.
Из всего этого каскада исследований выделяются шесть истин о том, что делает людей влюбленными. Чтобы быть удачливым Охотником или Охотницей и опытным сердцеедом, вы должны, подобно Купидону, быть метким лучником и пускать ваши стрелы «в яблочко» следующих шести мишеней.
I. Первые впечатления
У вас никогда не будет второго шанса на любовь с первого взгляда
Первые мгновения, когда вы замечаете свою Добычу - а он или она вскользь бросают взгляд на вас - могут быть решающими. Здесь принимается решение -»нравится - не нравится», «подходит - не подходит». Ученые говорят нам, что семена любви часто закладываются во время первых нескольких минут отношений.
Когда две кошки встречаются в первый раз, они останавливаются и смотрят друг на друга. Если одна из них начинает шипеть, то у второй становится дыбом шерсть, и она шипит в ответ. Однако если первая кошка тычется в другую своим холодным носом, другая отвечает подобным же образом, и они уходят вместе, мурлыкая и облизывая друг друга.
В момент знакомства мужчина и женщина походят на двух маленьких животных, обнюхивающих друг друга. У нас нет хвостов, чтобы вилять ими, или шерсти, которая встает дыбом, зато у нас есть глаза, зрачки которых расширяются или сужаются. У нас есть руки, которые сжимаются в кулаки или бессознательно поднимаются, открывая ладони собеседнику, как бы желая сказать ему: «Я подчиняюсь». Существует множество других «непроизвольных» реакций, которые имеют место в первые несколько мгновений взаимодействия. Хорошая новость заключается в том, что мы можем научиться контролировать эти, казалось бы, непроизвольные реакции.
В тот момент, когда вы «положили глаз» друг на друга, ваш Потенциальный Любовный Партнер подсознательно считывает тончайшие интонации языка вашего тела. В эти первые критические моменты он или она бессознательно решают, стремиться ли к взлету романтических переживаний, или отбросить все мысли о любви. Его или ее сознание становится похожим на компьютер, и ваш ПЛП продолжает принимать быстрые решения насчет вас во время вашей первой беседы, вашего первого свидания.
В первой части книги мы рассмотрим приемы и техники для того, чтобы приманить, привлечь к вам Потенциального Любовного Партнера, создать у него симпатию к вам, и затем назначить первое свидание. Я поделюсь с вами научно подтвержденными методами ведения захватывающей беседы и способами организации такого первого свидания, которое возбудило бы вашу Добычу.
II. Похожие характеры, взаимодополняющие потребности
Мне нужен любимый человек, который будет похож на меня, любимого (ну, почти похож…)!
Если вы прошли проверку первыми впечатлениями, вы входите во вторую фазу отношений. Здесь ваша Добыча начинает выносить суждения о вас, как о Потенциальном Любовном Партнере. Его или ее подсознание говорит: «Мне нужен кто-то, кто такой же, как и я. Ну, почти такой же».
Если требуется совместимость на всю жизнь или хотя бы на одно свидание, некоторое сходство необходимо. Наши сердца - это тонко настроенные инструменты, которые ищут того человека, чьи ценности подобны нашим, кто придерживается сходных с нашими взглядов и кто смотрит на мир примерно так же, как и мы. Сходство заставляет нас чувствовать себя хорошо, потому что оно подтверждает те решения и альтернативы, в выборе которых мы проводим всю нашу жизнь. Мы также ищем людей, которые получают удовольствие от тех же занятий, что и мы, чтобы мы могли хорошо проводить время вместе. Сходство и в самом деле стартовая площадка для взлета хороших отношений.
Но нам надоедает слишком большое сходство. К тому же мы нуждаемся в ком-нибудь, кто бы восполнил наши недостатки. Если у нас обоих нет способностей к математике, кто будет сводить баланс в чековой книжке? Если мы неряшливы, кто будет подбирать наши носки?
Так что мы ищем также и дополняющие качества в нашем долгосрочном любовном партнере. Но не любые дополняющие качества - только те, которые мы находим интересными, или которые улучшают нашу жизнь. Таким образом, мы ищем того, кто одновременно и похож и дополняет нас.
Во второй части мы исследуем методы для взращивания в сердце вашей Добычи зерен подсознательного ощущения сходства, и способы заставить его или ее понять, что, хотя вы двое и являетесь в общем похожими, вы отличаетесь во многих практических, забавных и интересных аспектах и сторонах жизни.
III.Эго
Как ты меня любишь? Дай-ка я сосчитаю все возможные способы
В самом центре первых сильных романтических переживаний стоит эгоизм. Вероятно, Купидон промахивается, когда он целится своей маленькой стрелой в сердца своих жертв. Наука показывает нам, куда на самом деле надо наводить орудия и вести огонь - прямо в их эго, в их самолюбие. Люди влюбляются в тех, в чьих глазах они видят самое совершенное отражение самих себя.
Потенциальные любовники должны приходить в ужас при одной мысли о том, что эгоизм является движущей силой мира, потому что эго их Добычи является очень уязвимой мишенью. Есть разнообразные способы, чтобы заставить вашу Добычу чувствовать себя красивой, сильной, значительной, очаровательной, энергичной или любой другой, которой он или она хочет себя чувствовать. Существуют сильнодействующие комплименты, слабодействующие ласки и несметное число прелестных окольных способов заставить вашу Добычу чувствовать себя особенной. Утонченные процедуры могут убедить Добычу в том, о чем он или она давно подозревали: «Я другой. Я замечательный. И, чтобы отблагодарить тебя за признание этого удивительного факта, я влюблюсь в тебя».
Каждый также жаждет безопасности и признания. В наших отношениях мы изначально ищем защиты от этого жестокого, беспощадного мира. Четвертая часть книги «Как влюбить в себя любого» рассматривает способы дать вашей Добыче почувствовать, что вы и есть спасение, вы - его или ее надежное укрытие от бурь и гроз жизни.
IV. Справедливость
Действие «ЧЗЕДМ»-принципа («Что Здесь Есть Для Меня?») и других принципов рыночной экономики в любви
«Слушай, крошка, у всех есть рыночная стоимость! Каждый носит ярлычок с ценой». Насколько она красива? Какой вес в обществе он имеет? Насколько знатен ее род? Какой властью он обладает? Они богаты, умны, красивы? Что они могут сделать для меня?
Не звучит ли это отталкивающе? Исследователи говорят нам, что любовь вовсе не слепа. Все, даже прекраснейшие люди, испытывают приступ грубости, когда дело идет к тому, чтобы выбрать себе партнера на длительное время. Это ничем не отличается от мира бизнеса, где все задают вопрос: «Что Здесь Есть Для Меня?»
Я слышу, как некоторые из вас протестуют: «Нет, любовь чиста и полна сострадания. Она включает в себя заботу, альтруизм, единение и самопожертвование. Вот что такое любовь». Да, любовь такова, когда добрые люди действительно любят друг друга. Вы наверняка встречали когда-либо пары, которые глубоко преданы друг другу и готовы пожертвовать друг для друга всем. Да, этот вид самоотверженной любви, о которой мы все мечтаем, существует. Но он приходит позже, гораздо позже. Он приходит только после того, как ваш партнер влюбляется в вас.
Если вы хотите, чтобы кто-нибудь влюбился в вас, говорят исследователи, вы должны с самого начала убедить его или ее, что они совершают хорошую сделку. Мы можем и не осознавать этого, говорит нам наука, но подлинные и проверенные рыночные принципы применимы и к любовным отношением. Любовники неосознанно рассчитывают сопоставимую стоимость другого человека, отношение прибыли к затратам во взаимоотношениях, цену предложения, скрытые издержки, расходы по эксплуатации и общую амортизацию. Потом они спрашивают сами себя: «Наилучшее ли это предложение, из всех, которые я могу получить?» Каждый имеет большое табло для подсчета очков, запертое в самом глубоком тайнике его души. И для того, чтобы люди влюблялись в вас, вы должны заставить их почувствовать, что они совершают очень выгодную сделку.
Все ли потеряно, если вы не родились писаным красавцем, или если вашего деда звали не Ротшильд и не Кеннеди? Нет. В части третьей мы научимся вербальным навыкам, которые вложат дар красноречия в ваши уста, - дар, заменяющий ту самую счастливую рубашку, отсутствовавшую на вас в момент вашего рождения. Таким образом, мы можем удовлетворить любую очень разборчивую и привередливую Добычу.
V. Первые «шуры-муры»
Существует ли любовь за вратами рая?
Каждый понимающе улыбался, когда в 1956 году Рекс Хариссон простонал с бродвейской сцены: «О, почему женщина не может быть более похожей на мужчину» [4]. 
Он знал, что его «прекрасная леди» являлась совершенно другим существом. Но в эпоху, последовавшую за «Моей прекрасной леди», феминистки подвергли серьезному сомнению его убеждения.
Сейчас, после многих десятилетий размышлений, предположений и утверждений о том, отличаются ли мужчины и женщины чем-нибудь, кроме гениталий, покров тайны наконец сброшен. Ответ - барабанную дробь, пожалуйста, -ДА! Мужчины и женщины думают и общаются совершенно различным образом.
Нейрохирурги могут показать группы нейронов в женском мозге, которые заставляют мужчин, наподобие Генри Хиггинса в «Моей прекрасной леди», называть женщин «несносными, расчетливыми, возбуждающими, сводящими с ума и приводящими в ярость». Ученые направляют окуляры микроскопов на молекулы в мужском мозге, которые заставляют женщин обвинять мужчин в том, что они «бесчувственные болваны».
Вопреки потоку информации о генетических, умственных и сексуальных различиях между мужчинами и женщинами, и Охотники и Охотницы продолжают предполагать, что мы думаем одинаково, и настаивают на ухаживании друг за другом таким образом, каким бы они хотели, чтобы ухаживали за ними. Возможно, недавние научные изыскания позволят мужчинам и женщинам глубже проникнуть в стиль поведения друг друга, но ничто, кроме фронтальной лоботомии, не сможет произвести постоянных изменений в том, из каких видов нейронов состоит наш мозг. Женщины будут продолжать оставаться «несносными», а мужчины - «бесчувственными». И те, и другие будут и дальше продолжать общаться таким же образом, разочаровывая друг друга, особенно во время первых свиданий.
Чтобы не спугнуть свою жертву, еще до начала охоты серьезные охотники изучают все особенности и повадки оленей, лосей, бизонов и кабанов. Точно так же серьезные Охотники и Охотницы за любовью должны быть хорошо знакомы с половыми различиями, если они хотят, чтобы охота удалась.
Пятая часть инструктирует вас, как избежать наиболее распространенных разочарований и провалов первых свиданий, чтобы даже самая осторожная Добыча расслабилась и потеряла свою бдительность. Пугливая и недоверчивая в любви Добыча, которая обычно улетает, когда мужчина или женщина подходят слишком близко, охотно войдет в зону поражения ваших стрел.
VI. Энергетика секса
Как включить сексуальное электричество
Многие книги о том, как возбудить вашего партнера для занятий сексом, напоминают инструкции по включению вашей ночной лампы, стоящей рядом с кроватью. «Нажмите здесь, чтобы ускорить оргазм. Погладьте там для получения особенно приятных ощущений». Да, сексуальность действительно похожа на электричество, но все кнопки на теле вашей Добычи лишь ускоряют или замедляют физиологические процессы. Сила разума, вот что движет этот могучий механизм и поддерживает в нем тепло долгие годы. Важнейший эротический орган в теле вашей Добычи - это его или ее мозг.
Что касается конкретных деталей, инструкций и приемов, то здесь нет недостатка в учебниках и руководствах. Они имеют названия вроде «Как довести вашего мужчину до безумия в постели», «Как довести вашу женщину до безумия в постели», «Как сделать вашего мужчину еще более безумным в постели» и «Как удовлетворять женщину каждый раз и заставить ее просить еще». Список продолжается дальше. Такие руководства наполнены детальной информацией для женщин о том, как пощекотать эту точку чуть пониже «прелестной маленькой головки», чтобы свести его с ума. Мужчины могут изучить далеко не всем понятные схемы того, где действовать пальцами, чтобы не пропустить U-поворот, ведущий к ее G-точке.
Все это важные вещи - очень важные. Но когда дело идет к тому, чтобы кто-нибудь действительно влюбился в вас, все это тускнеет по сравнению с тем, что я называю фелляцией мозга - стимуляцией мечтаний, страстных желаний и фантазий вашей Добычи, и затем созданием на всю жизнь эротической ауры, такой, которой он или она наслаждались бы.
Джентльмены, для женщин гораздо важнее чувственность и страстность, которые вы создаете во всех аспектах ваших отношений, чем то, сколько раз в неделю (или даже за ночь) вы можете «сделать это». Их возбуждают ощущения, которые вы даете ей каждый раз, когда вы на нее смотрите. Леди, для мужчины гораздо важнее не размер вашей груди и форма ваших бедер, а размер и форма вашего отношения к сексуальности и то, как вы обращаетесь с его индивидуальной сексуальностью.
Не бывает двух похожих сексуальностей, как не бывает двух похожих снежинок. Я расскажу вам о приемах и техниках, которые помогут вам раскрыть уникальную сексуальность вашей Добычи, и затем любить его или ее именно таким образом, который ему или ей нравится. В шестой части мы рассмотрим подходящие признаки и качества секса, который заставит вашу особенную Добычу влюбиться в вас.
Давайте же теперь отправимся в наше путешествие из шести этапов, и начнем с того, что происходит физиологически, когда мы влюбляемся.



3. Физиология сторона влюбленности


«Почему все мое тело поет?»
Влюбленность - это одновременно и психологический и физиологический процесс. Некоторые из первых приемов, которые вы узнаете, разожгут ответную физиологическую реакцию вашей Добычи, прежде чем его или ее сознание уловит это. Мы пропустим любовь через электроэнцефалограф и просветим рентгеновскими лучами, чтобы узнать, что физиологически происходит с вашей Добычей, когда он или она начинает испытывать это потрясающее чувство, называемое любовью.
«Должен ли кто-нибудь получить дозу фенилэтиламина, чтобы влюбиться в меня?»
Вообще говоря, да. Ученые говорят нам, что влюбляются только те люди, мозг которых вырабатывает фенилэтиламин. Основой страстной влюбленности, полагают они, является химическое вещество, называемое фенилэтиламином, или ФЭА. Это химический родственник амфетамина, дающий похожий эффект.
ФЭА вырабатывается железами внутренней секреции, распространяется через нервную систему и кровообращение, и вызывает реакцию возбуждения, аналогичную наркотическому опьянению. Это то самое вещество, которое заставляет ваше сердце учащенно биться, ваши руки - потеть, и все ваше тело — петь. (По слухам, ФЭА также вызывает в вас желание сорвать с вашей Добычи одежду при первой же представившейся возможности.)
Фенилэтил амин, говорят ученые, наряду с допамином и норэпинэфрином, вырабатывается организмом, когда мы ощущаем первые физиологические признаки романтической любви. Это на столько близко к настоящему опьянению, насколько возможно. (Коул Портер [5] хорошо представлял себе то, что воспевал, когда писал: «Я нахожу в тебе удовольствие».)
Плохо только то, что это возбуждение не длится бесконечно, или даже долго. К тому же, существуют легко подтверждаемые наукой данные, что романтическая влюбленность живет относительно недолго. Вот почему некоторые люди становятся «любовными наркоманами». К счастью, она все же длится достаточно долго, чтобы дать начало большой любви. Средней продолжительности этого периода (от полутора до трех лет) вполне достаточно, чтобы хорошо погулять, добиться от партнера согласия на брак, и/или продолжить род.
Поскольку вы не можете выйти на охоту, вооружившись шприцем, наполненным фенилэтиламином, выследить вашу Добычу, и вколоть ей или ему в вену дозу ФЭА, вы делаете следующее. Вы изучаете и отрабатываете изложенные в этой книге приемы, чтобы вызывать у людей реакции, аналогичные тем, что имеют место при выработке ФЭА, и давать им ощущение, что они влюбляются.
«Почему мы влюбляемся именно в этого человека, а не в другого?»
Люди вовсе не просыпаются однажды утром с передозировкой ФЭА в мозгу, чтобы затем броситься на первого попавшегося на глаза человека. Нет, ФЭА и родственные ему вещества вырабатываются в результате эмоциональных и органических реакций на определенные раздражители.
Какие же? Это может быть запах ее духов, его мальчишеская манера произносить «привет», ее очаровательная манера, смеясь, морщить свой нос. Это может быть даже невинный предмет одежды, которую вы носите, и который неожиданно сведет вашу Добычу с ума. Например, в 1924 году Конрад Хилтон, основатель сети отелей «Хилтон», положил глаз на красную дамскую шляпку, которую он заметил на девушке, сидящей через пять скамей впереди него в церкви. После службы он пошел за красной шляпкой вдоль по улице и в итоге женился на девушке, голову которой эта шляпка украшала.
«Неужели любовь может начаться с таких пустяков?»
Почему же эти кажущиеся бессмысленными раздражители вызывают любовь? Откуда они появляются? Может быть, они в наших генах?
Нет, гены не имеют никакого отношения к влюбленности. Причина лежит в глубинах нашей души. Заряд, который взрывается, когда мы видим (слышим, ощущаем) что-то, что нам нравится, заложен глубоко в нашем подсознании. Он, по-видимому, бездонный, этот колодец, откуда возникает большая часть нашей личности - наши детские впечатления или, что более значимо, то, что случилось с нами в нежном возрасте между пятью и восемью годами. Когда мы очень молоды, имеет место некий вид подсознательного запечатления, так называемый «импринтинг» [6], подобно тому явлению, которое наблюдается у представителей некоторых видов из царства животных.
В 1930-х годах выдающийся австрийский этолог доктор Конрад Лоренц вызвал у выводка маленьких утят безнадежную привязанность к себе. Наблюдая за тем, как только что вылупившиеся утята начинают вразвалку идти гуськом за своей матерью, - и продолжают вести себя так до достижения зрелости, - доктор Лоренц решил запечатлеть в памяти утят свой образ.
Лоренц вывел в инкубаторе выводок утят. Как только их маленькие клювы начали ломать скорлупу яиц, он присел на корточки и стал ходить вразвалку рядом с яйцами, как будто он был уткой-наседкой. Утята быстро вылупились из яиц и стали ходить следом за ним по лаборатории. И далее, несмотря на присутствие настоящих уток, эти маленькие утята продолжали ходить за доктором Лоренцом при каждой возможности.
Исследователи показали, что феномен запечатления (импринтинга) проявляется не только у птиц. Различные его формы наблюдаются также у рыб, морских свинок, овец, оленей, буйволов и у других видов млекопитающих. Свободны ли люди от запечатления? Что ж, в отличие от обманутых утят, следовавших за доктором Лоренцом, мы не продолжаем ползать вслед за акушером, который принял нас во время нашего рождения, до достижения совершеннолетия. Но существуют серьезные свидетельства, что мы являемся жертвами другого вида запечатления - раннего сексуального импринтинга.
Общепризнанный уважаемый сексолог Джон Мани ввел для описания этого запечатления термин «Lovemap», или «карта, топография любви». Наши «карты любви» - это зарубки боли или удовольствия, высеченные в нашем сознании ранними реакциями на членов нашей семьи, наших друзей детства и случайных знакомых. Эти раны так глубоки, что постоянно гноятся в укромных уголках и трещинах человеческой души, и вновь начнут кровоточить, если получат подходящий толчок.
Доктор Мани писал: «Карты любви так же присущи всем, как лица, тела и умы. Они есть у каждого из нас. Без них не было бы влюбленности, брака и продолжения рода». (7) У вашей Добычи есть «карта любви». У вас есть «карта любви». У всех нас есть «карты любви». Они неизгладимо выгравированы в нашем эго, в нашем подсознании, в наших душах. Может иметь место положительное запечатление. Например, возможно, ваша мать пользовалась определенными духами, у вашего любимого отца была мальчишеская улыбка, ваша любимая учительница морщила нос, когда смеялась. Возможно, красивая леди в красной шляпке была добра к маленькому Конни Хилтону, когда он подрастал в городе Сан-Антонио, штат Нью-Мексико.
«Карты любви» могут быть также и негативными. Женщины, возможно, вы пережили сексуальное домогательство, будучи ребенком, так что теперь вы никогда не полюбите человека с лукавой, сладострастной улыбкой. Мужчины, возможно, ваша жестокая, злобная тетка пользовалась духами «Джой», так что теперь любая женщина, от которой веет ароматом «Джой», вызывает у вас желание тотчас же исчезнуть, как у жука, на которого брызнули средством для отпугивания насекомых.
«Карты любви» бывают иногда весьма запутанными. Ранние отрицательные переживания могут придать им неожиданный поворот. Женщины, может быть, ваш отец сбежал с любовницей, оставив вас с матерью одних, так что теперь, если ваш партнер провожает взглядом проходящую мимо женщину, вы начинаете «психовать». Джентльмены, возможно, ваша красивая няня отшлепала вас, когда вам было пять лет, но при этом она задела ваши гениталии и доставила вам удовольствие. Так что теперь, будучи взрослыми, вы не можете влюбиться в женщину, пока она не нанесет вам пару игривых шлепков.
Позабытые переживания - и положительные, и отрицательные - хранятся в вашем сексуальном подсознании. Если время пришло, и кто-то оживил одно из них - БАМ! - и доза ФЭА растекается по вашим венам. Она поражает ваш разум, ослепляя и лишая вас здравого смысла, и вы начинаете влюбляться. Это необходимая искра для «запуска» любви.
Это похоже на стартер. Стартер запускает двигатель вашей машины, но потом аккумулятор садится. Подобно этому, после того как ваш мозг оправится от первой дозы ФЭА, доводы рассудка (надеюсь) начинают пролагать себе путь через серое вещество. Как только вы и ваш Потенциальный Любовный Партнер начинаете узнавать друг друга лучше, вы начинаете исследовать ваше сходство и различия (мы рассматриваем это во второй части книги), и оба начинаете спрашивать себя: «Что я могу получить от этих отношений?» (часть третья). Мы прислушиваемся к нашему эго, к тому, сколько поощрений оно получает (часть четвертая). Ранняя любовь - вещь очень тонкая и чувствительная, и часто мы ненароком разочаровываем нашу Добычу во время первых же нескольких свиданий (часть пятая). Если мы прошли через это, тогда то, что происходит — или не происходит — в постели, играет огромную роль (часть шестая). В книге «Как влюбить в себя любого» мы будем исследовать все эти факторы с научной точки зрения.
А сейчас давайте вернемся к началу. Где вы найдете Потенциального Любовного Партнера? Как вы сможете получить эту первую дозу ФЭА, которая пройдет по его или ее венам?



4. Где же все настоящие мужчины и женщины?


Ищите любовь повсюду
Одинокие и разведенные люди, молодые и старые, по всему миру задают себе этот вопрос, когда утром чистят зубы, когда бреются или накладывают косметику, когда поправляют седину в волосах.
«Где же все настоящие мужчины? Где же все достойные женщины?»
«Один из каждых пяти американцев одинок и ищет партнера», - говорит нам «Американский демографический журнал». (8) Это значит, что сорок девять миллионов американцев в возрасте двадцати пяти лет и старше одиноки, овдовели или разведены. И их число растет.
«Хорошо, - скажете вы, -но если вокруг нас так много Потенциальных Любовных Партнеров, то где же они?» Ответ таков: «Они везде - в поисках любви - так же, как и вы». ПЛП сидят в парке, жуя бутерброды, наслаждаются музыкой на концерте, выгуливают собаку, ездят в пригородных поездах и ходят в рестораны, - они все время рядом с вами.
Сегодня, даже при наличии реактивных самолетов, онлайновых романов и все уменьшающегося расстояния между удаленными точками на планете, большинство людей женятся чрезвычайно близко к дому. Изучение явления, которое социологи называют «родством по месту проживания» (residential propinquity), показывает, что стрелы Купидона не летят далеко. Действительно, одно из исследований говорит нам, что среднее расстояние, которое неквалифицированный рабочий проходит для того, чтобы найти себе супругу, составляет всего пять кварталов. (9) Если только вы не разбили свою палатку посреди Сахары, вам не надо пускаться в длительную охотничью экспедицию. Вы будете снаряжены кое-какими новыми знаниями и, вооруженные приемами из этой книги, можете начинать выслеживать Добычу, находящуюся очень близко, под рукой.
Вы не раз слышали причитания неудачливых любовников: «Я ищу любовь совсем не в тех местах, ищу любовь совсем не тех людей». Их настоящая проблема не в этом. Большинство из них искали любовь совсем не теми способами.
Театральные актеры знают, что им требуются совсем разные навыки для получения роли на пробах и исполнения ее на сцене. Они должны немедленно поразить продюсера своим талантом, иногда за минуту или меньше. Точно так же, и вам нужны разные навыки для того, чтобы влюбить в себя кого-нибудь, и когда вам надо сохранить теплые отношения на всю жизнь. Вы должны поразить вашу Добычу - иногда за первую минуту, или еще быстрее. Без этого сильного первого удара он или она могут никогда не узнать вас, не говоря уже о том, чтобы полюбить вас.



5. Существует ли любовь с первого взгляда?


Допустим, завтра вам повезет, и вы заметите Потенциального Любовного Партнера. Он или она сидит на ступеньках, читая книгу. Или стоит в музее, изучая картины. Или садится в автобус. Или стоит в очереди к банкомату.
Вы украдкой бросаете на него второй взгляд. Что-то в незнакомце заставляет вашу внутреннюю фабрику по выработке фенилэтиламина увеличить производительность, и некоторое количество устремляется по вашим венам. Может, это был внешний вид, манера двигаться, что-то из одежды. Некая аура? Это и есть любовь с первого взгляда? Существует ли она вообще, эта любовь с первого взгляда?
Что ж, это вопрос семантики. Внезапное желание, страсть с первого взгляда, определенно существуют. Однако научный мир вполне согласен с тем, что любовь с первого взгляда только кажется таковой лишь после всего произошедшего.
Успешную любовную связь (которая, возможно, даже приведет к браку), обращаясь в прошлое, провозглашают настоящей любовью; тогда как если человек получает отказ, ее называют… безрассудной страстью». (10)
Если отбросить семантику, останется одно обстоятельство. Любые малозначимые стимулы и побуждения могут стать толчком для начала любви. Ваши первые действия, когда вы замечаете Потенциального Любовного Партнера, являются решающими. Если из этих сильных стимулов вырастет любовь, вы имеете полное право называть ее любовью с первого взгляда. Никто не будет с вами спорить.
Любовь с первого взгляда выжила потому, что она является неотъемлемой частью многих широко распространенных представлений о романтической любви. Романтическая любовь является важной культурной ценностью для американцев. (11) Подобно тому, как проклятие культа вуду вызывает смерть человека, только если он верит в силу магии и в способность колдуна убить его, любовь с первого взгляда действительно существует для тех, кто в нее верит.



Часть Первая. Первые впечатления



У вас никогда не будет второго шанса на любовь с первого взгляда



6. Как произвести потрясающее первое впечатление


Первое впечатление длится вечно
Первые мгновения, когда ваша Добыча бросает на вас взгляд, имеют чудовищную действенность. Картина, которая запечатлевается в его или ее глазах, может навсегда остаться вписанной в па мять вашей Добычи.
У меня есть замечательный друг, престарелый джентльмен по имени Джеральд, который пользуется большой популярностью в своем родном городке. Он с удовольствием ухаживает за некоторыми пожилыми леди, которые давно потеряли своих мужей. Джеральд познакомился с этими женщинами, когда они все учились в школе в конце сороковых годов. Его подруги, несомненно, обладают внутренней красотой; однако, что касается их физического облика, то некоторые из них набрали вес и давно потеряли свою девичью привлекательность.
Однажды на вечеринке я нечаянно услышала, как некий невоспитанный мужчина поддразнивал Джеральда относительно его вкуса в женщинах. Мой друг был искренне смущен этими бестактными замечаниями.
«Но все они действительно красивы» — воскликнул Джеральд. Он залез в свой бумажник и вытащил из него старую, помятую черно-белую фотографию королевы его школьных лет и ее свиты.
«Видите?» - сказал Джеральд мужчине. Две из трех леди, за которыми он сейчас ухаживал, были на этой фотографии. Одна из них и была королева. До сегодняшнего дня Джеральд видел своих подруг такими же красивыми, какими они были в далеком 1948 году. Вот какова сила первых впечатлений.
Имиджмейкерам платят тысячи долларов за то, что в кабинетах и залах заседаний по всей Америке они провозглашают: «У вас никогда не будет второго шанса, чтобы произвести первое впечатление». Это изречение получило высокий статус поговорки: «Первое впечатление — самое продолжительное». Что же тут нового?
А новое заключается вот в чем: даже входя в XXI век, мы не понимаем невероятной важности и последствий первых впечатлений, или того, на каких ничтожных деталях они иногда основываются.
Джентльмены, бейсболка, надетая козырьком назад или золотая цепь, сверкающая среди обильной растительности на груди, может положить конец многообещающим отношениям с леди еще до того, как вы скажете «привет». Леди, поворот на одну четверть в сторону в то время, когда он решается сказать «привет», может превратить прекрасного принца в испуганную лягушку.
Будь готов к любви - всегда!
Если первые впечатления столь важны, и Потенциальный Любовный Партнер принимает решение «подходит - не подходит» в течение нескольких секунд после того, как заметит вас, то возникает важный вопрос: почему же люди, ищущие свою любовь, проводят так много времени, приводя в порядок свою внешность, когда идут на свидание, но так мало, - когда они ведут свою собаку к ветеринару? К тому времени, когда у вас назначено свидание, первое впечатление вашей Добычи о вас уже было сформировано. Как вы выглядите на свидании, конечно, важно. Но это намного менее важно, чем когда он или она бросает на вас первый взгляд.
Вы не осознаете этого, но печальная истина такова: вы, возможно, упустили десятки ПЛП за последние месяцы просто потому, что ваш капкан не был поставлен, - вы не были готовы к охоте. Охотники, это означает, что вы не были одеты как следует. Охотницы, это означает, что вы не были ухожены должным образом. Исследования показывают, что для мужчины одежда более важна для создания благоприятного первого впечатления. Для женщины это ее тело и лицо.
Охотницы, вы можете в таком случае спросить: «Неужели макияж — это все, что имеет значение?» Давайте обратимся к результатам исследований. Ученые просили мужчин поговорить с шестью разными женщинами, у которых иногда был макияж, а иногда нет. Их исследование «Губная помада как фактор, определяющий первые впечатления о личности» обнаруживает тот факт, что мнение мужчины о любой женщине сильно изменяется, когда она пользуется губной помадой. (12)
Женщины, сколько раз, прогуливаясь по улице без макияжа, вы замечали Прекрасного Незнакомца, который даже не посмотрел в вашу сторону? А чего же вы ожидали, если он обыкновенный мужчина, которого привлекают красные губы и красивые выразительные глаза? Мужчины, сколько раз, в вашей неопрятной одежде, вы пытались заговорить с Прекрасной Незнакомкой в автобусе, а она лишь бегло отвечала вам, и смотрела в другую сторону? А чего же еще вы могли ожидать, если она обыкновенная женщина, которую привлекает атмосфера достатка и успеха?
ПРИЕМ №1:
Чтобы охота была удачной, одевайтесь должным образом - всегда и везде
Мужчины, это не значит, что вы должны надевать костюм-тройку для того, чтобы купить газету. Женщины, это не значит, что вам надо наложить три слоя туши для того, чтобы выйти погулять с собакой. Это значит, что когда бы вы ни выходили за порог своего дома, выходите готовыми и одетыми так, чтобы поразить вашу Добычу.
Нам лень заботиться о произведении первого впечатления вследствие так называемого «эффекта закрепления». Предположим, вы приготовились к охоте. Вы выходите гулять с собакой три раза, четыре, выглядите так, что проезжающие мимо вас машины останавливаются, но ничего не происходит.
И вы говорите: «Ну, это не работает».
На своих семинарах по искусству продаж я говорю участникам, что в среднем продажа совершается после того, как вы сделали пять неудачных телефонных звонков. Подождите немного. Вы что, не можете еще пять раз выйти на прогулку с собакой, чтобы услышать, наконец, от вашего будущего возлюбленного: «Славная собачка! Как ее зовут? А как, кстати, вас?»
Оставайтесь психологически «готовыми к охоте»
Вы должны быть готовы не только физически, вы должны держать двери вашей души открытыми, чтобы дать любви войти… где бы вы ни находились. Потенциальные Любовные Партнеры входят в вашу жизнь не только на вечеринках и в клубах знакомств.
Синди - молодая привлекательная маникюрша, которая ухаживала за моими ногтями несколько лет. (Должно быть, в лаке для ногтей содержится некий препарат, который растворяет женские комплексы и побуждает их обсуждать каждую мельчайшую деталь их жизни, когда они держат руки на маникюрном столике.) Месяцами Синди жаловалась мне, что в связи с характером ее работы она общается только с женщинами.
Однажды вечером, около шести часов, у меня была назначена встреча с Синди. Она рассказывала мне о том, как после долгого рабочего дня, после постоянного подпиливания, полировки и подкраски она слишком устает, чтобы пойти в бар для одиноких и попробовать познакомиться с кем-нибудь. Примерно в 6:45 дверь за спиной Синди открылась. Мы услышали низкий мужской голос, который произнес: «Извините меня, я знаю, уже ужасно поздно. Но нельзя ли мне сделать маникюр?» Я посмотрела через плечо Синди и увидела Греческого Бога. (Раньше у меня не было и мысли, что такие божества нуждаются в маникюре!) Прежде, чем я смогла вернуть мою отвисшую от изумления челюсть на место, Синди, даже не поворачиваясь назад, сказала: «Не-а, мы закрываемся через десять минут».
«Как тебе это нравится? — проворчала она, уставившись на мой заусенец, когда посетитель вышел. - Что он о себе думает, чтобы ввалиться сюда в этот час, да еще надеясь сделать маникюр?»
Потом уши Синди, тонко настроенные на такие приманки, как дорогие спортивные машины, услышали, как двигатель «Ягуара» взревел за ее окном. Она вскочила, чтобы посмотреть, и это был ее Адонис, уносящийся с парковки и из ее жизни навсегда в своей сверкающей колеснице. Она очень долго жалела о случившемся, когда я вежливо заметила, что человек должен все время держать глаза открытыми, чтобы не упускать таких возможностей.
Лучшие представители коммивояжеров никогда не прекращают поиски - ни в офисе зубного врача, ни в магазине, ни в пиццерии. Один мой приятель-коммивояжер договорился о многомиллионной сделке по корпоративному страхованию с другим голым мужчиной, которого он встретил в сауне своего оздоровительного клуба. Вы можете, как поется в старой американской песенке, «найти дорогую девушку в дешевом магазине».
ПРИЕМ № 2:
Оставайтесь психологически «готовыми к охоте»
Настоящие охотники за крупной дичью расставляют свои капканы на медведя еще до того, как они его выследили. Рыболовы растягивают сети задолго до того, как рыбный косяк подходит к ним. Если вы расставляете ваш психологический капкан в ту самую минуту, когда утром поднимаетесь из постели, есть шанс, что следующая крупная Добыча не уйдет.
Теперь вы физически и мысленно готовы к любви. Следующий вопрос таков: «Как мне сделать так, чтобы все тело моей Добычи начало петь, когда он или она встретит меня?»
Давайте начнем с двух самых сильных орудий, которые нужны вам, чтобы привести в действие любовь с первого взгляда. Они находятся прямо у вашего носа. Многие люди клянутся: «Я влюбился в тот самый момент, когда заглянул в глаза моего возлюбленного».



7. Как зажечь любовь с первого взгляда


Любой мужчина может быть классифицирован как «мужчина груди», «мужчина ягодиц» и «мужчина ног», в зависимости от того, какая часть его тела в первую очередь привлекает внимание женщин. И, хотя многие женщины будут утверждать обратное, достоверно известно, что большинство женщин наблюдают именно за ягодицами мужчин. (Это вовсе не праздное предположение: британские исследования установили, что это излюбленное место в человеческом теле, куда чаще всего люди направляют свои зрачки.) (13)
Но исследователи установили также, что каждый человек в первую очередь наблюдает за глазами других людей (зачастую делая это неосознанно). Поэтому каждый человек - «человек глаз». Когда вы, будучи подростком, с неохотой выходили показываться гостям, приходившим в дом к вашим родителям, вероятно, ваши родители говорили вам: «Посмотри им прямо в глаза». И потом они, должно быть, в совершенно недвусмысленных выражениях говорили вам, что разглядывать любой из вышеупомянутых анатомических участков тела строго воспрещается.
Сильный контакт глаз немедленно порождает сильное чувство привязанности. Это было доказано раз и навсегда в исследовании под названием «Влияние пристальных обоюдных взглядов на чувство романтической любви». (14) Исследователи разместили сорок восемь мужчин и женщин, которые не знали друг друга, в большой комнате.
Они дали им указания о том, насколько тесный контакт глаз они должны иметь со своим партнером во время ничего не значащих разговоров. После этого исследователи спросили каждого участника о том, что он или она чувствовали в отношении различных людей, с которыми они разговаривали. Каковы результаты?
«Участники, которые пристально смотрели партнерам прямо в глаза и чьи партнеры отвечали таким же пристальным взглядом, сообщили о значительно более сильных чувствах привязанности, чем участники, находившиеся в других условиях^ У участников эксперимента, вовлеченных в пристальный взаимный контакт глаз, значительно возросло ощущение пылкой влюбленности- и симпатии к своему партнеру», (15)
Давайте скажем это более простым языком: пристальный взгляд «глаза в глаза» с привлекательным незнакомцем помогает поднести спичку, чтобы зажечь пламя любви.
Почему же контакт глаз имеет столь пожароопасные последствия? Антрополог Хелен Фишер говорит, что это является одним из основных животных инстинктов. Прямой контакт глаз приводит в возбуждение (то есть в состояние повышенной активности. - Прим. пер.) «первичную зону человеческого мозга, вызывающую одно из двух основных побуждений - приблизиться или отступить». (16)
Пристальный контакт глаз создает состояние сильного волнения, подобное страху. Когда вы смотрите прямо и уверенно в чьи-то глаза, его или ее тело вырабатывает химические вещества, похожие на фенилэтиламин, или ФЭА, который встряхивает человека и вызывает ощущение влюбленности. Таким образом, установление сильного, почти угрожающе интенсивного контакта глаз с вашей Добычей - один из первых шагов для того, чтобы сделать его или ее влюбленными в вас.
Люди подолгу задерживают взгляд на тех, кого они любят, и быстро отводят глаза от тех, кого не любят. Нам нравится пристально смотреть в уютный огонь в долгие часы досуга, однако наши руки резко поднимаются вверх, чтобы закрыть наши глаза от отвратительной сцены в кинофильме. То же самое происходит, когда мы смотрим на людей. Мы с нежностью пристально смотрим на наших возлюбленных, но отводим глаза от неприятных, уродливых или скучных людей. Когда кто-то нам надоедает, первая часть нашего тела, бегущая от скуки, — это наши глаза.
Я постоянно слежу за этим явлением в своих выступлениях. Всегда, когда я монотонно и нудно говорю слишком долго об одном предмете, сидящие в аудитории прячут свои носы в свои конспекты и записи. Внимательное изучение собственного маникюра также становится крайне важным. Некоторые даже начинают дремать. Когда я возвращаюсь обратно на основной курс, их ресницы взлетают вверх, как бабочки, которые возвращаются на солнце после ливня.
Другой, почти противоположный, фактор, который препятствует хорошему контакту глаз — застенчивость. Чем больше кто-то поражает или подавляет нас, тем больше мы избегаем его или ее глаз. Служащие очень низкого ранга часто отводят свой взгляд от большого начальника. Если мы встречаем кого-нибудь чрезвычайно красивого или совершенного, мы стремимся делать то же самое.
На моих семинарах я стараюсь установить контакт с каждым слушателем в аудитории. Однако, если среди моря лиц присутствует особенно красивый мужчина, я часто ловлю себя на том, что избегаю его взгляда. Я смотрю в глаза всем, кроме него. Затем, осознавая недальновидность своего поведения, я заставляю себя посмотреть в глаза Очень Привлекательного Мужчины, и - БАМ! Мое сердце сбивается с ритма. Иногда я теряю линию своей мысли и начинаю запинаться.
Сильная штука - этот контакт глаз!
Сколько времени должен длиться контакт глаз, чтобы имитировать любовь?
Один английский ученый установил, что во время разговора люди смотрят друг на друга в среднем от 30 до 60 процентов времени. Но и этого не достаточно для того, чтобы завести двигатель любви с первого взгляда.
Еще будучи аспирантом Мичиганского Университета, выдающийся психолог Зик Рабин [7] увлекся проблемой количественного измерения любви. Позже, в Гарварде и Университете Брандейса, молодой романтичный исследователь разработал первую психометрическую шкалу для определения того, насколько сильное влечение друг к другу испытывают партнеры в паре. Она стала известна как «шкала Рабина», и до сегодняшнего дня многие социопсихологи используют ее для определения чувств людей друг к другу.
В своей работе «Измерение романтической любви» Зик Рабин пришел к выводу, что люди, которые глубоко влюблены, смотрят друг на друга гораздо больше, когда разговаривают, и медленнее отводят глаза, когда кто-нибудь вторгается в их мир. (17) Он подтвердил это хитроумным экспериментом. Он задавал встречающимся парам большое количество вопросов, чтобы для начала оценить, насколько сильно пары любят друг друга. Потом пары, независимо от результатов оценки, помещались в комнату ожидания, где им говорили: «Экспериментатор вскоре подойдет, чтобы начать эксперимент». Они не подозревали, что это и был эксперимент. Скрытые камеры фиксировали сколько времени пары проводили, пристально глядя друг другу в глаза. Чем выше оценивалась пара по первому тесту, тем больше времени они проводили глядя друг на друга. Чем меньше любви они испытывали друг к другу, тем меньше времени длился контакт их глаз.
Чтобы дать вашей Добыче подсознательное ощущение того, что вы двое уже любите друг друга (если вы это сделаете, то так оно и будет), значительно увеличьте ваш контакт глаз во время вашего разговора. Доведите его до 75 процентов времени или больше, если вы хотите, чтобы ФЭА хлынул по его или ее венам.
Дополнительные секунды контакта глаз беззвучно говорят о многом. Женщина читает в них: «Прекрасная леди, я увлечен вами. Я очарован тем, что вы говорите». Мужчина, как правило, поймет увеличение длительности контакта глаз таким образом: «Я хочу тебя. Я не могу дождаться, когда смогу сорвать с тебя одежду и заняться с тобой безумной страстной любовью».
Вы должны, однако, смотреть прямо в глаза вашей Добычи, если вы хотите пробудить эти чувства любви с первого взгляда. Не на его брови, не на ее переносицу—смотрите прямо в эти голубые, карие, серые или зеленые глаза. Представьте, что вы восхищаетесь оптическим нервом, находящимся за глазным яблоком.
Мудрость веков, взятая из бродвейского мюзикла - «Насвистывай веселую мелодию, и будешь счастлив». Подобно этому, подавайте знаки того, что вы двое любите друг друга, и Добыча будет ощущать вашу любовь.
ПРИЕМ № 3:
Глубокий пристальный взгляд
Когда вы беседуете с вашей Добычей, пусть контакт ваших глаз будет более продолжителен. Ищите его или ее оптический нерв. Задержите свой взгляд на глазах вашей Добычи, чтобы создать ощущение, что вы уже любите друг друга.
Для этого, однако, нужно нечто большее, чем просто уставиться в чьи-то глаза. Вы должны сделать ваш взгляд теплым и привлекательным. Пристальный взгляд в бесчувственные глаза дохлой рыбины не приводит к пробуждению любви.
Как сделать взгляд соблазнительным, возбуждающим и обольстительным
Соблазнительный взгляд - это качество, которым одарены не только кинозвезды. Ни Бетти Дэвис, ни Кларк 1эйбл не имеют патента на них. Мы все обладаем этим возбуждающим взглядом, истоки возникновения которого глубоко скрыты в ранних периодах эволюции человека. Этнологи даже назвали его «совокупительным взглядом» (copulatory gaze). Совокупительный взгляд играет большую роль в занятиях любовью. Например, перед совокуплением, карликовые шимпанзе, которые настолько близки к человеку, насколько это возможно для приматов - проводят несколько мгновений глядя друг другу глубоко в глаза.
Секс без контакта глаз затруднителен для многих приматов. Несколько финских исследователей сводили вместе самцов и самок бабуинов. При помощи специальных устройств - управляемых шторок, закрепленных возле их глаз, экспериментаторы могли регулировать то, какая часть тела самки первой попадет в поле зрения бабуина-самца. Когда при первом беглом взгляде на самку, самец видел ее гениталии, у него происходило лишь пять эякуляций. Однако когда он сначала смотрел в ее глаза прежде, чем увидеть ее половые органы, происходила двадцать одна эякуляция. (18) (Мужчины, увеличение контакта глаз во время предварительной игры не обещает вам двадцать одну эякуляцию, но определенно усилит нежные чувства к вам со стороны вашей партнерши.) Антрополог Хелен Фишер зашла даже так далеко, что сказала: «Возможно, именно глаза - а не сердце, гениталии или мозг - исходный орган любовных отношений». (19)
Что же делает ваш взгляд сексуальным и соблазнительным? Все очень просто: большие зрачки. В связи с этим изучите старые фотографии Бетти Дэвис или Кларка Гэйбла, и вы увидите огромные расширенные зрачки. Без сомнения, это - ретушь, но каков эффект!
Отец науки, которая стала известна как «пьюпиллометрика» (pupillometrics, «измерение зрачков»), доктор Экхард Гесс, продемонстрировал, что большие зрачки более привлекательны, показав две фотографии женского лица группе мужчин. Фотографии были идентичны, за исключением того, что на одной из них Гесс подретушировал зрачки женщины, чтобы сделать их больше. Реакция мужчин на Мисс Большие Зрачки была в два раза сильнее, чем на ту же женщину с маленькими зрачками. Гесс затем провел обратный эксперимент и показал фотографию мужчины с увеличенными зрачками женщинам. Наблюдалась такая же положительная реакция женщин на Мистера Большие Зрачки.
Доктор Гесс говорит нам, что мы не можем сознательно контролировать величину наших зрачков, но в начале 1960-х он доказал, что мы можем по крайней мере управлять ей. Он подключил мужчин к установке Раба Голдберга для измерения размеров зрачков и демонстрировал им ряд фотографий. Когда мужчины видел фотографии пейзажа, ребенка или семьи, размер их зрачков изменялся незначительно. Однако доктор Гесс подкладывал в пачку фотографию обнаженной женщины. Когда мужчины видели ее, их зрачки стремительно расширялись, таким образом подтверждая, что, когда мы смотрим на соблазнительные раздражители, наши зрачки расширяются.
Вот каким образом можно увеличить ваши зрачки так, чтобы ваши глаза выглядели как манящие озера, в которых ваша Добыча с удовольствием утонет. Когда вы разговариваете друг с другом, просто смотрите на самую привлекательную особенность на лице вашей Добычи. Может быть, это ее милый маленький носик? Есть ли у него прелестная ямочка на подбородке? Если вам нравится то, что вы видите, ваши зрачки постепенно увеличиваются. Держите ваши глаза подальше от родимого пятна с растущими из него черными волосками. Это заставит ваши зрачки резко сузиться!
ПРИЕМ № 4:
Соблазнительный взгляд
Разговаривая со своей Добычей, пристально смотрите на самую привлекательную часть его или ее лица. Ваши зрачки автоматически расширятся, делая ваш взгляд таким соблазнительным. Подумайте также о чем-нибудь приятном и нежном. Сосредоточьтесь на том, как красива ваша Добыча, как вам хорошо с ней, как здорово было бы принять душ вместе с ним.
Вы также должны изгнать из вашего сознания смущение, недоверие, нервозность и любые другие отрицательные мысли, приводящие к сужению зрачков. Думайте с теплотой и заботой о вашей Добыче, это смягчит ваш взгляд.
Как пробудить первобытные, волнующие, сексуальные ощущения в вашей Добыче
Давайте теперь поговорим о третьей технике для вашего главного органа романтической любви. Эта техника порождает в вашей Добыче те изначальные, волнующие чувства, которые переполняют людей, когда они начинают влюбляться.
Разговаривая, люди имеют привычку отводить взгляд в сторону в конце предложения или во время пауз, кроме случаев, когда они увлечены собеседником (или безнадежно влюблены). Выражение «он не мог отвести от нее глаз» не просто метафора. Люди, которые любят друг друга, не только не отказывают себе в намного более длительном контакте глаз во время разговора, но и не отводят взгляд друг от друга даже после того, как они заканчивают говорить. Это очень возбуждает, когда чей-то взгляд задерживается на вас во время молчания, после того, как вы закончили говорить.
Несколько лет назад я наняла плотника, чтобы сделать дополнительное окно в моем офисе. Джерри не был писаным красавцем, он определенно не был интеллектуальным гигантом, но по какой-то необъяснимой причине я находила его чрезвычайно привлекательным. Джерри обладал каким-то неопределенным, таинственным качеством. Это было нечто волнующее, первобытное, сексуальное.
Я не позволила себе, однако, потворствовать своему маленькому увлечению. Возможно, я подумала, что обольщение плотника не было бы ни общественно приемлемым, ни политически корректным, ни, с другой стороны, желательным в этих условиях. Или, может быть, иные качества Джерри не соответствовали моей «карте любви». Тем не менее, мысли о Джерри наполняли мои фантазии еще несколько недель.
Я не видела его несколько лет. Потом, совсем недавно, во время работы над этой книгой, мне понадобились полки для хранения материалов исследований. Естественно, я позвонила Джерри. Он подошел к моей двери, потяжелевший на десять фунтов, постаревший на три года, но все такой же сексуальный. На этот раз, благодаря моим недавним исследованиям, через пять минут нашей беседы я поняла, почему он так привлекал меня.
Каждый раз, когда я говорила что-либо, глаза Джерри задерживались на мне. После того, как я прекращала говорить, даже во время молчания, его глаза оставались приклеенными ко мне. Эта особенность, как я поняла, и была тем, что я находила таким волнующим, таким возбуждающим, таким сексуальным.
По мере того как наш разговор о полках продолжался, я также поняла, почему Джерри устанавливал продолжительный контакт глаз. Он вовсе не старался быть сексуальным. Он не был очарован мною. Это происходило не потому, что он не мог отвести от меня взгляд. Это происходило просто-напросто потому, что он не был особо смышленым, и требовалось дополнительное время, чтобы мои фразы вроде «Мне нужны полки шириной в одиннадцать дюймов» осели в его голове.
Теперь мы превратим это в прием для пробуждения первобытных, волнующих, сексуальных ощущений, которые смогут потрясти вашего нового Потенциального Любовного Партнера.
ПРИЕМ № 5:
«Липкий» взгляд
Когда бы вы ни говорили с вашей Добычей, пусть ваши глаза остаются как бы «приклеенными» к ней или к нему немного дольше обычного - даже во время молчания.
 Пристальный взгляд, задержанный на некоторое время, пробуждает первобытные, слегка волнующие чувства и ощущения. Он вызывает выработку тех же самых химических веществ, которые текут по нашим венам, когда мы чувствуем влюбленность.
 Если вы должны посмотреть в сторону, делайте это с неохотой. Отводите ваши глаза медленно, как будто они увязли в вашей Добыче, как ириска на зубах.
Озорной откровенный взгляд
Сейчас мы подходим к последнему способу, с помощью которого наши глаза могут заставить вышеупомянутые химические вещества струиться по венам нашей Добычи. Существуют тщательно отработанные действия, которые мужчина и женщина должны предпринять, встречая друг друга, чтобы любовь между ними могла расти и развиваться.
Одно из этих необходимых действий требует участия наших глаз. Любопытное явление происходит с глазами, когда мужчина и женщина начинают чувствовать себя друг с другом уютно и спокойно и музыка любви начинает эхом отдаваться в их телах. Когда любовники убаюканы положительными эмоциями, их глаза становятся смелее. Они начинают, нежно и с любовью, медленно блуждать по лицу, волосам, глазам друг друга. Затем они становятся более уверенными и решаются опуститься вниз, на плечи, шею и туловище партнера. Наступает время фантазий и грез.
Для того чтобы перевести ваши отношения с новой Добычей на эту следующую ступень близости, используйте прием, который я называю «визуальным путешествием». В ходе разговора позвольте вашим глазам медленно скользить вниз от носа к губам. Коснитесь взглядом губ на одно-два мгновения, затем позвольте себе медленно опустить взгляд дальше, к шее, а затем, если все идет хорошо, то и ниже.
ПРИЕМ № 6:
Визуальное путешествие
Когда вы разговариваете с вашей Добычей, пусть ваши глаза немного передвигаются и блуждают - но сначала только по безопасной территории. Совершите визуальное путешествие по его или ее лицу, сосредоточившись главным образом на глазах. Если вам кажется, что ему или ей нравится ваша экспедиция, совершите небольшие экскурсии в сторону шеи, плеч и туловища.
 Женщины, вы можете более свободно перемещаться на этой территории. Мужчины, будьте более осторожны. Вы совершаете плавание в опасных широтах и можете погубить корабль, если ваши глаза отправятся в путешествие слишком далеко на юг и будут оставаться там слишком долго.
Эти четыре приема - «Глубокий пристальный взгляд», «Соблазнительный взгляд», «Липкий взгляд» и «Визуальное путешествие» - являются научно подтвержденными и опробованными афродизиаками [8]. 
Когда вы испробуете их на своей Добыче, вы почувствуете результат. Однако вам не нужна никакая наука, чтобы понять, что вы никого не сможете заставить влюбиться в вас до тех пор, пока вас не познакомят с ним или с ней и не представят друг другу. Если, конечно, вы не сумели устроить знакомство без посторонней помощи. В просторечии это называется «подцепить» или «снять» кого-нибудь. Поборники политкорректности с отвращением отвергли бы этот термин. Что касается меня, то я ничего не имею против этого понятия - если это делаемся, скажем, таким образом, который является приличным, соответствует ситуации и подобает людям, в нее вовлеченным.
Давайте теперь изучим некоторые основы этого искусства. Мы рассмотрим, как можно устроить знакомство с Потенциальным Любовным Партнером без какой-либо посторонней помощи.



8. Ваше первое сближение


Высокое искусство «съема» (и не только для мужчин)
Биологи, наблюдая за тем, как животные, встречаясь друг с другом, принюхиваются, рычат, шипят, затем обнюхивают друг прута, и, наконец, совокупляются, установили наличие определенного ритуала ухаживания, который повторяется снова и снова. Одинаковые модели поведения в виде подчинения и агрессии повторялись раз за разом. Если последовательность действий особи отклоняется от стандартной модели поведения, совокупление зачастую не происходит.
Нет никакой разницы между животными и видом Homo sapiens (это мы), но мы сталкиваемся с серьезным препятствием. В отличие от большинства животных, наш мозг не идет на поводу у наших инстинктов. Другими словами, мы слишком много думаем. Мы задаем себе и другим людям вокруг нас слишком много вопросов. «Не сочтет ли он меня слишком откровенной? Должен ли я казаться недоступным? Хорошо ли я выгляжу? Правильно ли завязан мой галстук? Может быть, мне надо сначала выйти в туалет и накрасить губы?» Стеснение часто берет верх и парализует нас, и мы ведем себя как олень, который, выйдя на дорогу, замирает в свете фар приближающегося автомобиля.
У кроликов нет подобных рефлексов. Не должно быть их и у нас, когда мы замечаем нашу Добычу. Мы должны просто совершать те шаги, которые, по словам исследователей, являются правильными, когда мы замечаем его или ее.
Охотники, делайте первый шаг - быстро
Джентльмены, что вы должны делать, если встречаете женщину, которую вы хотели бы сделать частью своего будущего? Здесь нет места спорам. Вы должны подойти к ней, и вы должны сделать это быстро. Старая пословица «кто не успел, тот опоздал» является, увы, суровой реальностью в джунглях одиноких людей.
Однажды мой приятель-мужчина (ПДМ - платонический друг-мужчина — так мы в институте называли друзей-мужчин, к которым не испытывали нежных чувств) и я обедали в ресторане. Мой ПДМ, Фил, увидел чрезвычайно красивую женщину, сидевшую в одиночестве у стойки бара за его спиной. Он повернулся ко мне и заявил: «Вот женщина, на которой я собираюсь жениться!»
«Поздравляю. И как ты собираешься познакомиться с ней?» - спросила я вызывающе.
«Посмотрим, - задумался он. - Наверное, я просто подойду к ней и поздороваюсь». «Нет, - решил он. - Это чересчур примитивно, когда речь идет о моей будущей невесте. Может, мне стоит подойти и угостить ее выпивкой… Нет, это банально. А может, - пошутил он, - я подойду и скажу, что я страстно влюблен в нее. Нет, это слишком нагло. Сказать ей, что я хочу, чтобы она стала матерью моих детей? Нет, это преждевременно».
Пока Фил шутил по этому поводу, я смотрела через его плечо на то, как приятный мужчина прямо подошел к избраннице Фила и сел на свободный стул рядом с ней. К тому времени, когда мой друг обернулся, этот новичок и несостоявшаяся невеста Фила были глубоко увлечены беседой. «Любовь с первого взгляда» стала для Фила «поражением с первого взгляда». Как это обычно и случается с Охотниками, которые сомневаются и медлят.
Какова же наилучшая стратегия поведения, если вы заметили привлекательную леди? Пусть разговор ведет ваше тело. Во-первых, используйте глаза. Посмотрите на нее и задержите контакт глаз несколько лишних секунд. Будьте готовы к тому, что она отведет глаза. Женщины привыкли опускать глаза, когда на них смотрит мужчина. Это не значит, что она не заинтересовалась вами. Анализ моделей поведения при ухаживании говорит нам, что если после того, как отвести глаза, женщина поднимает их снова в течение 45 секунд, ей приятно ваше внимание.
Джентльмены, засеките время. Если она притворилась, что что-то еще в помещении ее вдруг чрезвычайно заинтересовало, посмотрите, сколько времени ей потребуется, чтобы посмотреть на вас снова. Если это произойдет в течение 45 секунд, действуйте как написано ниже.
Улыбнитесь и кивните ей головой. Относитесь к этому как к заказу столика в элитном ресторане. Когда вы обратили на себя внимание женщины, вы зарезервировали для себя возможность поговорить с ней. Отбросьте все мысли о том, «что она подумает обо мне, если я направлюсь к ней и подойду слишком быстро?» Она ничего о вас не подумает — ни хорошего, ни плохого - если вы с ней так и не познакомитесь. Если вы не будете действовать быстро, то каждая женщина будет той, которая пройдет мимо вас.
ПРИЕМ № 7 (для Охотников):
Действуйте быстро
«Действовать быстро» не означает, что вы пчелой вьетесь вокруг вашей Добычи, напугав ее до смерти. Это значит, что вы немедленно даете ей знать о своем присутствии, проявляя к ней свой интерес. Вот самый лучший метод.
 Установите контакт глаз. Поддерживайте с ней прямой кон такт глаз и сохраняйте его чуть дольше обычного. 
 Улыбнитесь ей. Убедитесь, что ваша улыбка дружелюбна и уважительна, и не похожа на усмешку или похотливую гримасу. 
 Кивните ей. Если она посмотрит на вас снова в течение решающих 45 секунд, легко кивните ей. Кивок означает: «Ты мне Нравишься. Можно мне поговорить с тобой?»
 Подойдите к ней ближе. Последний шаг - подойти к ней достаточно близко, чтобы поговорить.
Теперь вы заняли исходное положение для беседы. Что вы должны сказать ей в начале? Выкиньте из головы выражение «вступительные слова». Слова сами придут в голову. После моих семинаров по психологии любви многие стеснительные Охотники спрашивали меня: «Какие вступительные слова подойдут в этой ситуации?» Меня ужасно умиляет, что мужчин волнуют такие проблемы.
Однажды один чрезвычайно стеснительный парень, посещавший мой семинар, вытащил из кармана помятую книжку. Я которая называлась «Как знакомиться с девушками». По-видимому, он не был первым, кто изучал это руководство. Этой книге — 25 лет, и она была продана в количестве двух миллионов экземпляров, главным образом, благодаря рекламе в мужских журналах. Она предлагала использовать приблизительно такие И древние (как мир) комплименты: «Только не говори мне, что такая красивая девушка, как ты, ни с кем не встречается сегодня» или «Ты не модель?» Эти шедевры остроумия, возможно, работа- я ли, когда наши папы встречались на свиданиях с нашими мамами, но в наши более просвещенные времена женщины обращают мало внимания на слова. Гораздо более важно не то, что вы говорите, а как вы выглядите и как вы говорите, что бы вы ни говорили.
Джентльмены, ваши вступительные слова должны иметь отношение к женщине или к текущей ситуации. Спросите ее, сколько времени. Похвалите ее часы или внешний вид. Попросите ее показать вам дорогу. Спросите, как она познакомилась с хозяином или хозяйкой вечеринки. На самом деле, чем менее заумными будут ваши слова, тем лучше, поскольку в начале отношений она еще не переваривает ваши слова - она рассматривает вас. Ее мозг занят обработкой информации и составлением мнения о вас по вашему внешнему виду, манере поведения и словам, которые вы произносите. Что бы вы ни говорили, она знает, что для вас это только повод поговорить с ней. Если вы ей нравитесь, ее это устраивает.
Хотя вам не нужно запоминать никаких вступлений, вы должны обратить внимание на первые слова, которые вы произносите. Как первый взгляд на вас должен радовать глаз вашей Добычи, так и ваши первые слова должны услаждать ее слух. Помните, что первое предложение, сказанное в адрес вашей Добычи, на 100 процентов определяет ее дальнейшее отношение к вам. Если это жалоба, то для нее вы останетесь занудой. Если вы начнете с самодовольного замечания, она запомнит вас как хвастуна. Но если ваши первые слова очаруют ее, она найдет вас очаровательным.
Джентльмены, вы, должно быть, удивляетесь, почему вы должны вести себя сдержанно. Почему вы должны быть проницательным, сдержанным и аккуратным в самом начале? Все это заложено в нас природой. Когда она смотрит на вас, глубоко внутри ее инстинктивной женской сущности формируется подсознательное суждение о вас, как о потенциальном партнере. Она хочет почувствовать, что вы увлечены ею. Но она также хочет знать, что вы способны контролировать свою животную страсть, показывая, каким вежливым и полезным партнером вы можете быть в жизни.
Охотницы, делайте быстрый шаг… первыми
Охотницы, вы можете считать, что ответственность за завязывание знакомства лежит на плечах мужчины. Удивительно, но исследования показывают, что именно женщины спровоцировали две трети всех знакомств.
Это тоже одна из частей великого плана природы. В царстве животных жаждущие любви особи привлекают друг друга пением, криками, танцами. Они гораздо более откровенны, чем Homo sapiens. Самки шимпанзе в пылу страсти, замечая свою Добычу, «бродят вокруг самца, подставляя свои ягодицы прямо ему под нос, чтобы привлечь его внимание. Затем они буквально заставляют его совокупляться». (20) Это поведение известно как «провокативность самки». «Провокативность самки» (как противоположность «рецептивности» самки) известна и нашему виду, хотя мы, как я надеюсь, не столь откровенны.
Как же женщины начинают знакомство? Таким же образом, как и дети. Так же, как птицы, жуки и все другие чудесные Божьи создания: используя различные уловки для привлечения внимания.
Леди, представим, что вы заметили Мистера Прекрасного Незнакомца - танцующего на дискотеке, сидящего напротив вас за столом или пыхтящего на соседнем тренажере в гимнастическом зале. Что вы должны сделать? Обычно все происходит примерно так Заметив его, женщина смотрит на него долю секунды, и затем отводит глаза. Более отважные женщины улыбаются и потом отводят глаза, надеясь, что он возьмет инициативу на себя (в конце концов, она же не хочет показаться наглой).
Подобно тому, как из пятидесяти тысяч распыленных цветком семян только одно дает всходы, ваши шансы на любовь с Мистером Прекрасным Незнакомцем могут быть не более одного к пятидесяти тысячам, если все ваши усилия исчерпываются этим. Вы должны сделать больше, чем просто улыбнуться, оставив все остальное на произвол судьбы.
Первый шаг, который дает результат (для женщин)
Давайте посмотрим на результаты исследований и разберемся, что же действительно работает и дает результаты. Исследователь по имени Моника Мур, вероятно, тоже слышала о том, что женщины начинают две трети всех знакомств, и решила выяснить, как именно они это делают. Она провела исследование, в ходе которого наблюдала за поведением более двухсот женщин на вечеринках и зафиксировала то, что ученые называют «невербальными соблазняющими сигналами».
Здесь, в порядке убывания, представлены результаты изысканий Моники Мур. Число, относящееся к каждому действию, показывает количество случаев, когда, по наблюдению Мур, оно дало положительный результат во время эксперимента. (21) Нужно объяснить? Охотницы, эти действия заставляют мужчину подойти к вам на вечеринке и поговорить с вами.
Как женщины успешно делают первый шаг
Широко улыбаются
511
Бросают на него быстрый, точный взгляд
253
Танцуют под музыку в одиночестве
253
Смотрят прямо на него и откидывают волосы с лица
139
Останавливают на нем пристальный взгляд
117
Смотрят на него, кивают головой, потом смотрят снова
102
«Случайно» приводят себя в порядок у него на глазах
96
Кивают ему головой
66
Указывают на кресло и приглашают его присесть
62
Откидывают голову и касаются своей открытой шеи
58
Облизывают губы во время контакта глаз
48
Прихорашиваются, поддерживая с ним контакт глаз
46
Прохаживаются рядом с ним, преувеличено покачивая бедрами
41
Просят помочь в чем-либо
34
Роняют что-нибудь, чтобы привлечь его внимание
8
Похлопывают его по ягодицам (мое замечание - не рекомендую!)
8
Сестры, не медлите, смело начинайте действовать первыми. Если у вас не хватает смелости, посмотрите на это с другой стороны. Выбор партнера - это право, данное женщине в ходе эволюции, чтобы она могла найти наилучшего самца и таким образом обеспечить выживание вида. Вы просто выполняете свое инстинктивное предназначение, когда открыто соблазняете Мистера Прекрасного Незнакомца. Мать-Природа вас оправдает.
Все еще стесняетесь? Вы думаете, что он сочтет вас чересчур наглой, если вы широко улыбнетесь в толпе или «нечаянно» поправите свой туалет перед ним? Ничего подобного, потому что, к счастью, мужское эго обладает ретроактивностью [9]. 
Через десять минут он даже не будет отдавать себе отчета, что это не он предпринял первую попытку завязать знакомство. Исследовательница Моника Мур говорила, что мужчины думают, будто совершают первый шаг к знакомству, тогда как на самом деле они лишь реагируют на невербальное приглашение женщины.
Я решила внести свой вклад в изыскания, начатые Моникой Мур, когда недавно обедала в одном ресторане в Олбани, штат Нью-Йорк. На следующее утро я должна была проводить занятия с группой одиноких людей, поэтому теперь, заканчивая завтрак, я прокручивала в голове программу завтрашнего семинара. В своем выступлении я планировала обсудить «проблему улыбки», то есть объяснить женщинам, насколько важно улыбаться мужчинам.
Я подумала про себя: «Лейл, ты ужасно лицемерна. Завтра утром ты будешь рассказывать женщинам о том, насколько важно набраться смелости и улыбаться незнакомцам, но у тебя самой никогда не хватит духу это сделать». Раздумывая об этом, я заметила приятного мужчину, который, читая, заканчивал обед через несколько столиков от меня. Я подумала: «Итак, Лейл, немного смелости. Попробуй». Я взяла и улыбнулась этому симпатичному незнакомцу.
Бедный парень выглядел ошеломленным, он смущенно опустил глаза обратно в свою книгу. Вскоре он поднял их снова. Я опять улыбнулась. Еще раз его нос исчез за страницами книги. Через несколько минут обаятельный незнакомец встал и прошел мимо моего столика в туалет. Когда он проходил мимо, я заставила себя снова улыбнуться. Совершенно сбитый с толку, парень продолжал идти, почесывая затылок.
Затем стало еще интереснее. На обратном пути он проходил мимо моего стола очень медленно. Еще раз я посмотрела на него и, как вы, наверное, догадались, улыбнулась. Мистер Прекрасный Незнакомец остановился. После такого количества улыбок было вполне логично начать разговор так, будто мы были знакомы уже очень давно. Он присел за мой столик.
Я пригласила этого джентльмена — его звали Сэм — посетить мой семинар на следующее утро, что он и сделал. Для того чтобы проиллюстрировать часть моего семинара, посвященную «улыбке», я рассказала участникам семинара историю (не выдавая Сэма, конечно) о том, как моя улыбка помогла устроить знакомство с одиноким обедающим мужчиной.
После семинара Сэм сказал: «Ты знаешь, Лейл, мне кажется, что в этой истории ты говорила обо мне. Но, — добавил он, выглядя очень смущенным, но вполне искренним, — я думал, что это именно я сделал первый шаг к тебе». Конечно, Сэм.
Я говорю вам, сестры, мужское эго — удивительная вещь. Наберитесь смелости широко улыбнуться, кивнуть, указать на стул и пригласить его сесть — или избрать практически любой из тактических маневров от Моники Мур, - и он забудет, что это не он предпринял первый шаг.
ПРИЕМ № 8 (для Охотниц):
Действуйте первой
Охотницы, когда вы наметили себе Добычу, не ждите, пока он соберется что-нибудь предпринять. Природа требует, чтобы вы сделали первый шаг. Используйте любой из опробованных приемов. Все они действуют так, будто вы вкололи дозу ФЭА ему в ягодицу.



9. Язык тела


Пусть за вас говорит ваше тело
Наука подтверждает, что в начале знакомства язык тела обоих партеров предопределяет, будет ли любовь развиваться дальше или нет. Одним из самых неутомимых исследователей любви в лабораторных условиях был доктор Тимоти Перпер, который провел более двух тысяч ужасных часов, сидя в барах и внимательно изучая мужчин, женщин и их первые шаги в процессе ухаживания друг за другом.
Подобно исследователям, изучающим брачные повадки хомячков, доктор Перпер в своем баре-лаборатории заметил, что люди, ухаживая друг за другом, неоднократно повторяют одну и ту же последовательность действий.
Ночь за ночью он твердо стоял на своем посту, набрасывая заметки, придумывая схемы, строя гипотезы и выводя формулы того, как мужчины и женщины знакомились и «снимали» друг друга. Затем, в лучших научных традициях, он разбил последовательность проявлений языка тела, посредством которого мужчины и женщины знакомятся друг с другом, на пять характерных шагов.
Исследования доктора Перпера показали, что когда оба партнера придерживаются определенной последовательности шагов, их знакомство заканчивается тем, что они уходят из бара вместе или назначают свидание. Однако если любой из партнеров нарушает эту последовательность - даже случайно, - пара расходится.
Многие люди, ищущие любви, учатся танцевать, надеясь встретить Потенциального Любовного Партнера в танцевальных клубах. Они старательно и скрупулезно заучивают движения фокстрота, вальса, ча-ча-ча и румбы. Но они терпят неудачу, встречаясь лицом к лицу в самом важном танце из всех, том самом, который доктор Перпер назвал «Танцем Интимности».
Каковы же основные шаги и фигуры Танца Интимности? Они так же точны и тщательно разработаны, как шаги и фигуры вальса. Это последовательные движения, которых вы обязаны придерживаться, если хотите установить близкие отношения с вашим ПЛП. Обратите внимание на каждый из следующих пяти подсознательных шагов «языка тела», потому что если вы ошибетесь в любом из них, ваша Добыча потеряет к вам интерес и снова уйдет обратно в дикие леса и джунгли одиноких сердец.
Танец Интимности
Шаг первый: Невербальный сигнал. После того, как два партнера оказались в зоне словесной досягаемости друг для друга, один из них извещает другого о своем присутствии (как это описано в предыдущей главе) посредством улыбки, кивка головы или быстрого взгляда.
Шаг второй: Разговор. Затем один из них начинает говорить. Возможно, он или она сделает замечание, прокомментирует происходящее или задаст вопрос. Даже просто «привет» подойдет, но что-нибудь словесное, вербальное имеет место.
Шаг третий: Разворот. Теперь это становится интересным. Когда один из партнеров выдает вербальный сигнал, его адресат обязан повернуть, по крайней мере, голову в направлении говорящего и продемонстрировать свое приятие замечания или комментария. Если он или она этого не делает, Охотник редко пробует начать разговор снова.
Однако если партнер действительно повернулся с радостью и теплотой по направлению к говорящему, между ними завязывается беседа. Здесь наступает критический, поворотный момент. Охотник и Добыча, головы которых уже повернуты друг к другу, постепенно разворачивают друг к другу свои плечи. Если между ними возникла симпатия, то вскоре разворачиваются их туловища, а затем и колени. В конце концов, при удачном знакомстве, их тела целиком окажутся друг напротив друга.
Это постепенная последовательность движений, голова к голове, живот к животу, колени к коленям, может занять время от нескольких минут до нескольких часов. С каждым следующим разворотом друг к другу близость отношений возрастает. С каждым разворотом обратно близость отношений падает.
Шаг четвертый: Прикосновение. Вслед за разговором и постепенным разворотом друг к другу следует мощный афродизиак - прикосновение. Легкое касание его руки, когда он передает вам печенье. Ее слабое прикосновение к вашему пиджаку, когда она снимает с него нитку. Эти касания мимолетны, почти неощутимы.
То, как вы ответите на первое касание, имеет важное значение для того, будут ли ваши отношения развиваться дальше или нет. Если он или она коснется вашей одежды, а вы слегка напряжете свои плечи, ваш партнер может подсознательно истолковать это как отторжение - зачастую ошибочно. Но будет уже поздно.
На этой стадии процесса, как говорит нам доктор Перпер, становится невозможным отличить, кто Охотник, а кто Добыча. Если первое прикосновение произошло, было хорошо воспринято и даже возвращено, тогда мужчина и женщина находятся на верном пути к тому, чтобы стать парой, хотя бы на время вечера.
Примерно на этой стадии возникает и другое явление. Контакт глаз принимает другой характер. В начале 1977 года исследователи наблюдали изменение характера контакта глаз в парах, когда они переходили от формального контакта глаз к пристальному разглядыванию. Их глаза постепенно начинали скользить по поверхности лица, волос, шеи, плеч и туловища друг друга. (22) Это и есть то самое «визуальное путешествие», о котором мы говорили раньше.
Шаг пятый: Синхронизация. Последний этап, который Завораживает наблюдателя. Как будто для того, чтобы подтвердить только что появившуюся взаимную привязанность, мужчина и женщина в паре начинают двигаться синхронно.
Например, мужчина и женщина могут тянуться за своими напитками одновременно и вместе ставить стаканы обратно на стол. Потом они начинают одновременно подсознательно изменять темп движений, одновременно двигаются в такт музыке, одновременно поворачивают головы, отвлекаясь на посторонние раздражители, а затем одновременно смотрят друг на друга.
Доктор Перпер писал: «Однажды синхронизировавшись, пара может оставаться в таком состоянии и выглядеть безразличной к окружению до тех пор, пока не закроется бар, пока они не закончат обед и не допьют напитки, пока им не нужно будет уходить, пока их поезд не доедет до места назначения; другими словами, до тех пор, пока внешний мир не вмешается и не остановит их отношения». (23) Однако, если хотя бы один из партнеров оступался только на одной из этих пяти ступенек (например, не действуя синхронно с другим), Тимоти Перпер и его ассистенты по исследованиям уже знали, что эта пара может начинать петь свою лебединую песню.
Недавно я имела удовольствие наблюдать пару, мужчину и женщину, которые, очевидно, были очень сильно влюблены друг в друга. Я обедала в ресторане за столиком, сидя лицом к бару, где сидела эта молодая пара. Их тела были полностью развернуты лицом друг к другу, и они наклонялись друг к другу, практически падая с сидений. Они улыбались и кивали друг другу при каждом тихом словечке в своей беседе. Их руки случайно встречались, и движения были абсолютно синхронны, когда они поднимали свои стаканы и возвращали их на стойку. Они вместе смеялись. Они вместе хмурились. За исключением тех моментов, когда посторонний шум вторгался в их интимный мир, они поддерживали постоянный контакт глаз. И даже тогда они поворачивали головы в сторону и затем назад, друг к другу, в унисон. Любой человек сказал бы, что они влюблены.
Когда я расплачивалась по счету, официантка заметила, что я наблюдаю за парой. Широко улыбнувшись, она сказала: «Да, я тоже наблюдала за ними. Они очень милы, не правда ли?»
«Да, - согласилась я. - Они выглядят так, будто они сильно влюблены друг в друга».
«О нет, - сказала она, - они познакомились всего десять минут назад!»
Я подумала, что оба они, должно быть, изучали Принципы Перпера. Или они, как говорила Энни Окли из пьесы «Энни берет твое ружье», «просто делали то, что приходит само собой, ес-тест-вен-но!»
Когда вы - Добыча
Танец интимности исполняют оба партнера. Даже когда вы - Добыча, вы должны помнить его шаги и движения. К сожалению, многие потенциальные взаимоотношения никогда не оторвались от земли, поскольку Добыча случайно отпугнула Охотника своим языком тела.
В отличие от охотников за оленями или медведями, Охотники и Охотницы за людьми страдают одним заболеванием. Оно называется неуверенностью, или стеснительностью. Когда Охотник или Охотница положили на вас глаз, вы должны показать, что вы - старательная и исполнительная Добыча, и что вы будете хорошим партнером в танце интимности.
Однажды я была на вечеринке с подругой, Дианой. Привлекательный мужчина улыбнулся Диане, и она отвела свой взгляд. Она шепнула мне: «Тот приятный молодой человек улыбнулся мне».
«Отлично, - сказала я, - улыбнись ему в ответ».
Скоро мужчина уже стоял рядом с нами. Я не знаю, была ли это стеснительность или желание поиграть в недотрогу, но вместо того, чтобы повернуться к нему и улыбнуться, Диана продолжала болтать со мной. Через несколько минут мы увидели, что этот симпатичный незнакомец мило беседует тет-а-тет с другой женщиной. Диана была поражена. Она сказала мне: «Я думаю, увидев меня поближе, он раздумал говорить со мной».
«Нет, Диана, - сказала я, надеясь ободрить ее. - Ты просто не ответила на его попытки завязать знакомство». Она пропустила первый шаг в танце влюбленных - разворот к партнеру, чтобы показать открытость и свое расположение к нему.
Подобные упущенные возможности возникали всегда и везде. Часто Добыча, желающая быть пойманной и кричащая об этом, сама убегает прочь.
Слово, которое может спасти ваши отношения
Когда вы разговариваете с вашей новой Добычей, вас вдруг осеняет: «Этот человек действительно особенный. Он не просто физически привлекателен. Этот человек имеет некие внутренние возможности, потенциал для будущих взаимоотношений». Через тридцать секунд ваше сердце начинает биться немного быстрее, а ваше горло внезапно пересыхает. Может быть, это начало чего-то серьезного?
Вместо того чтобы выполнять свою задачу, контролируя все части вашего тела и направляя все свои силы на совершение правильных телодвижений, ваше сознание внезапно начинает беспокоиться о впечатлении, которое вы производите на Добычу. Ваше дыхание становится прерывистым. Вы чувствуете безумную дрожь. К сожалению, таков побочный эффект фенилэтиламина, ФЭА, который уже течет по вашим венам и ударил вам в мозг.
Будьте осторожны! Вы не сможете оставаться самим собой, обаятельным и сияющим, если становитесь нервозным и начинаете думать о каждом своем движении. Теперь у вас нет времени, чтобы сосредоточиться на Принципах Перпера, и попытаться вспомнить, предшествует ли этап «прикосновения» «синхронизации». Или до «прикосновения» идет «разворот»? В такие тревожные моменты вы нуждаетесь в простых приемах для того, чтобы заставить ваше тело в точности делать то, что прописал доктор Перпер, чтобы вы успевали обращать внимание на то, что говорит ваша новая потрясающая Добыча.
Охотники, то, что написано ниже, особенно важно для вас, так как мужчины часто забывают, что времена изменились. В былые дни женщина должна была восхищаться вашей мускулатурой и быстротой движений, чтобы быть уверенной, что вы можете сбегать в джунгли и поймать на обед дикого кабана или кроликаТОдна-ко в наши дни многие женщины вполне могут позволить себе съесть свиной паштет или рагу из кролика в хорошем ресторане. Теперь эта игра уже не называется «произведите впечатление на женщину». Теперь ее название - «покажите, как вы очарованы ею».
Охотницы, большинство из нас были воспитаны на потакании мужскому эгоизму. Вероятно, какие-то вещества в материнском молоке действуют на нас так, что мы начинаем подлизываться ко всем мужчинам в нашей жизни. К пяти годам мы уже знаем, что на них действует: «О, папочка! Ты такой замечательный. Я знаю, что ты обязательно купишь мне эту куклу Барби». Потом что-то происходит - мы вырастаем. Некоторые из нас становятся феминистками. Многие женщины с водой выплескивают и ребенка, отвергая такое отношение к мужчинам («О, ты такой замечательный!») вместе со своими старыми куклами.
Современная женщина чувствует необходимость немедленно проявить свою одаренность, свою независимость, свои суперинтеллектуальные способности. Это неправильно! Позже у вас будет достаточно времени для того, чтобы продемонстрировать мужчине все эти качества, и вы обязаны будете сделать это, если вы хотите построить хорошие взаимоотношения, основанные на взаимном уважении. Но сейчас еще не время! Сейчас время заставить мужчин думать, что они кажутся вам совершенно и безусловно «замечательными».
И мужчины и женщины гораздо больше привязываются к тем, кому нравятся они сами. В некоторых исследованиях незнакомым друг с другом мужчинам и женщинам экспериментаторы сообщали, что они нравятся другому участнику. Позже, когда их опрашивали о том, кто им больше понравился в группе, практически все участники выбрали то лицо противоположного пола, которому они предположительно «нравились». К сожалению, у нас нет такого экспериментатора, который шепнул бы на ушко вашей Добыче, как сильно она вам нравится, так что вы должны продемонстрировать это сами. Поскольку слова «ты мне нравишься» звучат немного резковато, пусть вместо вас об этом говорит ваше тело.
Во время разговора с ним или с ней думайте об одном слове: «мягче». Помните об этом слове и действуйте в соответствии с приведенным ниже приемом. Это ваша страховка от ошибок во время «Танца Интимности».
ПРИЕМ № 9
Смягчите сердце вашей Добычи
Улыбка. Когда вы слушаете вашу Добычу, пусть на губах у вас все время будет улыбка одобрения.
 Разворот. Полностью повернитесь к вашей Добыче, нос к носу,; живот к животу. Держите ваше тело и руки открытыми, в свободном расслабленном положении.
 Наклон вперед. Наклонитесь к вашей Добыче, или стойте, или ; сидите немного ближе к ней, чем обычно, чтобы показать, что вы физически привлечены ею.
 Касание. Нежно, как бы «случайно», прикоснитесь к руке вашей ¦ Добычи или снимите пылинку с ее или его одежды. 
 Контакт глаз. Не забывайте об использовании всех четырех приемов при контакте глаз, которые мы обсуждали, чтобы очаровать вашу Добычу.
 Кивок головы. Легко кивайте головой в ответ, что бы ни говорила вам ваша Добыча.
«Но это же так просто!»
После прочтения этой части некоторые из вас могут сказать: «Но этот совет настолько очевиден! Почему в искушенном исследовании сложностей любви вы предлагаете такие обыденные бытовые советы, и у вас еще хватает смелости называть их приемами!»
По двум причинам, друзья мои. Во-первых, потому что некоторые из моих самых общительных и вежливых друзей все еще спотыкаются на этих простейших шагах. Во-вторых, из-за их огромной важности. Исследования доказали, что именно эти особые движения действительно дают результат, когда вы во время первого знакомства с кем-нибудь хотите, чтобы он или она влюбились в вас.
Теперь же давайте исследуем две другие области, в которых даже самые проницательные и находчивые мужчины и женщины часто терпят неудачу: первая беседа и первое свидание.



10. Ваш первый разговор


Разговор - это совместное создание прекрасной музыки
Разговор подобен музыке. Ваш первый разговор может быть прекрасным концертом, где все ноты стоят на своих местах, при внося радость и гармонию в сердце вашей Добычи. Или же вы можете ненароком издавать неподходящие звуки, которые заставят вашу Добычу отложить в сторону все мысли о любви.
До сих пор мы говорили о танце (движения тела и хореография), который должен привлечь внимание и заинтересовать вашу Добычу. Теперь давайте разберем музыку (слова и поэзию) вашей любовной увертюры - вашей первой беседы.
Представьте, что ваша первая беседа - это предварительное прослушивание, генеральная репетиция, чтобы посмотреть, какую роль вы будете играть (если будете), в жизни вашей Добычи. Вы можете попробовать сыграть скучные гаммы в ваших отношениях позднее, но не сейчас. Ваша первая беседа должна быть легким электрическим разрядом, если вы собираетесь зажечь ваши взаимоотношения.
Что же такое зажигательная беседа? Для одной Добычи это разговоры о спорте, театре, балете. Для другой - это споры о философии, психологии или о расщеплении атомного ядра. Многие люди считают самой увлекательной беседой болтовню о своем доме, машине, семье, собаке или попугае. Вам нужны приемы, чтобы найти у вашей Добычи нужные пусковые кнопки, нажимая на которые, вы наверняка сделаете ваш разговор запоминающимся для него или для нее.
Разговор похож на занятия любовью
Когда вы в первый раз занимаетесь любовью с новым партнером, вы можете нежно спросить его или ее: «Нравится ли тебе, как я это делаю? Может быть, ты хочешь чего-нибудь еще?» Но вы не сможете спросить вашего нового ПЛП: «Нравится ли тебе наша беседа?»
Когда вы вдвоем оказываетесь в постели, вы еще не знаете, какие ласки и прикосновения ей нравятся. Насколько нежно или грубо он или она любят этим заниматься? Вы ловите намеки. Вы наблюдаете за ее телом, за выражением его лица. Вы прислушиваетесь к ее тихим стонам, к его невольным вздохам. Вы можете почувствовать, что она сходит с ума, когда вы целуете ее соски. (И тогда, конечно, вы целуете их еще.) Может, он резко отдернется, когда вы ущипнете его за бедро. (И тогда вы больше не будете щипать нежные части его тела.)
Будьте так же внимательны при первых разговору с новой Добычей. Ваш первый опыт словесного общения по крайней мере так же важен, как и ваш первый совместный сексуальный опыт, - может быть, даже более важен, поскольку последний может так и не состояться, если первый не будет в достаточной мере удовлетворительным.
Разговор как искусство продажи
Во время разговора наблюдайте за реакцией вашей Добычи на то, что вы говорите. Обратите внимание на невольные выражения лица, движения головы, повороты тела, жесты рук и даже на движения глаз. Как продавец-профессионал, научитесь понимать и интерпретировать все эти сигналы и планируйте свой разговор в соответствии с ними. За редким исключением тех, кто хорошо изучил сложное мастерство лжи и обмана, человек не может не выражать то, что он или она чувствует. Ваша Добыча может не выражать словами своего отношения к тому, что вы говорите, но его или ее сигналы тем не менее ясно покажут вам это.
На своих семинарах по искусству продаж я обучаю технике продаж, которая называется «продажа при помощи глаз». Знание того, что привлекает внимание покупателя, что его разочаровывает, а что оставляет его безразличным в данный момент, может привести к сделке или сорвать покупку. Точно так же знание того, что вызывает интерес у вашей Добычи, что ей не нравится, а что оставляет ее равнодушной в данный момент может укрепить или прекратить ваши отношения.
Предположим, вы только что были представлены восхитительному незнакомцу на вечеринке. Вы вступаете в беседу.
Следите за лицом вашей Добычи. В течение беседы выражение его или ее лица будет меняться. Иногда на лице вашей Добычи неожиданно отразится живой интерес. Это может случиться в тот момент, когда вы обсуждаете что-то, что вам кажется приземленным или скучным.
В другой момент, даже когда вы говорите о чем-то, что представляется вам чрезвычайно интересным, его или ее лицо становится унылым. Следите за этими контрольными сигналами и перестраивайте вашу беседу в соответствии с ними. Когда лицо вашей Добычи оживляется, задавайте больше вопросов на эту тему. Так держать! Вы на верном пути.
Когда лицо вашей Добычи скучнеет, то для вас это знак, чтобы плавно сменить предмет разговора. Перейдите к другой теме, которая вернет блеск его или ее глазам. Невнимательные Охотники все говорят и говорят на неподходящую тему, и их жертва вскоре ускользает из скучной западни.
Следите за положением головы вашей Добычи. Когда Добыче становится с вами скучно, она отворачивает голову в сторону. Шум с кухни, кто-то, вошедший в комнату, их имена, произнесенные в комнате, - любая подобная помеха заставит их посмотреть в сторону от вас.
Однако если ваша Добыча находит вас или вашу беседу захватывающей, он или она даже не взглянет в сторону. Полный поднос стаканов может рухнуть на пол у ваших ног, но взор вашей Добычи останется прикованным к вам. Будьте внимательны к движениям головы. Когда ваша Добыча начинает отворачиваться от вас, для вас это еще один знак, чтобы сменить тему разговора.
Наблюдайте за положением тела вашей Добычи. Если вы «влипли» в скучный диалог с кем-нибудь, то задолго до того, как вы произнесете вежливое извинение и найдете повод, чтобы уйти, ваше тело начинает готовиться к этому. Вы отступаете назад, и ваше туловище поворачивается в сторону.
Если вы разговариваете с ПЛП, который отступает назад или поворачивается в сторону, будьте внимательны. Это может означать, что нежные ростки ваших отношений уже погибли в его или ее сознании. Однако прицельтесь и сделайте еще один точный выстрел. Прекратите болтать. Остановите ваш монолог. Назовите вашу Добычу по имени. Потом задайте личный вопрос, который переместит фокус разговора на него или на нее. Это снова привлечет и захватит внимание вашей Добычи и, если отношения еще не разрушены до основания, поможет поддержать этот нежный росток.
Предположим, что ваша Добыча, наоборот, смотрит вам прямо в лицо, ее тело открыто и полностью повернуто к вам. Продавцы-профессионалы знают, что настал момент для решительных действий. Поступайте так же. Сделайте ваш ход. Настал момент назначить свидание, взять номер телефона или предложить пойти куда-нибудь вдвоем и продолжить разговор за выпивкой или чашкой кофе.
Следите за руками вашей Добычи. Иногда слова вашей Добычи могут быть лживыми, но руки выдают все. Поглядывайте на них иногда во время разговора, чтобы уловить его или ее скрытые мысли, которые он или она затаили.
Берет ли он скрепку для бумаги со стола или спички с камина, когда вы разговариваете? Водит ли она пальцем по краю стакана? Эти движения выражают задумчивость или созерцательность. Ваша Добыча размышляет над тем, что вы только что сказали. Считайте это признаком того, что вам надо прекратить говорить и выдержать паузу в разговоре. Если вам неуютно в полной тишине, то по крайне мере замедлите речь и поддерживайте темп, который достаточно нетороплив, чтобы позволить вашей Добыче обдумывать его или ее собственные мысли.
Положение рук ладонями вверх - отличный знак Охотники, когда она держит ладони направленными в вашу сторону, то это значит, что вы ей нравитесь. Она чувствует себя ранимой и возможно желает большей близости. Ладони вверх - это классическая позиция, означающая «я подчиняюсь». Если момент подходящий, то настало время рискнуть и прикоснуться к ней в первый раз, возможно к ее открытой ладони или к ее руке.
Охотницы, обратите особое внимание на указательный палец. Не трясет ли ваша Добыча пальцем в воздухе, чтобы подчеркнуть что-нибудь? Считайте указательный палец мини-эрекцией, которая показывает его восхищение какой-нибудь конкретной деталью. Если он трясет пальцем в воздухе, подчеркивая при этом определенную мысль, это означает, что для него это очень важно. Считайте это сигналом для вас, чтобы выразить свое искреннее согласие с ним.
Наблюдайте за глазами вашей Добычи. Если вы заметили, что глаза вашей Добычи блуждают, это вовсе не значит, что она отвергает вас. Это может всего лишь значить, что тема вашей беседы скучна. Попытайтесь сменить предмет разговора.
Когда вы станете настоящим специалистом по наблюдению за движением глаза, вы сможете оценивать, насколько удачно вы действуете, по размеру зрачков вашей Добычи. Если зрачки начинают сжиматься, значит она невольно сигнализирует вам: «Это ску-у-учно!». Если, наоборот, его или ее зрачки увеличиваются, значит, все ее существо кричит: «Мне интересно! Расскажи мне еще».
ПРИЕМ № 10:
Смотрите в оба!
Во время разговора никогда не занимайтесь пустой болтовней, не обращая внимания на реакции вашей Добычи. Как продавец-профессионал, внимательно следите за своей жертвой и планируйте свой разговор в соответствии с ее реакциями. В этом случае ваша Добыча более склонна принимать вас и все, что вы делаете.
Как узнать, какие темы интересны вашей Добыче
Весьма грустно бывает во время разговора с привлекательным незнакомцем попасть в заезженную колею набивших оскомину фраз. Вы кричите про себя: «Боже, ты нравишься мне. Я надеюсь, что и я тебе нравлюсь. И вот мы судачим о всякой чепухе, но я хочу, чтобы наш разговор стал более интересным, более значительным. О чем ты на самом деле хотел бы поговорить?»
Я разработала безошибочную технику для облегчения перевода разговора от болтовни к теме, которая ближе сердцу вашей новой Добычи. Я называю ее «поиск изюминок». Когда ваша Добыча произносит небольшую реплику, ловите любые необычные замечания в ее словах - любую нелогичность, отклонение, отступление, или любое обращение к другому месту, времени или человеку. Выделите это слово, потому что это ваш ключ к выяснению того, о чем бы ваша Добыча действительно хочет поговорить.
Предположим, джентльмены, что по дороге с работы домой, вы внезапно попадаете под проливной дождь. Вы бросаетесь в ближайшее убежище, в кафе. Вы заходите, отряхиваетесь, и, когда садитесь, замечаете потрясающую Мисс Прекрасную Незнакомку, сидящую на соседнем стуле. Вы прокашливаетесь и предпринимаете попытку познакомиться.
«О, - говорите вы. - Похоже, на улице собирается разразиться настоящий шторм, не так ли?»
Она поворачивается к вам и, кажется, не прочь продолжить разговор. «О да, конечно».
Вы соображаете, что бы еще сказать. «Хм, вы часто заходите сюда?»
Кажется, ваши слова позабавили ее, но она все еще заинтересована. «Нет, не так уж часто, - улыбается она. - Я зашла сюда, чтобы выпить горячего кофе и спрятаться от дождя».
Вы идете напролом. «Да, приходится прятаться здесь и терять время, не правда ли?» Пожалуй, не самая лучшая фраза, но бе седу поддерживает.
«О да, - ваша Добыча пожимает плечами. - По крайней мере, для растений это хорошо».
Вы оба бросаете взгляд в окно, потом обратно друг на друга. Вы улыбаетесь, ваша Добыча отвечает вам притворной улыбкой. Ни вы, ни она не можете придумать, что еще сказать, так что вы оба возвращаетесь к своим чашкам с кофе. Вот и закончился вероятный любовный роман.
Проклятье! А как хорошо все начиналось! Небольшой разговор был приятным. Ваша Добыча улыбалась и наклонялась к вам, и при этом выглядела вполне заинтересованной вами. Но когда настал момент отбросить дежурные фразы и перейти к более интересным темам, ваш язык начал заплетаться.
Вот вам задачка. В приведенной выше маленькой беседе был один запасной выход, одна зацепка, изюминка. Мисс Прекрасная Незнакомка сказала одно слово, которое вы могли бы подхватить, что перевело бы тему вашего разговора с дежурных фраз к чему-то более интересному для нее. Вы заметили это слово?
Правильный ответ: это было слово «растения».
Давайте вернемся назад к вашей более чем малопривлекательной беседе о погоде. Как раз перед тем, как вы начали беспокоится о том, что скажете дальше, она сказала, «По крайней мере, для растений это хорошо». Для сообразительного Охотника это знак Возможно, вы не сможете отличить нарцисс от одуванчика, но совершенно очевидно, что растения - это часть жизни вашей новой Добычи, иначе она не употребила бы это слово. Подсознательно, даже не отдавая себе отчета, она прокричала: «На самом деле я предпочитаю говорить о растениях».
ПРИЕМ №11:
Поиск «изюминок»
Вы никогда не сможете поддерживать приятную беседу с вашей Добычей, если не найдете изюминку в беседе. Прислушивайтесь к любому даже немного необычному слову. Это ваша изюминка. Ухаживайте за ней, и увидите, как для вашей Добычи она вырастет в запоминающуюся первую беседу с вами.
После того, как она подбросила эту изюминку, вам следовало бы спросить: «О, у вас есть сад?» Может быть, у нее есть огород, или садик на крыше, Ли парк, или приусадебное хозяйство. Может быть, у нее нет никакого сада вообще, но она просто любит растения. Вы еще не знаете этого, но вы уже знаете, что растения каким-то образом являются частью ее мира. Иначе это слово никогда бы не проскользнуло в разговоре.
Теперь, предположим, вместо того, чтобы сказать: «По крайней мере, для растений это хорошо», она сказала: «Мне кажется, это похоже на тропический ливень, правда?». Ваша Добыча только что дала вам «изюминку» для спасения разговора: «тропический ливень».
Спросите ее: «Вы были когда-нибудь в тропиках?» Есть шанс, что была, или хотя бы знает о них, иначе это никогда бы не вышло из ее подсознания во время обсуждения дождя. Для вас слово «тропический» может быть лишь словом для описания дождя, но для человека, которой это слово произнес, оно имеет более серьезное значение. Научитесь быть настоящим сыщиком по части поиска подходящих слов.
Предположим, она сказала: «Из-за дождя моя собака не может выйти гулять», или «Да, из-за дождя мой бассейн будет полон листьев». В этом случае слова «собака» или «бассейн» - ваш пропуск, ваш входной билет в пространство более теплой беседы; по крайней мере, именно такой эта беседа будет для Мисс Прекрасной Незнакомки.
Как одурачить вашу Добычу и заставить ее думать, что вы оба уже влюблены друг в друга
Если вы подслушаете разговор между мужчиной и женщиной на вечеринке, вы наверняка сможете по одной минуте разговора определить, насколько они близки. Они только что познакомились? Они просто друзья? Или они - любовники?
Вам не надо для этого даже слышать, как они называют друг друга, - «дорогой», «любимый», «моя сладкая». Чтобы разобраться в их отношениях, видеть их телодвижения вам тоже не обязательно. Не имеет значения, что они обсуждают, или даже интонации их голосов. Вы можете сразу это определить.
Как? По тому, на каком уровне они говорят друг с другом. Происходит удивительное изменение характера и хода разговора, которые зависят от того, насколько два человека близки. Вот как развивается разговор.
Первый уровень: клише, избитые выражения и банальные фразы
Двое незнакомых людей, разговаривая друг с другом, сначала просто обмениваются избитыми выражениями и банальными фразами. Предположим, что они обсуждают самую скучную в мире тему - погоду. Двое незнакомых людей скажут: «Какая замечательная у нас погода», или «Боже, кажется, пошел дождь, не так ли?». Это первый уровень — клише.
Второй уровень: факты
Люди, которые знают друг друга, но являются просто хорошими знакомыми, часто обсуждают факты. «Ты знаешь, Джо, в прошлом году было 242 солнечных дня», или «Да, мы все-таки решили пойти в бассейн, чтобы не мучаться от жары».
Третий уровень: чувства и личные вопросы
Друзья часто говорят друг другу о своих чувствах, даже по поводу таких скучных предметов, как погода. «Да, Сэм, я так люблю эти солнечные деньки». Они также задают друг другу личные вопросы, вроде: «А ты? Ты нормально переносишь жару?»
Четвертый уровень: «мы» -заявления и высказывания
Это тот уровень интимности, на котором находятся очень близкие друзья или любовники. Это не клише, это богаче, чем факты. Это даже больше чем чувства. Это высказывания и утверждения «мы», о «нас». Любовники, обсуждая погоду, могут сказать: «Если хорошая погода продержится, то мы совершим замечательное путешествие».
ПРИЕМ № 12:
Преждевременное «мы»
Создайте ощущение близости и интимности с вашей Добычей, даже если вы впервые встретились несколько минут назад. Подавайте ему или ей зашифрованные сигналы, пропуская первый и второй уровни общения и переходя сразу к третьему и четвертому уровням.
Вот технология, которая основана на этом явлении. Используйте ее, чтобы пробудить в вашей Добыче подсознательное чувство того, что вы уже пара, уже подходите друг другу, уже влюблены. Я назвала ее «преждевременное «мы»«, потому что вы пропускаете в вашем общении уровни номер один и номер два и сразу перепрыгиваете на уровни три и четыре. Зашифровывайте сигналы в процессе вашего общения. Спрашивайте вашу новую Добычу о чувствах или о чем-нибудь так, как вы спросили бы об этом близкого друга. Используйте предложения со словом «мы», которое обычно приберегают для любовников и других близких.
Допустим, вы болтаете с новым ПЛП на вечеринке. Расспрашивайте об его или ее чувствах так, как делают друзья. «Тебе нравится вечеринка?»
Переходите на уровень влюбленных, используя высказывания со словом «мы». «Да, нам действительно нужно много сил, чтобы выдержать все эти праздничные вечеринки, правда?»
Обычно в начале взаимоотношений люди не чувствуют себя готовыми к «мы»-высказываниям. Но когда умные Охотники и Охотницы преждевременно говорят «мы», это подсознательно подталкивает их Добычу ближе к ним.
Как достичь еще большей близости, привнося в отношения интимность
Вот еще одна уловка, при помощи которой можно придать отношениям еще большую интимность. Обычно во время разговора с незнакомцами мы остаемся настороже. Мы неохотно раскрываем личную информацию о себе.
Но постепенно, когда мы становимся более близки с кем-нибудь, мы раскрываем ему или ей маленькие факты о себе, словно приносим в подарок этому человеку частичку себя самого. Мы можем сказать другу или любимому человеку, что нам ужасно трудно удержаться от того, чтобы грызть ногти, или о том, что наши волосы такие жирные, и их приходиться мыть каждый день.
Когда вы раскрываете подобные маленькие тайны своим друзьям, то они наверняка ответят вам смехом и скажут что-нибудь вроде: «О, ты думаешь, что это плохо? Мне стоит огромных усилий удержаться от выдавливания прыщей», или, «Твои жирные волосы - это еще ничего. Мой парикмахер спрашивает меня, нужна ли мне стрижка или замена масла!» Так обстоит дело с друзьями.
Такие игривые ответы создают незримые узы интимности между друзьями. Поделившись секретом или сделав маленькое признание, вы показываете вашей Добыче, что вы не насторожены. Вы уязвимы.
Однако вы должны уже быть «на короткой ноге» с вашей Добычей, когда используете эту технику, которую я называю «преждевременной откровенностью». Если вы чувствуете, что он или она еще не слишком сильно уважает вас, это может привести к обратному эффекту. Очаровательное исследование подтвердило, что когда лицо, обладающее высоким положением в обществе, совершает «промах», он или она нравятся нам больше, но когда лицо, не имеющее высокого социального положения, совершает бестактность, он или она вызывает у нас гораздо меньше симпатий. (24)
Раскрытие таких маленьких секретов располагает к себе, раскрытие больших - нет. Например, если на слишком ранней стадии отношений станете рассказывать вашей новой подруге, что вы были дважды разведены, или что у вас отобрали водительские права, или что вас отчислили из престижного юридического института, это может разочаровать вашу новую Добычу. «Какой неудачник!», - может подумать она.
Факты сами по себе могут быть совсем незначительными. Разводы, лишение водительских прав и отчисление из института могут быть лишь неудачными эпизодами в вашей безупречной жизни, в которой есть и будут длительные и счастливые взаимоотношения, полное отсутствие проступков и правонарушений, и выдающиеся академические достижения. Но на ранней стадии отношений она не может об этом знать. Ее инстинктивной реакцией будет: «Что еще меня ждет? Если он так рано делится со мной всем этим, что же еще осталось в тайне? Множество бывших жен и любовниц? Судимость? Стена, заклеенная отказными письмами?»
Заприте вашу душу и сохраните большие тайны на будущее. Сейчас надо подчеркивать положительное и скрывать отрицательное. Но небольшие секреты, - раскрывайте. На вашу Добычу это подействует подкупающе, и она почувствует себя ближе к вам.
ПРИЕМ № 13:
Преждевременная откровенность
Если вы чувствуете, что ваша беседа с новой Добычей идет гладко, поделитесь с ней каким-нибудь небольшим откровением о себе… Это создает близость, интимность. Выберите какой-нибудь небольшой секрет и откройте его, как на исповеди, но убедитесь, что он действительно небольшой.
Сделайте свой стиль жизни «подходящим» к «карте любви» вашей Добычи
Можно поспорить, действительно ли весь мир - театр, как полагал Шекспир. Но бесспорно, что когда привлекательный незнакомец спрашивает вас (обычно в первые пять минут): «А чем вы занимаетесь?», - он или она приглашают вас принять участие в пробах на роль возможного друга. То, как вы ответите на этот вопрос, может иметь большое значение для того, на какую роль в своей жизни вас пригласит ваша Добыча. Будете ли вы главным героем или героиней, или простым участником или участницей «массовки» в ее или его жизни?
Вы готовы? Актеры готовят для проб свои монологи. Певцы готовят для прослушивания свои песни. Опытные актеры знают, что одна и та же песня или монолог не подходят для каждого прослушивания, точно так же один стандартный ответ на вопрос «Чем вы занимаетесь?» не подходит для каждой Добычи. Вы должны оценить этого привлекательного незнакомца или незнакомку, прежде чем ответить, а потом выдать то, что я называю «Кратким резюме».
Если вы хотите, чтобы этот новый собеседник влюбился в вас, вы должны иметь в виду три обстоятельства, прежде чем ответить на этот вопрос.
Вы хотите выглядеть относящимся к тому типу мужчин или женщин, которых она или он может полюбить. 
Вы хотите выглядеть уверенным и довольным своей жизнью. 
Вы хотите, чтобы в вашем ответе была зацепка, благодаря которой ваша Добыча будет продолжать говорить с вами. 
Пункт первый: «Я отношусь к тому типу мужчин или женщин, которых ты можешь полюбить».
Допустим, что когда вы впервые встречаетесь с привлекательным незнакомцем или незнакомкой, вы знаете о нем или о ней очень мало. Но постарайтесь преподнести вашу профессию или любимое занятие так, чтобы они соответствовали тому, что, как вы подозреваете, подходит к его или ее «карте любви». Например, вы чувствуете, что ваша новая Добыча хочет иметь партнера с высоким профессиональным статусом. Сделайте так, чтобы ваша работа выглядела важной, насколько это возможно.
Предположим, что ваш новый ПЛП, кажется, во все стороны излучает свободолюбие и независимость. Подчеркните свободный характер вашей работы. Он или она - «трудоголик»? Продемонстрируйте вашу преданность своему делу и поговорите о том, как много часов вы отдаете ему.
Когда вы поймете, что за Добыча попалась в вашу ловушку, подкармливайте ее теми словами, которые, по вашему мнению, она хотела бы услышать о вашей работе.
Пункт второй: «Я люблю свою работу».
Все люди тянутся к уверенным, полным энтузиазма личностям. Женщины в особенности хотят, чтобы мужчина был уверен в себе.
Однажды я писала статью для мужского журнала о том, какие качества женщины ищут в мужчинах. Вместо углубления в психотерапию и научные исследования я просто спросила своих подруг: «Какие качества вы в первую очередь ищете в мужчинах?» Вас интересуют их ответы? В подавляющем большинстве случаев они, прежде всего, называли уверенность. «Мне нравятся уверенные мужчины», - сказала одна из моих подруг. «Пусть он будет тупицей, - но если он уверенный в себе тупица, все нормально».
Мужчины также любят уверенных в себе женщин. Часто, после того как мой друг Фил возвращался со свидания, я спрашивала: «Как все было? Она тебе понравилась?», Фил, типичный немногословный мужчина, обычно бормотал: «Да, все в порядке».
«Она понравилась тебе, Фил?»
«Да, конечно, но наверно я больше встречаться с ней не буду».
«Почему?»
«Ну, мне кажется, что она сама не знает, чего хочет от жизни».
Другими словами, у нее нет ясного и четкого представления о направлении своей жизни. Мужчины часто жалуются таким образом на некоторых женщин.
В следующий раз, когда привлекательный незнакомец повернется к вам и спросит: «А чем вы занимаетесь?», убедитесь, что ваш ответ излучает радость и уверенность относительно вашей жизни «с девяти утра до пяти вечера».
Пункт третий: «Давай продолжим разговор».
Представьте себе, что вы только что встретили человека, который,' возможно, и есть любовь всей вашей жизни. Вы только что сказали: «Я - секретарь», «Я - адвокат» или «Я - ядерный физик».
Что ж, замечательно. А что ему теперь сказать? Ваш односложный ответ на вопрос «А чем вы занимаетесь?» наверняка свяжет ему язык О чем бы вы спросили ядерного физика? «Какими ядрами вы занимались в последнее время?»
Никогда не произносите одно лишь название своей профессии, и не заставляйте Добычу придумывать ответ. Бросьте ему приманку в виде вводной информации, на которую он может клюнуть, чтобы беседа «не зависла» в молчании.
Вы адвокат? Вместо того, чтобы просто ответить: «Я - адвокат», дайте развернутый ответ. Скажите, например: «Я - адвокат. Наша фирма специализируется в области трудового права. Сейчас я занимаюсь делом, в котором женщина была уволена из-за того, что она забеременела и несколько сократила свой рабочий день». Так вы закинете некую словесную приманку. Если вы этого не сделаете, он может быстро уплыть от вас прочь в поисках людей, которые будут более сообразительными в разговоре с ним.
Рано или поздно Привлекательный Незнакомец задаст вам другой вопрос: «Откуда вы?». Не ограничивайтесь чисто географическим ответом в двух словах. Приготовьте небольшую интересную приманку в виде рассказа о вашем родном городе.
Например, я родом из Вашингтона, округ Колумбия. Когда меня об этом спрашивают, я отвечаю, что там, где я выросла, было семь женщин на одного мужчину из-за наплыва женщин, работавших в качестве правительственных служащих. (Хорошая возможность выкрутиться, правда?) Разговаривая с более артистичной Добычей, я говорю, что план города был разработан тем же архитектором, который разрабатывал план Парижа. Это увеличивает количество вариантов развития разговора с одного Вашингтона до архитектурного планирования городской среды вообще и Парижа в частности. Чем больше удочек вы забрасываете, тем выше количество попаданий в зону интересов вашей новой Добычи.
ПРИЕМ № 14:
Краткое резюме
Чем бы вы ни занимались в жизни, откуда бы вы ни были, не пропустите, возможно, самое важное прослушивание в вашей жизни, — заданный кем-то вопрос: «А чем вы занимаетесь?»
 Приготовьте уверенный и оптимистичный ответ, который соответствует «карте любви» вашей Добычи и забросит вкусную приманку для продолжения беседы.



11. Ваше первое свидание


Теперь начинается игра всерьез
Танец любви становится серьезным, когда вы ожидаете свидания со своим ПЛП, но теперь игра стала и более опасной. Начиная с первого свидания, он или она смотрит на вас глазами судьи на Олимпийских Играх. Все, что вы говорите и делаете, прибавляет вам очки или снижает шансы на золотую медаль, в качестве которой в этих играх выступает сердце вашей Добычи. Любовь даже еще более рискованная вещь, чем Олимпийские Игры, - если вы плохо выступите на первом свидании, у вас не будет второй попытки.
Конькобежцы-олимпийцы тренируются годами для достижения своей мечты, но когда они выступают, на льду их движения кажутся инстинктивными и не требующими усилий. Так же должны выглядеть и вы, когда строите отношения, - совершенно раскрепощенными и расслабленными. Позвольте мне поделиться с вами научно подтвержденными методами правильных действий на свиданиях, которые принесут вам победу в любовной игре. Изучите их, и когда вы остаетесь один на один с вашей Добычей, лицом к лицу, пусть они станут вашей второй природой, чтобы вы могли применять их с олимпийским спокойствием и демонстрировать эти приемы так же плавно и изящно, как это делают олимпийские чемпионы.
«Насколько быстро мне надо начинать действовать?»
Всякий раз, когда кто-нибудь из моих подруг-актрис сообщает мне, что она получила роль, я всегда могу по степени восторга в ее голосе сказать, как она ее получила.
В театре есть обычай, называемый «кастингом». Это означает получение роли в фильме или спектакле только потому, что вы соответствуете своему персонажу по внешним данным. Традиционная процедура для получения роли - прослушивание. Если вы нравитесь режиссеру и продюсеру, они приглашают вас на второе прослушивание. При подготовке больших представлений могут пройти третий и четвертый тур, прежде чем исполнитель получит приглашение на роль.
Актерам и актрисам нравится думать, что директора выбирают их за талант и сценическое мастерство, а не только за внешние данные. Когда мы говорим о любви, люди думают так же… особенно женщины. 
Вопрос: Как быстро после знакомства с Добычей вы должны задать вопрос: «Не сходишь ли ты со мной куда-нибудь?» 
Ответ: Не раньше, чем ваша Добыча почувствует, что он или она привлекли ваш интерес.
Джентльмены, позвольте привлекательной женщине рассказать о своей деловой хватке до того, как вы пригласите ее на ужин, чтобы поговорить о сотрудничестве (то есть пригласить ее на свидание). Леди, пусть он расскажет вам о том, сколько трудностей он преодолел, прокладывая свой путь через джунгли делового мира, до того, как вы пригласите его на ужин, чтобы познакомить его с вашим дядей, который может предложить ему работу (то есть напроситесь на свидание).
Пусть ваша Добыча почувствует, что он или она заинтересовали вас или привлекли ваше внимание своим блеском, своим очарованием, своими талантами, своей удивительной уникальностью. Тогда она будет ценить ваше общество еще больше. Потому, что она заполучила ее старомодным способом… она заслужила ее. Пусть ваш новый знакомый пройдет прослушивание до того, как вы предложите ему романтическую роль главного героя на ближайший вечер.
Джентльмены, есть еще одна причина, по которой вам не следует просить ее о свидании немедленно. Прежде чем она инвестирует целый вечер своего драгоценного времени в вас, она должна знать, что получит от этого удовольствие. Женщине требуется больше входных данных. Ей надо больше узнать о вас. Она принимает решение «идти» или «не идти», учитывая не только вашу внешность, но и вашу личность, ваш ум, ваше чувство юмора и все остальное. Говорите больше. Раскрывайте себя. Дайте ей больше информации, на основании которой она сможет вынести мотивированное суждение о вас, прежде чем должна будет сказать «да» или «нет».
ПРИЕМ № 15 (более важный для Охотников):
Пусть ваша Добыча сначала пройдет прослушивание
Охотники, не приглашайте женщину на свидание слишком рано, чтобы она не подумала, что вас интересует лишь ее внешность. Женщина ценит ваш интерес больше, если она чувствует, что вы цените остальные ее достоинства.
 Охотницы, вы можете действовать немного быстрее. Мужчины меньше привыкли к тому, чтобы с ними обращались как с сексуальными объектами. На самом деле, им это может даже понравиться!
«Выглядеть недоступной -нужно или нет?»
Сколько раз вы сидели перед телефоном, обещая себе отдать своего первенца в монастырь, только бы он позвонил? Господи, первый раз в жизни прошу. Сделай что-нибудь. Пожалуйста.
Потом звонит телефон. «Алло?»
Это он! Это он! Господь милостив. «Как ты смотришь на то, чтобы сходить со мной куда-нибудь в субботу вечером?», - спрашивает он нежным голосом.
Вы подавляете свою первую реакцию. «Хочу ли я пойти с тобой? Да-а-а-а-а! Больше всего в жизни я хочу пойти куда-нибудь с тобой!» Но вы отдаете предпочтение другой формулировке. Вы решаете быть сдержанной, потому что вам кажется, что вы должны выглядеть недоступной. Вы хмыкаете и бормочете что-то несколько секунд, как будто вы размышляете над его предложением, а потом говорите прохладно, - «Почему бы и нет, хорошо».
Правильно ли вы поступили? Оправдана ли игра в недоступность? Ответ может вас удивить.
Давайте обратимся к исследованиям. Четверо весьма уважаемых социологов, пионеры в изучении любви, были твердо убеждены, так же как и их коллеги и общественное мнение, что мужчины больше любят недоступных женщин. В конце концов, каждый ценит то, чего он добился с трудом, не так ли? Тем не менее, чтобы не оставлять вопрос открытым, они провели всестороннее исследование, озаглавленное «Игра в недоступность: осмысление феномена труднодоступности и уклончивости». (25) Ученые опросили группу студентов о том, предпочитают ли они недоступных женщин и почему. Ответы были предсказуемые: «Ну, конечно, если она недоступна, это должно означать, что она пользуется большой популярностью. Да, если девушка популярна, она может позволить себе выбирать. Ну, мои друзья будут завидовать мне: это весьма престижно - встречаться с недоступной леди».
На этой стадии ученые уже поняли, что практический эксперимент был бы совершенно бесполезным. Предварительное заключение было вполне определенным: недоступная - значит лучшая. Но, будучи ответственными учеными, они решили проверить эту теорию. Они наняли группу молодых мужчин и женщин, которых нашли через брачное агентство. Мужчины должны были звонить женщинам и приглашать их на свидание. Исследователи сказали женщинам, что в половине случаев им следует помолчать и подумать около трех секунд, прежде чем принять предложение, сыграв, таким образом, в недоступность. В остальное время они должны были принимать предложение немедленно, с энтузиазмом, выглядя более доступными.
После этого исследователи спросили мужчин, что они думали о женщинах. Результаты поразили их. В отличие от гипотетической ситуации, в реальности недоступные женщины не показались мужчинам лучше.
Исследователи проверяли и перепроверяли это предположение пятью способами, и все способы показали неизменный результат. Так же как наука похоронила общепринятые теории о том, что Земля плоская и что тяжелые камни падают быстрее легких, она уничтожила и другой миф: игра в недоступность с мужчиной не заставляем его любить вас сильнее. По крайней мере, не сразу.
Но, как показали дальнейшие исследования, есть другой ловкий прием. В другой части работы мужчины имели возможность выбрать для свидания одну из пяти женщин, полагая, что остальные мужчины соперничают с ним. Это действует. Когда женщина выглядит недоступной для его соперников, но более доступной для него, она нравится ему больше - намного больше.
ПРИЕМ № 16:
Я недоступна (но для тебя, дорогой…)
Хотите поиграть в недоступность? Только не с ним. Когда он просит вас о свидании, отвечайте немедленно и энергично: «О, конечно, с радостью!» А потом тонко намекните, что вы недоступны для других мужчин. Но очень тонко.
Наилучшее первое свидание, научно обоснованное и экспериментально подтвержденное
Многие Охотники, заманив свою новую Добычу на первое свидание, затем мучаются вопросом - «Куда бы мне ее повести?» Многие Охотницы, когда их спрашивают о том, куда бы они хотели пойти, отвечают просто: «Пойдем пообедаем». Это всегда выбирала и я. За обедом вы сможете узнать вашего Потенциального Любовного Партнера, и у него есть возможность исследовать все удивительные грани вашей блестящей индивидуальности.
Но если ваша задача состоит в том, чтобы влюбить в себя вашу Добычу (о чем свидетельствует тот факт, что вы читаете эту книгу), обед - это не лучший выбор. Существуют веские основания полагать, что вы больше понравитесь вашей Добыче, если вы поместите его или ее в эмоционально волнующую или стрессовую ситуацию.
Существует сильная связь между эмоциональным возбуждением и сексуальной привлекательностью, как доказали исследователи. (26) Они провели эксперимент-инсценировку с участием женщин-ассистенток и мужчин. Действие происходило в живописном месте, которое охотно посещали туристы, и откуда можно было полюбоваться восхитительным видом, открывающимся со смотровой площадки на краю пугающе глубокого скалистого ущелья. Только два моста пересекали ущелье. Один мост, который предпочитали туристы, был безопасным и твердым. Но был и другой. Другой мост был ужасным! Это был висячий мост над ущельем, который раскачивался из стороны в сторону и дрожал на ветру. Лишь немногие смельчаки рисковали пройти по нему.
Во время эксперимента мужчинам предлагалось пройти по тому или другому мосту. По какому бы мосту они не переходили, всех мужчин на другой стороне встречала женщина-ассистент.
После пересечения моста, надежного или подвесного, ассистентки показывали каждому испытуемому рисунок Мужчин просили написать по нему небольшую историю. Затем ассистентка благодарила испытуемых и давала им свой домашний номер телефона. Она как бы «между прочим» замечала, что если испытуемый хотел бы «обсудить эксперимент поподробнее», он может позвонить ей домой.
Для чего проводился эксперимент? Ученые хотели выяснить, какие из историй содержат больше сексуальных образов, и какие мужчины примут приглашение ассистенток позвонить им домой.
Мужчины, прошедшие по ужасному мосту, написали самые сексуальные истории, и эти же мужчины, как вы догадались, были более склонны позвонить женщинам домой, чтобы обсудить свои травмирующие переживания. Эксперимент показал, что ситуации, провоцирующие тревогу и беспокойство, вызывают более выраженную эротическую реакцию.
Почему? Вспомните о веществе, которое мы обсуждали раньше, о фенилэтиламине, или ФЭА. Страх вызывает появление того же вещества, которое течет по нашим венам на ранней стадии влюбленности.
Приведите вашу Добычу в трепет на первом свидании
Очевидно, что предлагать своему партнеру свидание, при котором он должен перейти пропасть по качающемуся мосту непрактично и не всегда возможно. Но наука говорит нам, что если ваш первый опыт совместного пребывания будет волнующим, ваш партнер перенесет свои сильные переживания на вас.
Охотники, вы можете пригласить ее на прогулку верхом на лошадях или на серфинг. Если подобные физкультурные мероприятия требуют слишком больших усилий, выберите какое-нибудь эмоционально насыщенное событие - трогательную пьесу, фильм ужасов или отличный концерт. Например, красивый балет доставляет мне сильные переживания. Допустим, ваша Добыча неравнодушна к музыке. Может быть, она любит оперу. Может быть, увлекается собачьими боями.
Совместные переживания и разговоры о стрессовых ситуациях сближают пары. Много служебных романов начинается именно тогда, когда двое стоят перед лицом одних и тех же сложных задач или испытаний. Фильмы, спектакли и сказки кишат героями и героинями, которые вместе побеждают большого злого волка, и потом живут долго и счастливо.
Для проверки этих изысканий другим способом те же самые исследователи привели мужчин-участников эксперимента в лабораторию. (27) Они сообщили некоторым из мужчин, что те получат серию болезненных электрических ударов. Другим они сказали, что удары тока будут слабыми и совершенно безболезненными. Когда каждый из испытуемых ожидал своей очереди, исследователи представляли его молодой женщине (ассистенту экспериментаторов), которая для него была просто другой участницей эксперимента. После того, как им позволяли немного поговорить, исследователи просили испытуемого письменно ответить на ряд вопросов, касающихся оценки им той женщины, которую он только что встретил.
И снова сильно волновавшиеся мужчины (те, которые считали, что получат сильные электрические удары) оценили молодую леди более благосклонно, чем их более расслабленные собратья. Этим опять было доказало, что один человек скорее будет симпатизировать другому, если он или она эмоционально возбуждены - даже если возбуждение не было вызвано этим человеком.
ПРИЕМ № 17:
Сделайте ваше первое свидание волнующим
Планируя ваше первое свидание, выясните, что заденет самые глубокие струны души вашей Добычи, а потом спланируйте эмоционально возбуждающее, волнующее событие. Вам не обязательно вместе рисковать жизнью, но небольшое тревожное совместное переживание — верный афродизиак. 
 Потом, конечно, неплохо пообедать, чтобы вы могли обсудить ваш волнующий опыт.
Проращивайте семена сходства
Позже мы проанализируем, насколько жизненно важным является чувство сходства для того, чтобы ваша Добыча влюбилась в вас. Сейчас, на первом свидании, надо подготовить почву, чтобы засеять в нее семена сходства. Этот прием, хотя и пригоден для обоих полов, более важен для женщин, потому что именно женщины сближаются, разговаривая. Мужчины скорее сближаются в процессе какой-нибудь совместной деятельности.
Многие женщины забывают об этой разнице. Для своего первого свидания они предлагают место, где они могут поговорить и получше узнать друг друга. Это женский стиль сближения. Если вы стратегически планируете его влюбленность в вас, для этого есть более подходящий способ. Предложите такое занятие, которое может сблизить вас, в мужском стиле. Охотницы, просто выясните, чем ему нравится заниматься, и предложите сделать это вместе. Он получит подсознательное послание: «Эта женщина соответствует моему образу жизни».
Вам может быть до зевоты скучно на баскетбольной игре, боксерском матче или лошадиных бегах, но если это его страсть, - и вы тоже хотите стать его страстью, - это должно стать вашим любимым занятием.
ПРИЕМ № 18 (более важный для Охотниц):
Завязывайте связи на первом же свидании
Для проращивания семян сходства на первом свидании предложите ему заняться тем, чем он обычно любит заниматься, что входит в круг его интересов и увлечений. Помните, что для мужчин сближение - это не сидение за столиком ресторана, глядя друг другу глубоко в глаза и обсуждая свои чувства, - это совместная деятельность.
Ресторан для первого свидания
Не имеет значения, какую программу вы выберете для вашего первого свидания, она наверняка будет включать ужин - до, после или в качестве главного события. Многие мужчины в ужасе трепещут перед тягостной работой, связанной с необходимостью выбора ресторана. Следует ли ему поразить вас своей щедростью, опустошив при этом свой бумажник, или вас можно взять в его любимую закусочную с гамбургерами?
Облегчите ему задачу, и в то же время покажите ему, что вы не охотница за деньгами. Если он спросит о ваших пожеланиях, посоветуйте ему замечательное маленькое место, которое ему наверняка понравится (читай: уютное, но дешевое).
ПРИЕМ № 19 (для Охотниц):
«Я знаю отличное маленькое местечко…»
Путь к сердцу мужчины лежит через его желудок, - и через его бумажник В каждой маленькой женской записной книжке должны быть записаны название и адрес изумительного, уютного и недорогого ресторана.
Мужчины, вы тоже можете выбрать уютное и недорогое бистро, но помните, что первоклассный обед в дорогом ресторане — афродизиак для многих женщин. Есть серьезный довод в пользу того, чтобы на первом свидании пригласить вашу леди в первоклассный ресторан, - не только для того, чтобы произвести на нее впечатление своей золотой кредитной карточкой. Вы сами выглядите лучше в роскошной обстановке.
Вот доказательство. Исследователи показывали фотографии мужчин и женщин в различных интерьерах участникам эксперимента. (28) Они сочли одних и тех же мужчин и женщин более привлекательными, когда они сидели в приятной комнате с красивыми картинами и драпировкой, показав таким образом, что люди переносят свое восприятие окружающей обстановки на тех людей, которые в этой обстановке находятся.
ПРИЕМ № 20 (для Охотников):
Раскошельтесь на ужин в изысканном ресторане
Если во время вашего первого свидания вы решили где-нибудь поужинать, пригласите ее в ресторан, атмосфера которого соответствует тому образу, в котором вы хотите предстать перед вашей Добычей: элегантный? экстравагантный? невозмутимый? изысканный? Атмосфера очень важна, потому что ваша партнерша перенесет свои впечатления об окружающей обстановке на вас.
Джентльмены, есть также основание и для того, чтобы пригласить леди на изысканную вечеринку, а не на многолюдную гулянку. Заголовок исследования, названного: «Жарко и многолюдно: влияние плотности населения и температуры на межличностное эмоциональное поведение», говорит сам за себя. (29)
Мужчины, следите за своими хорошими манерами
Мужчины, я уже слышу, как вы спрашиваете: 'Ты действительно собираешься мутить чистые воды любви разговором о хороших манерах?» Да, Охотники, вам это может казаться «мутью» и чепухой. Но для женщин эта чепуха очень важна.
Когда вы встаете, чтобы поприветствовать женщину, входящую в комнату, когда вы помогаете ей надеть пальто, когда придерживаете перед ней дверь или знаете, сколько нужно дать на чай швейцару, когда он ловит для вас такси, - все это так же приятно женщине, как приятен ей ваш поцелуй. Это возбуждает ее, как могут возбудить самые нежные ласки, когда вы вежливо пробуете вино в ресторане или говорите официанту: «Подайте даме утку в яблоках», вместо: «Она хочет утку».
Охотницы, мужчины не настолько чувствительны к таким тонкостям. Пока спагетти не будут свисать у вас с зубов или пока вы не прольете полный бокал красного вина на его белый обеденный жилет, он, скорее всего, не будет обращать никакого внимания на ваши манеры.
ПРИЕМ № 21 (для Охотников):
Хорошие манеры
Охотники, изучите какую-нибудь книгу по этикету. Читайте ее также внимательно, как вы читали бы руководство «Как удовлетворять женщину всегда и заставить ее просить еще», потому что, когда вы следуете предложенным советам, вы удовлетворяете вашу Добычу, воздействуя сразу на две части ее тела - на ее сердце и на ее голову.
Джентльмены, я советую вам пойти в ближайшую библиотеку или книжный магазин и попросить руководство по этикету и хорошим манерам. Если чтение такой книги в общественном месте смущает вас или ставит в неловкое положение, возьмите коричневый бумажный конверт и в нем отнесите книгу домой [10]. Когда для вас станет вполне естественным любезно брать ее под руку при переходе улицы и невозмутимо, без глупого хихиканья, проходить мимо собачьих экскрементов на тротуаре, - она скажет себе: «У этого парня отличные манеры».
Охотницы, будьте снисходительны к его слабостям и недостаткам
Охотницы, если он, напротив, недостаточно обходителен, не обращайте на это его внимание. Пусть мужчина остается в приятном заблуждении и считает, что он выше банальных глупых ошибок и ставящих в неловкое положение биологических отправлений организма. Если ваш новый знакомый страдает унизительным испусканием газов, а вы подмигиваете ему, хихикаете, присвистываете или другим образом демонстрируете ему, что вы заметили его биологический промах, он может сдержанно улыбнуться вам в ответ. Но в его глазах именно вы потеряете очки.
Если вы обедаете с вашей Добычей, и он допускает глупую ошибку или откровенный «ляп», вы должны играть в игру, которую мы в детстве жестоко называли «Элен Келлер» [11]. Не замечайте его опрокинутый стакан. Оставайтесь глухими к его чиханию, кашлю или икоте. Как бы ни были добродушны ваши реплики «на здоровье», подтрунивающее улюлюканье или понимающая улыбка, никому не нравится, когда ему напоминают о его собственных человеческих промахах.
У меня есть друг, Джил, высокооплачиваемый автор текстов рекламных объявлений и статей, родом из незнатной семьи. Он вырос в Нью-Йорке, в Бронксе. Его родители эмигрировали из России, и его семья всегда была вынуждена бороться за жизнь, так что он был особенно горд тем, что зарабатывал так много денег и мог позволить себе все самое лучшее в жизни.
Джил встречался с элегантной женщиной. Когда я познакомилась с ним, он думал, что влюблен в Стефани, красивую и, как он думал, добрую девушку. Стефани нравилась ему потому, что она родилась «в рубашке» и ей были знакомы все те замечательные стороны жизни, к которым он стремился.
ПРИЕМ № 22:
Никогда не называйте его «руки-крюки»
Умные Охотницы не обращают внимания на небольшие ошибки, промахи, просчеты и неловкие поступки своей Добычи. Они не придают значения неприличным звукам и всем остальным проявлениям человеческих слабостей и пороков у своей Добычи. Удачливые Охотницы (и Охотники) никогда не говорят про свою Добычу: «руки-крюки».
Однажды вечером Джил повел ее в один из лучших ресторанов Нью-Йорка. Метрдотель усадил их за стол. Джил отдал официанту распоряжения относительно коктейлей, и они со Стефани приступили к интимному вечеру с хорошей беседой и чудесной кухней.
Джил взял со стола сложенную салфетку, положил ее себе на колени и наклонился к Стефани, чтобы сказать, как чудесно она выглядит при свете свечей. Он столкнулся с каменным выражением ее лица, которое смягчилось только тогда, когда подошел официант, взял салфетку со стола для Стефани и положил ей на колени.
Джил говорил, что у него не было проблем с манерами за столом и правильным поведением в обществе. Действительно, он был готов обучаться им. Но шоу, которое устроила Стефани из-за того, что он не подождал, пока официант положит салфетку ему на колени, испортило весь вечер. (Между прочим, вполне уместно и подождать, и самому взять свою салфетку со стола.)
Джил попытался спасти ситуацию, слегка поддразнивая Стефани. Он спросил ее: «Эй, Стеф, не хотела бы ты, чтобы официант вытирал тебе ротик после каждого кусочка и просил: «Еще одну ложечку за маму, еще одну ложечку за папу?» Стефани это не показалось забавным. И вечер, и отношения резко пошли на спад.
Охотницы, как бы плохи ни были его манеры, не критикуйте мужчину, которого вы хотите влюбить в себя. Оставьте его в неведении относительно его невежественности и неотесанности, потому что даже если ваша Добыча чувствительна к поведению в обществе, можно поспорить, что он намного более чувствителен по отношению к своему эго.
Одежда для первого свидания
Делает ли одежда мужчину мужчиной? Делает ли одежда женщину женщиной? Конечно, нет. Но она чрезвычайно сильно влияет на то, как вас воспримет ваш Потенциальный Любовный Партнер. Помните, их восприятие - это все, что у них есть, все, на что они могут опираться, когда знакомятся с вами.
Когда я впервые исследовала идеальную экипировку для любовной охоты, я думала (как, наверное, и вы думаете сейчас), что одежда более важна для женщины. Это не так. Мужская инстинктивная способность «раздевать женщину глазами» заставляет любую девушку сомневаться, стоит ли тратить свой месячный заработок на замечательный костюм от Версаче.
Любопытно, что женщина будет раздумывать часами о том, что ей следует надеть на свидание, тогда как мужчина хватает первое, что попадется ему под руку в шкафу с одеждой. Если исследования не врут, все должно быть совсем наоборот. Мужская охотничья экипировка гораздо более важна для успешной охоты, чем женская.
«Мне совсем нечего надеть»
(Женщины, не беспокойтесь об этом. Мужчины, беспокойтесь об этом.)
Давайте обратимся к науке, чтобы ознакомиться с результатами исследований и получить практические рекомендации относительно одежды. В исследовании Университета в Сиракузах мужчинам и женщинам показывали фотографии лиц противоположного пола. (30) Некоторые мужчины и женщины на фотографиях были одеты в шикарные наряды, а другие - в менее дорогую одежду, от совсем дешевой до вполне модной. Результаты?
Женщинам все время задавали шесть гипотетических вопросов, начиная от банального «За кого бы вы вышли замуж?» до неожиданного научно-исследовательского «Кого бы вы выбрали на одну ночь?» То, как мужчина был одет, оказалось чрезвычайно важным для женщин. Многие женщины обладают сверхъестественной способностью заметить на мужчине пару туфель от Гуччи на расстоянии в четверть мили, на другом конце переполненного танцевального зала. Чем лучше был одет мужчина, тем выше оказались его оценки во всех шести категориях - включая приключение на одну ночь.
Сторонники эволюционной теории говорят нам, что, даже рассматривая возможность мимолетной связи, женщина подсознательно прислушивается к своим генам. Когда мужчина хорошо одет, это является признаком его способности обеспечить ее потомство. Даже когда она размышляет: «Следует или не следует мне делать это сегодня?», на заднем плане ее сознания находится мысль о том, насколько хорошо вы можете позаботиться о ней и о ее еще не рожденном ребенке. Не обвиняйте женщину. Она лишь бессознательно делает то, что предписывает ей Мать-Природа.
ПРИЕМ № 23 (для Охотников):
Одевайтесь солидно
Несмотря на миллионы лет сексуальной эволюции, мужчины и женщины до сих пор подходят к любовным романам по-разному. Даже в поисках случайной любовной связи (то есть встречи на одну ночь) не выходите из дома похожими на разобранную постель. Одевайтесь так, как будто вы собираетесь участвовать в кинопробах на роль ее мужа.
Даже если вы знаете, что потрясающе выглядите в своих обтягивающих джинсах Levi's, со многими женщинами в баре для свиданий вы поладите лучше, если будете одеты в костюм-тройку даже если вы будете там единственным мужчиной, одетым так хорошо. Это не значит, джентльмены, что вы не можете одеваться произвольно, но забудьте ваши дешевые и удобные стоптанные ботинки. Она может найти вас потрясающим в вашей старой, но хорошей рубашке из шотландской шерсти; но ваша любимая клетчатая рубашка из полиэстера (которая, как вам кажется, ничем не отличается от первой) ей не понравится.
Ах, если бы для женщин все было бы так же просто. Как здорово было бы пойти и купить себе элегантный костюм, который, несомненно, повергнет его к вашим ногам на первом свидании. К сожалению, Охотницы, ваша модная одежда не впечатлит его, если только он сам не из тех, кто пользуется своим обаянием для получения материальной выгоды и вымогания денег.
Вы не можете поверить, что его оставит равнодушным ваш новый костюм от модного кутюрье? Поверьте в это. Те же самые исследователи доказали, насколько относительно не важно для мужчин то, во что одета женщина. Мужчинам показывали фотографии женщин, среди которых были женщины очень привлекательные, умеренно привлекательные и непривлекательные. Мужчины проявили интерес к созданию отношений с очень и средне привлекательными женщинами, независимо от того, как (хорошо или плохо) они были одеты. Независимо от того, как хорошо были одеты непривлекательные женщины, они, в целом, «не прошли». Сохраните ваши дорогие туалеты, чтобы поразить ваших подруг или вашего будущего работодателя. То, как вы ухаживаете за собой, ваши волосы, ваши ногти, ваш макияж, ваш безупречный внешний вид, ваша ухоженность, ваше дружелюбие, -вот что дает вам преимущество и позволяет набирать очки в отношениях с мужчиной.
ПРИЕМ № 24 (для Охотниц):
Одевайтесь соблазнительно
Женщины, в следующий раз, когда вы захотите сказать: «Мне совсем нечего надеть», - не беспокойтесь об этом. Любая одежда подойдет настолько, насколько она подчеркивает ваши достоинства. Ваш избранник все равно собирается раздеть вас глазами. Улыбка, хороший макияж и выразительный «язык тела» намного важнее вашего самого соблазнительного наряда.
Охотники, Охотницы, теперь мы замочили ноги, впервые войдя в прибрежные воды океана взаимоотношений. Здесь все крайне важно, и все — впервые: первый взгляд, первое приближение, первые шаги, первый разговор и первое свидание.
Давайте теперь отправимся дальше, вглубь океана, в более глубокие слои подсознания. Прежде чем начать наше путешествие, я попрошу вас только об одном. Пожалуйста, отложите на время любое предвзятое мнение о том, что вы должны и чего не должны делать в ваших взаимоотношениях. Большая часть того, что вы когда-либо слышали, является, возможно, замечательным советом для поддержания теплых взаимоотношений в течение многих лет, но это не является нашей первоначальной целью. Наши замыслы более коварны, - сделать так, чтобы наш избранник или избранница влюбились в нас. Для этого нам нужны чрезвычайно хитрые и искусные приемы, которые изложены ниже.



Часть Вторая. Схожие характеры, взаимодополняющие потребности



Мне нужен любимый человек, который будет похож на меня, любимого (ну, почти похож…)!



12. «Я и ты, детка, - мы так одиноки в этом безумном, безумном мире»


Вы не раз слышали банальное и старое, как мир, утверждение: «Противоположности притягиваются». Мама и папа, без сомнения, говорили вам: «Два сапога - пара». Звучит противоречиво, не гак ли? В волшебной и абсурдной, и вместе с тем, - в упорядоченной и рациональной вселенной романтической любви, эти утверждения не противоречат друг другу.
Все исследования говорят нам, что влюбленные тянутся к партнерам с похожим положением, интересами, взглядами на жизнь. В нашем сумасшедшем мире, в котором ежеминутно мы подвергаемся воздействию огромного числа раздражителей, стимулов и побуждений, у нас кружится голова. Мы постоянно спрашиваем себя: «Что я должен думать по этому поводу? Во что я должен верить?». Когда мы окружены самыми разными истинами и самой изощренной ложью, мы спрашиваем себя: «В чем же смысл жизни?».
И наконец, когда мы находим кого-нибудь, кто пришел к тем же выводам, что и мы сами, относительно этого мира, мы чувствуем огромное облегчение. Мы тянемся к этому человеку. Любовь идеализирует эту близость, выражая ее фразой «Я и ты, детка, - мы так одиноки в этом безумном, безумном мире».
Когда люди создают вокруг себя маленький кокон и сосуществуют в нем вместе со своим партнером, который имеет те же взгляды на жизнь, это вносит порядок в хаотический мир. Они могут проводить ночи вместе, в теплом логове, где неизвестные силы и угрожающие их существованию жизненные ценности не могут достать их. Сходство позволяет влюбленным чувствовать себя в безопасности.
Но не только для безопасности мы ищем сходства. Если люди хотят долгосрочной любви, они знают, что это мудрый выбор. Исследования показывают, что похожие партнеры имеют гораздо более высокие шансы остаться вместе надолго. Схожие ценности поддерживают огонь любви и после того, как первое пламя страсти уже потухло.
Сходство… и немного различий (ну, совсем чуть-чуть)
Сходство - это безопасность. Но слишком сильное сходство со временем надоедает, поэтому люди ищут еще и различия. Но вот незадача: они ищут только определенные виды различий.
Влюбленные ищут те качества, которые различаются настолько, чтобы поддерживать отношения и интерес друг к другу, но не настолько, чтобы они противоречили их собственному образу жизни. Они выбирают партнеров, которые могут дать им новые переживания, познакомить их с новыми представлениями и точками зрения, научить их новым навыкам, улучшить их образ жизни и восполнить их недостатки.
Они также ищут в партнере дополняющие качества. «Дополняющее» означает что-то, что «завершает» или «доводит до совершенства». Например, застенчивый мужчина может тянуться к разговорчивой партнерше, чтобы побороть собственное смущение. Женщина, которой не хватает искушенности в жизни, может быть увлечена мужчиной, который хорошо ориентируется в любой ситуации и знает свое дело. Влюбленные не ищут чего-то резко отличного в партнере, но чего-то, что отличается настолько, чтобы дополнить их жизнь и приблизить их, как пару, к «совершенству».
Иногда вы слышите о мужчинах и женщинах, которые хотят найти в своем партнере совершенно несходные качества. Такое случается. Например, мужчина, выросший в тесном кругу аристократической семьи, может решиться на связь с женщиной «из низов». Эта женщина может хотеть иметь лимузин, дворецкого и горничную. Но даже когда этим двоим кажется, что они нашли то, что искали, такая связь обычно не длится долго. Редко такое может закончиться долгим счастливым супружеством.
Как вы можете использовать это знание о том, что любовники ищут сходства с небольшой долей различий, для того, чтобы влюбить в себя кого-нибудь? К сожалению, когда вы впервые встречаете вашу Добычу, вы не знаете о ней достаточно. У вас нет нужных сведений, чтобы намекнуть, что вы схожи, и в то же время имеете ровно столько отличий, чтобы быть для нее подходящим партнером или партнершей. Так что вы должны начать с того, что вы наблюдаете. Внимательно следите за своей Добычей. Потом начинайте подчеркивать ваше сходство. Если все идет хорошо, в дальнейшем у вас будет время оценить, какие «различные» качества могли бы дополнить его или ее жизнь.
Все исследования первоначальной привлекательности подтверждают этот факт: привлекательность незнакомца зависит от степени наблюдаемого сходства. (31) «Наблюдаемое» - является здесь ключевым словом. Без применения фронтальной лоботомии, вы не можете изменить свои точки зрения, жизненные ценности, свой эмоциональный склад или свои взгляды на жизнь, чтобы действительно стать похожим на свою Добычу. У вас нет еще достаточной информации о вашей новой Добыче, чтобы даже начать излагать сходные жизненные принципы, намекать на сходные убеждения, и указывать на сходные эстетические вкусы. Однако вы можете вооружиться тонкими уловками, чтобы вашей Добыче показалось, что вы похожи.
На следующих страницах я вооружу вас вербальными и невербальными приемами, которые заставят вашу Добычу почувствовать, что вы двое и на самом деле очень похожи. Некоторые из этих приемов направлены на подсознание. Другие — явные и очевидные. Но все они действуют и дают результаты.



13. Как создать подсознательное чувство сходства


Как немедленно заставить вашу Добычу почувствовать: «Да ведь мы почти одинаковы!»
Приходилось ли вам встретить кого-нибудь и немедленно почувствовать: «Этот человек и я имеем много общего»? Мгновенное обаяние, мгновенное изменение алхимии внутренних переживаний, мгновенная близость, мгновенная симпатия.
И наоборот, вы можете встретить кого-то и подумать: «Это существо с другой планеты!» Мгновенная антипатия, мгновенное безразличие, мгновенная холодность, мгновенная неприязнь.
Каждый раз, когда вы встречаете кого-либо, ваши впечатления оказываются между двумя крайностями. Вы не можете указать пальцем на причину, почему вы чувствуете так, а не иначе. Вы просто каким-то образом ощущаете это.
Возможно, вы не осознаете этого, но то, какие слова люди используют в разговоре, имеет большую связь с тем впечатлением, которое возникает у вас относительно них. Точно также и ваша лексика многое значит для вашей Добычи. Наши слова показывают, что мы думаем, как мы размышляем. По нашим словам нас относят к тому или иному социальному классу. Наши слова указывают на нашу профессиональную принадлежность, наши философские взгляды, наши интересы и даже наше отношение к жизни. Наш, казалось бы, произвольный набор слов открывает другим то, как мы смотрим на мир.
В центрально-европейских странах это более очевидно. Там могут существовать пять или десять языков, или диалектов, внутри основного языка. Когда двух людей, говорящих на одном диалекте, представляют друг другу где-нибудь за пределами их региона, они практически бросаются друг другу в объятия, узнав об общем происхождении.
У американцев тоже есть диалекты. Они просто не отдают себе в этом отчета. В Америке, которая больше, чем вся Западная Европа, тоже есть то, что мы называем диалектами. Это разные стили и манеры общения, зависящие от нашего места жительства, нашей работы, наших интересов и увлечений, нашего воспитания. Возможно, именно потому, что Америка так велика, сам язык, американский английский, так богат большим количеством слов. Независимо от причины, американский английский имеет больший набор слов для выражения одного и того же понятия, чем большинство других языков.
Для установления сходства вы можете использовать подсознательный лингвистический прием, который прост в употреблении, но имеет сногсшибательный эффект. Вы можете заставить вашу Добычу почувствовать, что вы принадлежите к его или ее семье, просто правильно выбирая слова.
Слова, дающие вашей Добыче «то самое ощущение семейственности»
Замкнутые группы людей используют одинаковые фразы. Члены семьи и друзья используют одни и те же слова, разговаривая друг с другом. Работники одной компании или члены одного клуба говорят одинаково. Каждый, кого вы встречаете, имеет свой собственный язык, при помощи которого он бессознательно отличает членов семьи, друзей, коллег от всех остальных. Все слова могут быть из одного языка, но набор слов меняется от области к области, от предприятия к предприятию, и даже от семьи к семье.
Возможно, вы не замечаете этого, но ваша Добыча обладает особым говором, особым набором слов, который связывает его или ее с особым миром семьи, друзей, работы и взглядов на жизнь. Чтобы создать у вашей Добычи подсознательное ощущение, что вы похожи на него или на нее, вы можете подрожать его манере говорить, эхом повторяя эти слова. Все это требует немного внимательности.
Слова имеют разное дополнительное значение для разных людей. Вы помните со школы, что значение, точный смысл слова — это то, что оно буквально означает. Подтекст, скрытый смысл слова - это все его значения, атмосфера, окружающая слово, - то, как это слово ощущается. Для того чтобы ваша Добыча почувствовала себя ближе к вам, используйте в точности те же самые слова, которые употребляет он или она.
Джентльмены, предположим, что вас только что представили привлекательной молодой разведенной женщине. В начале беседы она говорит о своем ребенке и может назвать его «ребенок», «дитятко», «малыш», «чадо» или «бэби». Наверняка все в ее семье используют одно слово, так что, говоря с ней, используйте именно то слово, которое она употребляла, упоминая о своем малыше. Когда вы повторите ее слово, она подсознательно почувствует близость к вам — как будто вы уже член ее семьи.
Мой доктор — молодая мать. Во время одной из наших первых бесед она упомянула своего «новорожденного». Я знала, что значит «новорожденный», но это не то слово, которое я использую каждый день. Точнее говоря, я вообще не помню случая, чтобы я употребила это слово в разговоре. Но я спросила ее: «Кто приглядывает за твоим новорожденным, когда ты работаешь?» Она улыбнулась мне. Я ощутила ее теплоту и привязанность ко мне, которые она испытала потому, что я употребила ее слово, «новорожденный».
Охотницы, предположим, вы болтаете с мужчиной на вечеринке. Он говорит о своей «работе», «профессии», «деле» или «должности». Обязательно используйте его слово для его занятия. Например, если он адвокат, он может сказать «профессия». Если вы скажете «работа», он может быть уязвлен. Тогда как если симпатичный незнакомец, с которым вы говорите, окажется строительным рабочим, он может счесть вас надменной, если вы скажете «профессия».
Разные Добычи даже используют разные слова для обозначения места работы. Адвокаты скажут, что они идут «на фирму», дикторы — «в студию», архитекторы скажут «в офис», работники издательства будут говорить об их «издательстве». Подражание особенно важно, когда вы обсуждаете чью-нибудь работу или главное занятие, поскольку использование неправильного, неподходящего слова явно выдаст вас за чужака, ничего не знающего о его или ее мире. Люди инстинктивно отторгают того, кто мало понимает в их жизни. Поскольку ваши слова показывают, как мало вы знаете об их мире, остерегайтесь неумышленно использовать неправильные и неподходящие слова.
И «контракт» и «ангажемент» означают вид делового обязательства. Джентльмены, если вы говорите с фотомоделью, вам лучше сказать «контракт», если вы хотите поддержать интерес красивой женщины. Леди, если вы говорите с молодым музыкантом, скажите лучше «ангажемент», или этот «пижон» решит, что вы «ужасно неадекватны». Если вы использовали всего одно неправильное слово, вы допустили серьезный промах.
Помните моего ПДМ (Платонического Друга-Мужчину) Фила? Как-то раз мы были на вечеринке. Он стоял неподалеку, и я краем уха слышала его разговор с красивой актрисой. Она восторженно описывала новую пьесу, в которой только что получила роль. Я слышала, как она сказала Филу, что прямо-таки наслаждается «репетициями». На мой взгляд, не меньшее наслаждение доставляла ей беседа с Филом.
«О, - заметил Фил, - и как часто вы тренируетесь?'
Упс! У меня есть друзья в театре, и я немного знаю эту область. Это был вопрос, который симпатичная актриса вряд ли могла вынести. Мой друг, правильное слово - «репетировать», а не «тренироваться».
ПРИЕМ № 25:
Эхо
На ранней стадии отношений вы еще не знаете достаточно о вашей Добыче, чтобы апеллировать к ее ценностям, взглядам или интересам. Но вы можете намекнуть, что чувствуете то же, что и ваша Добыча. Просто внимательно прислушивайтесь к тому, что выглядит случайным выбором слов, и эхом повторяйте эти слова.
Это дело вкуса. Действительно, актрисы тренируются, прежде чем выйти на сцену, но люди из театральной среды никогда не используют это слово. Они говорят «репетировать». Если Фил знает так мало о ее мире, что говорит «тренироваться», чем он может быть интересен актрисе?
Меньше чем через десять минут Фил снова дал промах, на этот раз в групповой беседе. Великолепная дама с внешностью Клаудии Шиффер хвасталась, что она только что купила замечательное июле в горах. «Здорово, - сказал Фил, - и где же расположен ваш домик?»
Ее улыбка исчезла с лица вместе с симпатией к Филу.
Потрясенная, я не могла удержаться и позже спросила моего друга: «Фил, зачем ты оскорбил ее, назвав ее шале домиком?»
«Что ты имеешь в виду? - спросил Фил, неподдельно изумившись. - «Домик» - замечательное слово. У моей семьи есть прекрасный домик на побережье залива Кейп Код, и слово домик имеет чудные ассоциации для меня».
Но, Фил, ведь стройной любительнице горных лыж это слово явно не нравится (как и сам Фил теперь).
Новые отношения - нежный распускающийся цветок Одно неправильное слово может уничтожить маленькое зернышко, не оставив ему ни единого шанса вырасти.
«Мы даже говорим на одном языке (тела)»
К счастью, большинство людей при разговоре не демонстрируют свой социальный статус и уровень своих доходов, но можно без сомнения определить, насколько состоятелен ваш собеседник, а зачастую и его происхождение. Происхождение человека обычно становится ясным через несколько минут разговора. Люди с разным воспитанием, конечно, говорят по-разному и одеваются по-разному. Знаете ли вы, что они даже по-разному двигаются?
Когда я путешествовала по всей Америке и читала лекции, на моем пути случайно встретилась женщина по имени Дженни Поло Сейлес. Дженни - энергичная брюнетка, которая ведет очаровательный и скандальный семинар под названием «Как выйти замуж за богатого». (Господи, благослови нашу свободу слова!)
Дженни рассказала мне эту историю. Однажды одна телевизионная съемочная группа повезла ее в казино Лас-Вегаса, чтобы там снять интервью с нею. Репортер мучил ее вопросами о том, как отличить богатого человека. «О, вы просто видите это», — сопротивлялась она его натиску.
«Хорошо, - сказал репортер вызывающе. - Покажите мне самого богатого человека в этом казино».
Внимательно и быстро острый сканирующий взгляд Дженни заскользил по игровым столам и вдруг резко остановился на молодом человеке в джинсах и старой клетчатой рубашке. С инстинктивной уверенностью охотничьей собаки она указала своим пальцем с длинным красным ногтем прямо на него и заявила: «Он очень богат».
Репортер, открыв рот от удивления, с недоверием спросил ее: «Почему вы так решили?»
«Он двигается, как богатый потомственный аристократ», - заявила Дженни.
Да, Охотники и Охотницы, можно двигаться как «богатый потомственный аристократ», как «богатый новый русский» и даже как «человек без денег». Чтобы завоевать сердце Добычи, которую вы избрали, двигайтесь как человек его или ее социального положения.
Я впервые обратила внимание, что люди, живущие по-разному, по-разному и двигаются, еще когда училась в колледже. Моя соседка по комнате была телевизионным наркоманом, и постоянно орущий «ящик» сводил меня с ума. От отчаяния я купила ей наушники, так что я могла заниматься в тишине или просто ей наслаждаться. Но мерцающий экран действовал на меня гипнотически. Частенько мои глаза оказывались прикованными к маленькому молчащему экрану. Из-за того, что я не могла слышать звук, я начала замечать, что люди имеют разную походку и жестикуляцию. Я даже обнаружила разницу в том, как они садятся.
Например, актриса, исполняющая роль хорошо воспитанной или богатой женщины, вначале сгибала колени, грациозно опускала тело на край стула, а затем плавно соскальзывала назад. В то же время простой парень из Беверли Хиллз мог запросто спикировать вниз и плюхнуться посреди дивана.
Для некоторых людей их социальное положение выгравировано на их «карте любви». Мы не обсуждаем здесь вопрос, хорошо это или плохо, и не вступаем в дискуссию о том, что, как мы надеемся, времена меняются. Библия говорит: «возлюби ближнего своего», и многие люди будут этому следовать до тех пор, пока их «ближний» относится к подходящей социальной группе.
Для других людей, именно самая не подходящая социальная группа как раз и является подходящей. Они не собираются жениться или выходить замуж по расчету, и чувствуют себя гораздо уютнее с людьми своего круга. Такие люди мудры. Исследования показывают, что браки между людьми одинакового происхождения длятся дольше и оказываются счастливее, чем межклассовые связи. (32)
Сразу после окончания колледжа я решила подарить себе оплачиваемый отпуск и посмотреть мир. Я получила работу бортпроводницы международных авиалиний. Пассажиры тогда называли нас «стюардессами». Хуже того, некоторые наглые мужчины называли нас «стью», а мы платили им той же монетой, называя их «стьюдаками». Моя лучшая подруга, пылкая и привлекательная девушка по имени Сандра, тоже была стюардессой авиакомпании «Пан Ам». Вместе с ней мы обнаружили, что было множество «стьюдаков», которые вовсе не были нахалами.
Нам особенно нравилось работать в салоне первого класса, потому что при длительных международных перелетах эта работа была очень спокойной. Часто, усевшись на подлокотники кресел или стоя в проходе, мы с Сандрой увлеченно болтали с нашими пассажирами. Во время одного полета два очень элегантных одиноких джентльмена летели первым классом в Париж. Они спросили нас, не хотим ли мы присоединиться к ним этим вечером и поужинать в лучшем парижском ресторане.
«С радостью!» - сказала я.
Но Сандра колебалась. Она вернулась назад, в подсобный отсек, и жестом велела мне следовать за ней.
«Сэнди, почему бы и нет? - спросила я ее, закрывая за нами дверь. - Они, кажется, очень милы».
«Понимаешь, - сказала она, - Я не очень уютно чувствую себя с такими людьми».
«С кем, с мужчинами?» - спросила я.
«Нет. Знаешь, - сказала она, - с такими, ну, солидными». Сандра объяснила, что она вполне свободно может говорить с ними, пока они находятся в салоне самолета, потому что она знает свое место, но одна мысль о том, что она будет находиться с ними в модном ресторане, пугала ее.
Я была потрясена. Я не привыкла к икре и шампанскому, но полагала, что каждый хотел бы, по крайней мере, попробовать это. Ничуть! Многие люди чувствуют себя спокойно только во взаимоотношениях с людьми своего же круга.
Между прочим, вот конец истории Сандры. Через несколько месяцев после отказа от «солидного» свидания, Сандра уволилась из авиакомпании «Пан Ам», чтобы выйти замуж за помощника повара из ресторана быстрого питания в Квинсе, штат Нью-Йорк.
И когда я говорила с ней последний раз, она была очень, очень счастлива.
ПРИЕМ № 26:
Подражайте поведению их социального класса
Охотники и Охотницы, преследующие породистую жертву, должны поступать и вести себя иначе, чем те, кто выслеживает дикую кошку. Общество, предпочитающее поло и портвейн, отличается совсем другим языком тела, чем компания любителей боулинга и пива. Смотрите, как он ходит, как она садится, как он жестикулирует, как она держит свою чашку. Затем двигайтесь так, как принято в окружении вашей Добычи.



14. Как создать правильное сознательное ощущуение


Три важнейших точки сознательного соприкосновения
После того, как вы заложили прочное основание подсознательного сходства с вашей Добычей, настало время продемонстрировать ваше родство в трех основных областях. Следующие сходства, или их отсутствие, будут выявлены на различных этапах ваших взаимоотношений.
Сходство номер один очевидно и легко может быть создано. Это те интересы, которые есть у вас обоих. Какие увлечения, виды спорта и виды деятельности нравятся вам обоим? Какую музыку вы любите, какие фильмы вам нравятся, какие книги вы читаете?
Сходство номер два становится очевидным для вашей Добычи постепенно. Это ваши основные ценности, убеждения, реакции и взгляды на жизнь. Все это чрезвычайно глубокие вещи. И чрезвычайно важные.
Сходство номер три тонкое и неуловимое. Вам могут понадобиться годы для его обнаружения, и часто оно проявляется лишь тогда, когда уже слишком поздно. Оно также и наиболее коварное, и причиняет парам наибольшие неприятности в долгосрочной перспективе. Это последнее сходство глубоко скрыто, часто тщательно замаскировано, и редко добровольно раскрывается. Чтобы обнаружить его, вам надо наточить лопату и долго копать. Это не выраженные словами и подразумеваемые предположения о том, какими должны или не должны быть взаимоотношения.
Давайте исследуем каждый из этих видов сходства. Потом я поделюсь с вами приемами, которые позволят создать у вашего нового ПЛП ощущение, что вы душевно близки во всех трех категориях.
Сходство номер один: «Нравится ли нам делать дела вместе?
Охотницы, будьте внимательны: это более важно для мужчин, чем вы думаете.
Позже мы еще с головой окунемся в более полное и детальное исследование глубоких различий между двумя полами, а пока давайте рассмотрим банальный, но очевидный факт: женщины углубляют свои отношения, разговаривая друг с другом, мужчин крепче связывает совместная деятельность. Женщина мечтает о мужчине, который понимает ее, с которым она может поговорить. Ей хочется сознавать, что если дела пойдут туго, рядом с ней будет мужчина, на большом плече которого можно выплакаться, чья сильная рука поддержит ее и, прежде всего, чье благожелательное ухо выслушает ее. Хорошее словесное общение для мужчины тоже важно, но в списке женских желаний оно стоит выше.
Мужчина мечтает о женщине, которой нравится те же самые виды деятельности, о той, с которой он может хорошо провести время. Ему нравится чувствовать, что они могут поиграть в теннис, пойти на концерт, баскетбольный матч или фильм, или просто посидеть дома, как обычные домоседы. Совместная деятельность важна также и для женщин, но в мужском списке желаний она стоит выше. К счастью для Охотниц, достаточно просто продемонстрировать мужчине этот вид сходства. Уже на ранней стадии отношений, часто даже при первой беседе, вы можете дать ему понять, что вам нравятся его интересы.
Мой друг Фил рассказал мне о женщине, которую он недавно встретил на вечеринке. Она понравилась ему. Он, кажется, понравился ей. Она даже намекнула, что была бы рада провести с ним вечер. Когда они болтали, он решился попросить ее о свидании. Как прелюдию для приглашения покинуть вечеринку и отправиться в джаз-клуб, он намекнул на свой глубокий интерес к джазу.
«О, - сказала она. - Я часто ходила в джаз-клубы, но я охладела к джазу еще в колледже».
Больше о джазе они не говорили.
Потом Фил упомянул, что в кинотеатре идет классический фильм «Касабланка». «О, - сказала она. - Да, я видела его».
Вот конец разговора о фильмах.
Эта женщина могла много знать про джаз и старое кино, но ей следовало бы знать кое-что и о мужчинах. Не обрезайте нить их разговора. В самом деле, Охотницы, когда вы узнали, что его интересует, намекните, что это также и ваша страсть. Многие мужчины приглашают женщин на свидание просто потому, что им нравится та же деятельность, что и им.
У меня есть приятель по имени Дерек, очень симпатичный мужчина, который живет в Орландо, штат Флорида. Бедный Дерек не знает, что ему делать, так как он любит кататься на водных лыжах каждые выходные. Он также любит женщин. Его свободное время ограничено, так что ему приходиться выбирать.
Дерек жалуется, что он никак не может найти женщину, которая бы отправилась с ним ездить на водных лыжах. Могу поспорить, что первая же женщина, которая скажет, скрестив пальцы за спиной: «О, водные лыжи, я всю жизнь хотела это попробовать», - наверняка отправится на свидание с Дереком и получит огромное преимущество, если захочет завоевать его сердце.
Если ваша Добыча любит коллекционировать марки, запускать воздушных змеев или ходить на соревнования по борьбе самбо, скажите ему, что вы обожаете марки, воздушных змеев или борцов-самбистов. Многие мужчины имеют страсть к какой-нибудь деятельности и страсть к женщинам, но немногим удается это сочетать.
ПРИЕМ № 27 (более важный для Охотниц):
Оседлайте любимый конек вашей Добычи
Оседлайте конек вашей Добычи. Или его мотоцикл, или его лошадей, или его гольф-карт. Скажите ему, что вы любите надеват^ лыжные штаны, костюм для подводного плавания, спортивный костюм, кимоно для карате или туристические шорты. Или что вы просто любите свой домашний халат и будете счастливы посмотреть футбольный матч по телевизору вместе с ним. Женщины хотят быть уверенными, что после занятий любовью у них будет о чем поговорить с мужчиной. Мужчины хотят быть уверенными, что после занятий любовью у них будет чем заняться с женщиной.
Сходство номер два: «Есть ли у нас схожие взгляды на жизнь?»
Охотники, будьте осторожны: это более важно для женщин, чем вы думаете.
В одном университетском исследовании экспериментаторы представляли молодых мужчин и женщин друг другу и просили их вместе сходить куда-нибудь и «выпить кока-колы». (33) Прежде чем они знакомились, некоторым из них доверительно сообщали, что их случайный партнер имеет очень похожее отношение к жизни. Другим, наоборот, сообщалось, что их взгляды различны. Оба утверждения были неправдой. Однако когда их впоследствии спрашивали о том, насколько они понравились друг другу, те пары, которым заранее было сказано, что они похожи, испытали намного большее взаимное влечение и симпатию, - даже если на самом деле они были очень непохожими. Это исследование доказало, что мы предрасположены к партнерам, которые, по нашему мнению, похожи на нас.
Вы уже посадили подсознательные семена сходства с помощью приемов «Эхо» и «Подражайте поведению их социального класса». Оседлав любимого конька вашей Добычи, вы заставите ее почувствовать, что вам нравятся те же виды деятельности. А теперь давайте проникнем прямо в подсознание, к ее глубоким убеждениям и представлениями о жизни. Если у партнеров одинаковые взгляды на политику, религию, деньги и собственность, это предвещает их отношениям хорошее будущее. Важно, чтобы новая Добыча чувствовала, что вы разделяете определенные ценности, убеждения, взгляды и переживания, что вы смотрите на мир теми же глазами. В общей стратегии завоевания любви никогда не рано начинать искать эти ценности.
Женщины особенно чувствительны к этому. На самом деле, джентльмены, если вы разделяете хотя бы одно сильное убеждение вашей избранницы, это может зажечь огонь чувства в женщине и воспламенить ваши взаимоотношения. У меня есть подруга, Люсия, которая хорошо помнит тот счастливый момент, когда она влюбилась в своего будущего мужа, Дэйва. Во время их третьего свидания они возвращались на машине в город с воскресной прогулки. Они выехали довольно поздно, и ехали очень быстро, потому что в этот вечер у Дэйва была назначена деловая встреча.
Самой большой любовью Люсии (до того как она встретила Дэйва) были животные. Она работала в приюте для животных и была активисткой движения за защиту прав животных. Люсия рассказала мне, что она порвала со своим предыдущим бой-френдом из-за одного замечания, которое он сделал. Он сказал: «О, я тоже люблю животных, - особенно свиные отбивные и свинину на ребрышках».
Пока Дэйв вел машину по извилистой дороге, Люсия заметила щенка, лежащего у обочины. Бедный щенок, из раны на голове которого текла кровь, был, очевидно, сбит машиной. Но зная, что они опаздывали и что деловая встреча была очень важна для Дэйва, Люсия закрыла глаза и не отважилась что-нибудь сказать. Она почувствовала, что машина замедлила ход и остановилась. Когда она открыла глаза, она увидела, что Дэйв пристально смотрел на щенка с выражением сострадания на лице. В этот момент Люсия поняла, что начала влюбляться в него. Когда он предложил взять щенка и отвезти его в ветеринарную клинику, это окончательно сразило ее.
Исследования показали, что вовсе не количество сходных взглядов или убеждений создает глубокое чувство близости. Важны сила и глубина одного или двух из них. Люсию не волновало, что Дэйв не сходится с ней во взглядах на многие другие вещи. Тем не менее, права животных были очень близки ее сердцу.
Джентльмены, не оставляйте столь важный аспект на волю случая. Разыщите предмет, важный для женщины, от которой вы хотите добиться любви. Обратитесь к нему. Выслушайте ее мнение, а потом от всего сердца согласитесь с ней. А еще лучше -намекните, что вы даже больше нее взволнованы этим вопросом. Ваша способность с интересом обсуждать один-два предмета, жизненно важных для женщины, является для нее афродизиаком.
Далеко не всегда вам необходимо вести с вашей Добычей долгие дискуссии, чтобы показать, что вы похожи. Незаметно, на уровне подсознания, вы можете намекнуть на сходство ваших убеждений даже во время случайной беседы.
Некоторые эмоции заставляют наши тела реагировать определенным образом. Грусть заставляет нас сутулиться. Возбуждение заставляет потирать руки. Глубокие переживания заставляют поглаживать подбородок или водить пальцем по краю бокала. Тимоти Перпер, написавший и защитивший докторскую диссертацию в барах для свиданий, доказал, что последний шаг перед тем, как двое незнакомых людей становятся «парой» на вечер, заключается в синхронизации движений, что мы уже обсуждали раньше. Даже если вы не знаете точно, о чем думает ваша Добыча, синхронизируйте ваши движения, когда что-то происходит, чтобы намекнуть, что вы испытываете одни и те же чувства.
И мужчины и женщины мечтают о партнерах, которые разделяют их жизненные ценности. Однако когда мужчина и женщина встречаются, мужчина обычно думает скорее о ближайшем будущем («Понравится ли ей свидание? Ляжет ли она со мной в постель?»), тогда как женщина строит далеко идущие планы, что заложено где-то глубоко в ее генах. Прием «Одинаковые реакции, совместные действия» хорошо работает и для Охотников, и для Охотниц, но мужчинам следует соблюдать особую осторожность. Когда ваше воображение рождает фантазии о свидании или о продолжительной совместной жизни, убедитесь, что ваши реакции на внешние раздражители совпадают с реакциями вашей Добычи.
ПРИЕМ № 28 (более важный для Охотников):
Одинаковые реакции, совместные действия
Чтобы завоевать сердце вашей Добычи, разделяйте его или ее убеждения и демонстрируйте свои глубокие переживания. Наблюдайте за реакциями вашей Добычи на внешние раздражители, а потом демонстрируйте те же эмоции — шок, отвращение, юмор, сострадание. Предположим, вы находитесь в ночном клубе, и какой-то пьяница упал со стула. Посмотрите на реакцию вашей Добычи. Он засмеялся? Она была шокирована? Он холодно проигнорировал происходящее? Она сорвалась с места, чтобы помочь пьяному подняться с пола? Делайте то же самое.
Сходство номер три: «Что такое любовь?»
Пары редко обсуждают третий вид сходства или делают это слишком поздно. Этот вид сходства наиболее коварен, потому что заявляет о своем существовании только тогда, когда проблема уже налицо.
Что же это за дракон, который пожирает любовь? Это не выраженные словами и подразумеваемые представления каждого партнера о том, какими отношения должны быть. Насколько близкими? Насколько сдержанными? Насколько независимыми? Насколько доверительными? Насколько полезными? Насколько жертвенными?
Некоторые люди считают, что взаимоотношения должны быть основаны на полной близости и участии. Другие считают их просто нежным, любящим сосуществованием. Некоторые влюбленные согласны с французским писателем Жаном Ануем, который сказал: «Любовь - это, прежде всего, принесение себя в дар другому человеку». Другие согласны с другим французом, автором «Маленького принца», Антуаном де Сент-Экзюпери, который считал, что «любовь заключается не в том, чтобы смотреть друг на друга, а в том, чтобы вдвоем смотреть в одном направлении».
Почему мы придерживаемся столь разных взглядов и убеждений относительно того, что такое любовь и как должны вести себя влюбленные? То, чего вы ожидаете от взаимоотношений, связано с вашим любовным опытом. С тем, любили или не любили друг друга ваши родители, и как они это делали. С тем, как ваши предыдущие партнеры или партнерши любили вас, и с тем, нравилось вам это или не нравилось.
Ученые назвали наши надежды и ожидания, касающиеся взаимоотношений, вашим «У.С.», «уровнем сравнения». Исследования доказали, что ваше счастье в любви во многом обусловлено тем, насколько ваши отношения выше или ниже вашего «уровня сравнения». Если для вас отношения должны быть полностью обвязывающими и целиком поглощающими, сдержанный партнер сведет вас с ума. Чем больше вы будете пытаться притянуть к себе сдержанного партнера, тем больше он или она будет вас отталкивать.
И наоборот, если идеальными отношениями для вас является любящее сосуществование, партнер, стремящийся быть слишком близким, задушит вас. Чем больше вы будете отталкивать его или ее, тем сильнее вы ослабите ваши отношения.
Все любовные взаимоотношения имеют в своей основе хрупкое равновесие между близостью и независимостью. Если баланс нарушен (благодаря одному из партнеров), отношения разваливаются. Большинство людей не сознают опасности, которую представляет это несоответствие, но они интуитивно чувствуют, что это важно. Люди склонны влюбляться в тех, кто имеет сходные представления о том, в чем состоит любовь.
Следующий шаг на пути к завоеванию любви вашей Добычи состоит в выяснении того, как он или она представляет себе взаимоотношения. После этого любите его так, как он хочет, чтобы вы его любили - любите ее так, как она хочет, чтобы вы ее любили. А не так, как вы сами хотите любить вашего партнера или партнершу.
Самый мощный фактор, предопределяющий гармоничность будущих взаимоотношений - это то, насколько близки ваши представления о чувствах другого к вам, и то, что, по вашему мнению, должен был бы переживать в данном случае некий идеальный партнер.
Роберт Д. Стернберг, «Любовный Треугольник» (34)
На ранней стадии ваших взаимоотношений попытайтесь узнать, как ваш ПЛП желает быть любимым. Охотники, это немного легче для вас, поскольку женщины чувствуют себя свободней, обсуждая проблемы взаимоотношений. Если вы уже близки, вы можете задать прямой вопрос: «Каковы на твой взгляд идеальные отношения? Как бы ты хотела, чтобы мужчина любил тебя?» (Я не имею в виду секс.)
Жаждет ли она полной интимности и взаимозависимости или предпочитает любить на расстоянии? Хочет ли она, чтобы вы спрашивали и заботились о каждом ее движении, или ей нужно больше пространства? Ответ всегда лежит где-то посередине между двумя крайностями. Постарайтесь выяснить побольше об этом и других аспектах ее «идеальных» отношений.
Если, однако, вы еще не пара - или если вы подозреваете, что она может почувствовать себя неловко от такого вопроса, -сформулируйте это как философский вопрос. Спросите ее: «Как бы ты определила любовь?» Или: «Какими, по-твоему, должны быть идеальные взаимоотношения?»
ПРИЕМ № 29 (более подходящий для Охотников):
Что такое любовь?
Охотники, спросите вашу Добычу, прямо или в форме философского вопроса, о том, какими, в ее представлении, являются идеальные отношения.
 Потом любите ее не так, как, по вашему мнению, вы должны любить ее, а так, как она хотела бы, чтобы ее любил идеальный партнер.
Джентльмены, если даже философский вопрос ставит ее в неловкое положение, подождите примерно неделю. Встречаются независимые женщины, - и их число растет, - которые «думают как мужчины», или, по крайней мере, как думают мужчины в традиционном представлении. Потом используйте нижеследующую технику, которую я предлагаю главным образом женщинам для применения по отношению к вам.
Давай поговорим о наших отношениях.
 - Не надо!
Некоторые современные консультанты по вопросам взаимоотношений побуждают пары обсуждать их отношения открыто и часто. Они советуют им исследовать их любовь при помощи анкет, упражнений и утверждений. Это может быть полезным и пролить свет на их взаимоотношения. Но только в том случае, если обоим партнерам нравится обсуждать проблемы взаимоотношений, и только если оба партнера имеют одинаковые основные представления о том, какими отношения должны быть. Если же двое исходят из разных представлений, все эти методики могут произвести обратный эффект.
Одна из моих подруг, Линда, считает, что взаимоотношения - это самое святое и серьезное обязательство, которым могут быть связаны два человеческих существа. Ее родители, до сих пор живущие в счастливом браке, полностью взаимозависимы. Они живут только друг для друга и для своих детей. Если отец Линды выходит из дома в супермаркет, он должен убедиться, что вся семья знает, куда он пошел и когда собирается вернуться.
Несколько лет назад Линда познакомилась со своим женихом, Джорджем, на горнолыжном курорте. Джордж отличался от большинства мужчин, которых она встречала. Он был уверенным в себе и независимым. Он поступил в юридический институт, закончил его и был теперь младшим партнером в хорошей фирме. Джордж заслуженно гордился тем, что он добился всего сам. Он никогда никого ни о чем не просил, - и никому ничем не был обязан.
Линда очень быстро влюбилась в Джорджа. Казалось, они были созданы друг для друга. Им нравились одни и те же виды деятельности. Они оба были отличными горнолыжниками. Они придерживались одинаковых взглядов на важнейшие проблемы в жизни. Они оба хотели детей. Они оба верили в Бога. Они всегда были согласны друг с другом в том, как нужно тратить деньги, куда поехать на каникулы и во многих других вопросах. Они благоразумно обсудили эти и другие вопросы, прежде чем состоялась их помолвка. Однако они пренебрегли одной вещью, которая все разрушила. Джордж, выросший в неполной семье, понимал идеальные отношения совсем не так, как Линда.
За два месяца до свадьбы моя подруга позвонила мне и, рыдая, сказала, что они расстались. Я была поражена. «Что случилось, Линда?» - спросила я.
«Понимаешь, - рыдала она, - Джордж работал очень много, и хотел быть со мною только по выходным». Она убедила его, что им нужно видеться чаще, и он уступил. Затем, во время их свиданий на буднях, он все чаще стал погружаться в длинные периоды молчания.
«И еще одно, - прорыдала она. - Джордж никогда не звонил мне, когда он уезжал в командировки». Она убедила его звонить ей во время его частых деловых поездок, но это, казалось, всегда требовало от него усилий.
В страхе, что их отношения под угрозой, Линда сказала Джорджу, что она чувствует. Он возражал: «Нет, нет, все замечательно». Он любил ее и ждал свадьбы. Все еще опасаясь, что Джордж ее покинет, она предложила пойти к консультанту-психологу. «К кому? - воскликнул Джордж. - Ни за что!»
Линда была шокирована. Он никогда раньше не повышал на нее голос. Она решила помочь себе сама. Она заказала по почте несколько аудиокассет, на которых был записан курс по укреплению взаимоотношений. Она прослушала записи, которые обещали помочь наладить отношения, побуждая людей войти в контакт со своим «внутренним ребенком». Она рассказала Джорджу, какие это были замечательные кассеты, и предложила ему послушать их вместе.
«Что? - проревел он. - Я должен оторвать время от работы, прийти к тебе домой, зажечь свечу, сесть на пол, скрестив ноги, и слушать какого-то внутреннего сорванца, который скажет мне, что я делаю неправильно в отношениях, которые, как я считаю, - нет, как я считал, — были вполне благополучными! Нет, спасибо! Линда, ты действительно зашла слишком далеко».
На следующей неделе Джордж предложил отменить свадьбу. Мне это показалось очень грустным, так как у Линды и Джорджа было много общего. Они могли бы быть очень счастливы вместе, если бы только у них было одинаковое представление об идеальных взаимоотношениях. Если бы у Джорджа были такие же основные представления о браке, как у Линды, то совместное прослушивание кассет и выполнение «любовных упражнений» действительно могло бы сблизить их. И наоборот, если бы Линда имела такие же представления об отношениях, как Джордж, она бы отодвинулась немного и дала ему больше свободы.
Вообще мужчины менее склонны разбираться в тонкостях взаимоотношений, чем женщины. Поэтому, Охотницы, вам следует быть осторожней. Ваша Добыча может бояться открытого обсуждения ваших отношений, как огня. Если вы имеете дело с мужчиной вроде Джорджа, то прямой вопрос о том, что он думает об отношениях, может оттолкнуть его.
Вот более безопасная техника для извлечения той информации, которая вам нужна. Он не будет бояться открыться и рассказать вам, чего он ожидает от взаимоотношений, если вопрос будет отделен от его индивидуальности и потеряет личностную окраску.
ПРИЕМ № 30 (более подходящий для Охотниц):
Что же такое любовь?
Охотницы, вы должны выяснить, какие невысказанные, подразумеваемые взгляды на взаимоотношения имеет ваша Добыча. Чтобы сделать ваш вопрос не слишком угрожающим, расскажите ему, что один из ваших друзей или родственников (возможно, племянник или племянница) спросил вас о том, какими должны быть идеальные взаимоотношения. Поскольку вы не знаете, как i ответить, вы просите у него совета: «Что, по-твоему, мне нужно сказать об идеальных отношениях, а?»
 Потом слушайте. Слушайте внимательно.
Охотницы, поблагодарите его за совет. Потом зарубите то, что он сказал, себе на носу, и сохраните в своей душе.
Одно слово о подходящем моменте-, не спрашивайте о ваших отношениях слишком рано. Дождитесь, пока вы оба достигнете определенной степени близости, чтобы ваша Добыча не подозревала, почему вы ее об этом спрашиваете. После того, как у вашей Добычи разовьется чувство нежной привязанности к вам, он или она, вероятно, будут благодарны вам за ваши намерения.
Это не значит, что вам надо ждать, прежде чем подумать об этом решающем виде сходства. Никогда не бывает слишком рано, чтобы попытаться уловить, чего он или она ждет от отношений. Читайте между строк, когда ваша Добыча говорит о предыдущих возлюбленных, родителях, друзьях или о других взаимоотношениях.
Наконец приходит время очень тяжелых испытаний. Раз отношения развиваются, вы должны делать все, чтобы заставить вашу Добычу почувствовать, что вы любите его или ее, - не так, как вы хотите любить, но именно таким образом, каким ваша Добыча хочет быть любимой.
Вы найдете дополнительные указания и помощь в этом важном и деликатном вопросе, включая некоторые нужные и полезные слова, в двух последних разделах этой книги.

15. Как установить взаимодополняющие потребности


«У меня есть именно то, что тебе нужно, дорогой»
Я помню, что как-то раз, будучи совсем маленькой девочкой, я спросила мою маму, почему мама и папа захотели пожениться. Она рассказала мне следующую считалку.
Тощий Джек не мог кушать
  жирное. 
 Его жена не могла кушать
  постное. 
 Так что теперь вы,
  конечно, поверите, 
 Что они вылизывали
  тарелки дочиста.
Много лет назад мне казалось, что взрослые всегда влюбляются в тех, кто от них отличается. На первый взгляд, я была права. Но исследования показывают, что, в принципе, мужчины и женщины ищут кого-нибудь подобного себе. Как мы выяснили, влюбленные ищут кого-нибудь с похожими интересами, похожими жизненными ценностями, похожими взглядами на мир и на взаимоотношения. Это важная и глубокая проблема.
Однако на основную массу сходных качеств накладывается поверхностный слой различий. Влюбленные также ищут и взаимодополняющие качества, которые дополняли бы их, как пару, до некой завершенности. Некоторые люди ищут качества, которые восполнили бы их собственные недостатки. Мужчина, который не может сварить яйца, оценит хорошую кухарку. Женщина, которая не может отличить приводной ремень вентилятора от топливного насоса, оценит возлюбленного, который знает, что происходит под капотом ее автомобиля. Мужчина, который не может свести баланс в чековой книжке, будет поражен, если его любимая знает, как читать биржевые сводки. Ваша Добыча оценит ваши дополняющие отличия.
Может быть.
Вы должны быть детективом и точно выяснить, какие дополняющие качества нравятся вашей Добыче, а какие оставят его или ее равнодушными (или, что еще хуже, сделают вашу Добычу завистливой и враждебной).
Как это сделать? Вы можете между делом спросить о том, какими были предыдущие отношения вашей Добычи. «Что тебе нравилось в Джиме?», «Что связывало тебя и Сью вместе?», «Какая лучшая черта была у Дэна?», «В чем заключалась сила Бэтти?».
Вы услышите невероятное разнообразие ответов. «У Джима были золотые руки - он мог починить что угодно. Сью всегда читала газеты и держала меня в курсе всего, что происходит в мире. Дэн был очень общительным, и у нас было множество друзей, пока мы были вместе. У Бэтти было настоящее деловое чутье, так что мы всегда заключали наилучшую сделку из всех возможных, когда что-нибудь покупали».
Держите уши открытыми, и пусть ваш любовный компьютер принимает и обрабатывает поступающие данные. Очень скоро картина начнет проясняться. Если у вас есть качество или навык, которые нужны вашей Добыче (и у вас этого много), значит, «золотая жила» найдена. Если в вас есть та черта, которую ваша Добыча хотела бы в вас найти, вы попали «в яблочко»! Вот оно, взаимодополняющее качество, которое нужно вашей Добыче в длительных отношениях.
ПРИЕМ №31:
У меня есть именно то, что тебе нужно
Время от времени между делом спрашивайте, какими качествами своих предыдущих возлюбленных восхищалась ваша Добыча.
 Позже, когда ваша Добыча забудет, о чем вы ее спрашивали, начните намекать на свои выдающиеся достижения в этих областях.
Влюбленные, будьте осторожны. Не раскрывайте взаимодополняющие качества слишком рано. Исследования показывают, что партнеры ищут эти достоинства позже, после того, как они убедились в своем фундаментальном сходстве. (35) После того, как вы создали ваше сходство, используя пять предыдущих приемов, этот последний прием позволит вам вогнать последние клинья в нужные отверстия, и сделать вас и вашу Добычу плотно подогнанными и полностью соответствующими друг другу.
Давайте теперь перейдем к безотказным рецептам для завоевания сердца вашего избранника или избранницы. В следующей части мы приготовим несколько изысканных фирменных блюд для подкормки чудовищного эгоизма вашей Добычи, а потом сделаем ее привязанной к той пище и режиму питания, которые вы сами и предложите.



Часть Третья. Эго



Как ты меня любишь? Дай-ка я сосчитаю все возможные способы



16. Весь мир вертится вокруг тебя, моя Добыча


Есть одно убеждение, которое разделяют все мужчины и женщины в западном мире. Это вера в то, что «Я - особенный. Я - уникальный. Я - единственный и неповторимый. Неважно, насколько обыкновенным и заурядным я кажусь внешнему миру, внутренне я - исключительное явление».
Некоторые счастливые дети выросли в атмосфере безусловной, безоговорочной любви. Многие менее удачливые - нет. А большинство из нас, - те, что росли, лишь думая, что их окружает настоящая, безусловная любовь, - лишь позднее обнаружили, что со всех сторон к ней привязаны веревочки. И что на самом деле любовь папы и мамы была совсем не безусловной.
Многие люди проводят остаток своей жизни в безнадежных поисках кого-нибудь, кто поможет им вернуть детскую мечту о настоящей, безусловной любви. Они убеждают себя: «Когда-нибудь, где-нибудь, кто-нибудь придет в мою жизнь. Этот человек заметит и оценит мою исключительность среди всех остальных обычных людей. Он или она полюбит меня за то, что я именно такой, какой я есть. Не за мою физическую красоту, не за мои деньги, но за то, что я — это я, за мою сущность».
Пусть ваша Добыча считает, что именно вы и есть этот самый человек Его или ее любовь и будет вашей наградой.
Вы можете убедить вашу Добычу, что вы - тот человек, который подарит ей настоящую, безусловную любовь, но вы должны приступать к этому осторожно. Преждевременные, неуместные комплименты могут отпугнуть вашу Добычу.
Массаж эго требует высокого мастерства
Умелый массаж эго - это не просто комплименты. Это достижение полного понимания образа собственного внутреннего «Я», который сложился у вашей Добычи о себе самой, ее представлений о собственной личности, и дальнейшее культивирование у нее этого впечатления. Знание идеального внутреннего образа вашей Добычи является ключевой информацией при составлении меню для вскармливания его или ее эго и для обретения таким образом его или ее любви.
Не каждый хочет выглядеть прекрасным или выдающимся. Есть и такие, кто хотел бы, чтобы его воспринимали в образе Мистера Совершенство, «плэйбоя», Лолиты, маленькой очаровательной принцессы или безумного гения. Разнообразие собственных образов и представлений о самом себе неописуемо. Секрет не в том, чтобы расточать комплименты, а в том, чтобы поддерживать в вашей Добыче ее собственный внутренний образ.
С момента вашей первой беседы вы должны читать между строк, чтобы понять, какой или каким ваша Добыча представляет себя. Люди влюбляются в тех мужчин и женщин, в чьих глазах они увидят самое лучшее отражение своих внутренних представлений о самих себе.
Подкармливание идеального внутреннего образа вашей Добычи является необходимым для поддержания ваших взаимоотношений. Но это так же рискованно, как кормить сырым мясом прожорливого льва или львицу. Остерегайтесь неискренних комплиментов или похвал, не попавших в цель. Одно неверное движение - и любовь оказывается съеденной заживо.
Хорошо выполненный массаж эго включает в себя четыре этапа. Он начинается с того, что вы заставляете вашу Добычу почувствовать, что благодаря своей притягательности она мгновенно покорила вас. Затем, во время разговоров с вашей Добычей, вы должны дать ей почувствовать глубокую симпатию и сопереживание, исходящие от вас.
Третий шаг - это демонстрация вашего одобрения. Теперь, как только ваша Добыча открывается вам все больше и больше, вы должны награждать ее соответствующими комплиментами. Наряду с этим вы можете использовать личные шутки и другие приемы, которые мы изучим, чтобы дать ей почувствовать себя особенной. И наконец, когда ваша Добыча почувствует, что вы осознали, насколько особенной она является, пора использовать «тяжелую артиллерию» — убийственные сногсшибательные комплименты.
Умелая похвала обладает огромной притягательной силой. Люди сильно реагируют на похвалу, особенно если она исходит от кого-то, кого они только что встретили. Исследования пар, прекративших свои взаимоотношения, говорят о том, что комплименты новых поклонников имеют гораздо больший эффект, чем комплименты от «текущего» возлюбленного. (36) Если ваши отношения уже налажены, то состязаться с новичками становится весьма трудно. Ваша Добыча приобретает иммунитет ко многим вашим обычным комплиментам, и они даже утомляют ее, если они несвоевременны. При прочих равных условиях, точный и удачный комплимент от нового поклонника действует гораздо эффективней.
Те же исследования показывают, что оскорбления и насмешки от текущего любовника, супруга или друга воспринимаются намного более болезненно, чем от незнакомцев. Вследствие того, что они обладают большей способностью уязвить или обидеть, в любовной игре текущий любовник рискует вдвойне. Хорошая новость заключается в том, что вы новичок на этой сцене. Используйте ваше преимущество. Куйте железо, пока горячо. Если отношения вашей Добычи с ее нынешним партнером оставляют желать лучшего, ваши комплименты могут оказаться бальзамом для ее израненного духа и заставят вашу Добычу обратиться к вам с целью обновления своего образа.
Давайте теперь перейдем к изучению пошагового плана, в процессе реализации которого ваша Добыча почувствует, что он или она, наконец, нашла в вашем лице человека, который обладает способностью подарить ему или ей настоящую, безусловную любовь.

17. Шаг первый: молчаливая похвала


Пусть похвалы источает ваше тело
Один мудрец когда-то сказал: «Любовь - это непреодолимое желание быть непреодолимо желанным». Когда вы впервые встретили вашу Добычу, ваше тело наверняка закричало: «Я непреодолимо хочу тебя! Мое сознание, мой рассудок еще не знают об этом, но посмотри, как отвечает тебе мое тело!»
Ваша первая похвала должна быть невысказанной. Вы можете молчаливо, без слов похвалить вашу Добычу, инстинктивно продемонстрировав свое почтение с помощью языка тела. Еще когда вы впервые заметили его или ее, вы уже можете своими глазами произвести «двойной захват» цели. Взгляните раз. Отведите глаза. Теперь пусть ваши глаза резко вернутся назад, как будто против вашей воли.
Во время разговора поддерживайте постоянный контакт глаз при помощи приема «Глубокий пристальный взгляд». Используйте «Соблазнительный взгляд», чтобы ваши зрачки расширялись, демонстрируя восхищение. Используйте «Липкий взгляд», чтобы ваша Добыча почувствовала, что вы не можете отвести от нее глаз даже во время пауз. Убедитесь, что ваше тело ориентировано на вашу Добычу и что вы улыбаетесь, немного наклонившись вперед, и одобрительно киваете.
Короче говоря, используйте приемы, относящиеся к языку тела, которые мы обсуждали раньше. Во время важнейшего первого разговора с вашей Добычей поддерживайте уверенную позу. Выкиньте из головы все мысли о том, «Правильно ли я себя веду?» Вы должны полностью сконцентрироваться на вашей Добыче и вашем открытии, которое заключается в том, какие же все-таки он или она чудесные и замечательные. Ваше поведение и ваши манеры должны выражать: «Я хороша, - а ты просто замечательный!»
ПРИЕМ № 32:
Похвала телом
Когда вы встречаете с вашу Добычу, используйте язык тела и создайте у вашей Добычи подсознательное ощущение, что вас непреодолимо влечет к нему или к ней. Выберите из предыдущих разделов приемы, касающиеся взгляда и языка тела, чтобы выразить, что вы целиком и полностью увлечены им или ею.



18. Шаг второй: сопереживание (эмпатия)


«Я согласен с этим!»
Когда ваша Добыча говорит, ваш следующий шаг состоит в том, чтобы выражать понимание и согласие. Пусть ваша Добыча знает, что вы понимаете ее и соглашаетесь с тем, что он или она говорит. Достигайте этого при помощи звуков и фраз одобрения, понимания и симпатии, - иногда используя также имя вашей Добычи, - на протяжении всего разговора.
Вы можете издавать простые звуки вроде «Угу» или «Ага», или в ответ что-нибудь мурлыкать себе под нос. Вы также можете использовать фразы для поддержки вроде: «Могу представить, что ты чувствовала», «Я согласен с этим», «Я тебе сочувствую», «Я представляю» или «На твоем месте я бы поступил также». Используйте имя вашей Добычи в подходящие моменты. Оно должно периодически нарушать ход беседы и служить убедительным знаком внимания.
Вот пример беседы, немного преувеличенный, который содержит примеры сопереживания и своевременное использование имени вашей Добычи. Предположим, что вы обсуждаете теннис с Потенциальным Любовным Партнером, которому вы были только что представлены.
Добыча: «Нет, я не играл в теннис много лет. Я люблю теннис, но я сломал себе два пальца в автокатастрофе».
Вы: «О, это большое несчастье [сопереживание]. Вы, должно быть, сильно скучаете по теннису [еще сопереживание]».
Добыча: «Да, действительно. Я привык играть каждую неделю».
Вы: «О, я понимаю, что вы чувствуете [сопереживание]. Это ужасно - хотеть делать что-нибудь так сильно и не иметь такой возможности. Вы нашли что-нибудь, что заменило бы вам теннис?»
Добыча: «Кстати говоря, да. Сейчас я много катаюсь на коньках. И мне это нравится - особенно скорость».
Вы: «О, это замечательно, Джон [использование имени]. Я согласна с вами, поскольку я тоже люблю скорость [еще сопереживание]».
Очевидно, вам не надо выражать сопереживание почти в каждом предложении, как это делала в этом примере чересчур озабоченная Охотница. Однако употребление сопереживания в разумных пределах смягчит и утешит эго вашей Добычи и заставит его или ее рассказать вам больше.
Небольшое предостережение. Вы не должны выглядеть как унижающийся проситель. Хороший язык тела - ваша страховка от этого. Когда вы сопереживаете вашей Добыче, будьте уравновешенными, поддерживайте самообладание и примите уверенную позу.
ПРИЕМ № 33:
Используйте сопереживание
Во время беседы с вашей Добычей роняйте фразы сопереживания. Включите в ваш первый разговор такие фразы, как: «Я понимаю, что ты имеешь в виду», «Да, ты был прав», «Могу себе представить» и всегда подходящее «Я понимаю».
Многие мужчины считают, что в начале отношений они должны поразить свою Добычу, рассказав ей что-нибудь чудесное, удивительное, интересное или оригинальное о себе самом. Они пытаются очаровать ее увлекательной историей, поразительным фактом, эффектной шуткой. Даже сегодня многие мужчины считают, что им следует продемонстрировать больше проницательности и знания, чтобы повысить свой статус в отношениях.
Нет, джентльмены. В начале взаимоотношений намного более эффективным было бы продемонстрировать сопереживание с ней, если ваша цель состоит в том, чтобы она вас полюбила.
Традиционно женщины не привыкли фокусировать внимание на себе во время разговора с новым мужчиной. Ваша Добыча сочтет вас особенным, если вы будете держать ее в центре внимания, словно в луче прожектора. (Не беспокойтесь, джентльмены, - у вас еще будет возможность самому предстать перед ней во всем блеске. Инстинкт велит женщине вернуть теплые лучи внимания вам обратно).
В начале отношений для большинства людей самая незначительная деталь из их собственной жизни оказывается намного более интересной, чем самый удивительный факт из вашей. Это может измениться, когда вы станете более близкими друзьями, но вначале вы покажетесь вашей Добыче интересней, если сосредоточитесь на нем или на ней.
ПРИЕМ № 34:
Держите вашу Добычу в центре внимания, словно в луче прожектора
Представьте беседу с вашей Добычей в виде луча огромного прожектора, который постоянно направлен на текущий предмет разговора. Каждый раз, когда он направлен на вашу Добычу, она находится в центре внимания. Когда прожектор поворачивается к вам или направлен на кого-нибудь или что-нибудь еще, ваша Добыча теряет к беседе (и, следовательно, к вам) свой интерес.
Влюбленные делятся интимными подробностями
Каждый человек является главным героем удивительного романа под названием «Моя жизнь». Каждый чувствует - «Я особенный», и «Все, что я делаю, достойно внимания». В этом все дело: каждый человек ищет того, кто будет считать его мнение неопровержимым.
Я воспитывалась на романах про Нэнси Дрю. Нэнси была молодой героиней детективов, чья жизнь была такой волнующей. Такой чарующей. Такой романтичной. Такой, какой моя подростковая жизнь никогда не была. Каждая книга в этой серии детективов начиналась мелодраматически: «Нэнси, длинные волосы которой развивались на ветру, мчалась через болота, чувствуя, что в доме ее бабушки что-то не так». Вот это да!
В своих мечтах я писала романы о своей жизни: «Лейл, чьи браслеты сверкали в лучах солнца, неудержимо рвалась домой, чувствуя, что мама оставила на включенной плите кастрюлю с супом». Что ж, выключение плиты и спасение кастрюли было не таким большим подвигом, как раскрытие преступлений детективом Нэнси Дрю, но это была моя жизнь, следовательно, она была интересной для меня.
Каждый из нас чувствует то же самое. Когда ваша Добыча чистит зубы утром, она сталкивается с ежеминутными решениями: что съесть на завтрак, какие ботинки надеть сегодня, взять ли зубочистку или нет.
Мужья, жены и влюбленные делятся подобными мелочами друг с другом. «Что ты хочешь на завтрак, дорогой? Ты же не собираешься надеть эти ботинки, не так ли? Ты помнишь про зубочистку?»
Конечно, когда вы встречаете новую Добычу, вы не можете демонстрировать интерес к тому, что она ела на завтрак или почистил ли он зубы. Но вы можете немедленно создать другой вид близости. Просто приучитесь запоминать мелкие интимные детали ее жизни.
Умные Охотники удовлетворяют прихоти своей Добычи, умело подыгрывая ее детской мечте стать кинозвездой с помощью приема, который я называю «слежением». Как авиадиспетчеры следят за движением самолетов на экранах радаров, так и умные Охотники следят за потоком слов своей Добычи. Если в начале беседы с вашей Добычей он упомянул, что ел на завтрак рисовые хлопья, сошлитесь на это позже. Если во время разговора она обмолвится, что как-то надела на работу разные туфли, сделайте так, чтобы этот эпизод снова всплыл в одном из следующих разговоров. Это покажет ей, что она незабываемая звезда в Галактике людей, которых вы когда-либо встречали. Через некоторое время такие мелкие и незначительные камешки складываются в целые горы близости.
Пока отношения продолжаются, умные любовники держат в воображаемой записной книжке последние заботы своей Добычи, ее последние восторги, последние беседы с нею. Они отслеживают, куда ходила их Добыча, что их Добыча говорила, что он или она делали со времени их последнего разговора. Когда они будут разговаривать снова, первые слова, которые они произнесут, лично или по телефону, будут относиться к этому: «Джо? Привет! Как прошла твоя встреча? Привет, Линда. Твоя сестра уже родила? Ну, Джим, ты пережил обед в том китайском ресторане, куда ты собирался пойти, когда мы говорили в последний раз? Диана, как теперь твоя зубная боль?»
ПРИЕМ № 35:
Слежение
Подобно авиадиспетчеру, отслеживайте мельчайшие детали жизни вашей Добычи. Упоминайте о них во время вашей беседы как о серьезнейших событиях.
 Когда вы обращаетесь к последнему важному или малозначительному событию в чьей-либо жизни, это подтверждает, что вы знаете его или ее вдоль и поперек. Он или она - главный герой захватывающего романа «Моя жизнь». Они полюбят вас за признание их ведущей роли.
Пусть ваша Добыча чувствует, что маленькие события в его или ее жизни являются важнейшими по отношению к вашей жизни.
У влюбленных есть свои «личные» шутки
Вот еще один чудесный способ подоить эго вашей Добычи и выжать из него первые капли любви, причем сделать это еще до того, когда станет уместным делать полноценные комплименты.
У счастливых близких пар есть общие «личные» шутки. Они шепчут друг другу на ушко фразы, которые ничего не значат ни для кого в мире, кроме их самих.
Без всяких длинных объяснений драматург Нейл Саймон может дать всем зрителям на Бродвее понять, что двое героев на сцене женаты или уже долгое время являются любовниками. Саймон заставляет таких героев обмениваться несколькими словами, ничего не значащими для зрителей, но, произнеся которые, сами герои просто лопаются от смеха. Зрители получают послание: эти двое - пара. Вы можете создать сходное впечатление близости с вашей новой Добычей. Просто найдите «личную» шутку, которая будет понятна только вам двоим.
Вот как это сделать. Когда бы ваша новая Добыча ни рассказывала историю, вам лично или группе людей, запомните те ее моменты, которые явно доставляли ему или ей удовольствие. Потом постройте фразу, небольшую шутку, которая содержит в себе любимый отрывок из рассказа вашей Добычи и при упоминании «активизирует» этот отрывок в ее памяти.
Когда-то я встречалась с англичанином, парнем по имени Чарльз. Когда я впервые заметила Чарльза на вечеринке, он рассказывал друзьям о своем путешествии в горы с несколькими другими мужчинами. Однажды, после нескольких часов подъема, как рассказал Чарльз, они подошли к крутому горному склону, покрытому подвижными, осыпающимися вниз камнями. Он и его товарищи не хотели подниматься по опасному склону, но, конечно, никто из этих крутых парней, включая Чарльза, не мог признаться себе и своим спутникам в том, что они боятся или согласиться с этим.
К счастью, в рюкзаке у Чарльза оказался большой термос с горячим чаем. Когда смелые скалолазы стояли, скептически глядя на вершину горы, как испуганные маленькие дети, Чарльз выдвинул свое предложение. Со своим ужасным британским акцентом он предложил: «О, давайте-ка выпьем сначала по чашечке чая». Отличная идея! Они уселись. Сидя на корточках и прихлебывая чай, они разработали другой, более безопасный маршрут.
Чарльз не акцентировал на этом внимание, но невысказанная мораль этой истории заключалась в том, что именно он, Чарльз, спас день и, возможно, даже их жизни своей фразой: «О, давайте-ка выпьем сначала по чашечке чая».
Позже на этой вечеринке Чарльз предложил хозяину включить телевизор, чтобы узнать результаты матча по регби в Англии, который показывали тем вечером. Все на вечеринке решили, что это была ужасная идея. Я подмигнула Чарльзу и сказала: «О, давайте-ка выпьем сначала по чашечке чая». Он засмеялся. Я думаю, тогда он в первый раз заметил меня.
ПРИЕМ № 36:
«Личные» шутки
Для создания преждевременной близости внимательно прислушивайтесь, когда ваша новая Добыча рассказывает какую-нибудь историю. Выберите фразу, явно доставляющую ему или ей удовольствие. Запомните ее любимый пассаж и снова повторите его в разговоре с вашей Добычей, чтобы он или она почувствовали себя совершенно особенными. Так вы поделились «личной» шуткой, как настоящие влюбленные.
Как и со всеми тонкими коммуникационными приемами, вы должны обратить внимание на некоторые предосторожности. Предосторожность номер один: выбирайте только те ситуации, в которых ваша Добыча «отличилась» - когда он или она были героями истории, а не шутами. Некоторые люди дразнят своих друзей, напоминая им о случаях, когда они пролили напиток, потеряли ключи, разбили машину, поскользнулись на банановой кожуре. Это то, что называют «подколками», и они производят обратный эффект.
Предосторожность номер два: после того, как вы услышали историю от вашей Добычи, переждите некоторое время, прежде чем будете использовать «личную» шутку в первый раз. Чем больше этот перерыв, тем сильнее эффект.
Личные шутки хороши не только для того, чтобы дать толчок отношениям с новой Добычей; они также помогут вам сгладить острые грани в отношениях, появляющиеся в дальнейшем. С того дня всякий раз, когда Чарльз выдвигает идею, которая мне не по нраву, я просто говорю: «О, давай-ка выпьем сначала по чашечке чая». Он каждый раз смеется. Чарльзу так нравится эта шутка, что он даже забывает, что я не согласна с ним, и обычно дело идет по-моему.

19. Шаг третий: восхищение


«О, дорогой, ты просто гениально режешь эти грибы»
Третий шаг заключается в том, чтобы во время разговора убедить вашу Добычу, что вы обожаете его или ее. Теперь настало время дополнить разговор убедительными утверждениями для выражения одобрения. Эти небольшие фразы мы называем похвалами. Предположим, в нашей гипотетической беседе зашла речь о работе.
Добыча: «Да, я жутко устал от этой работы, и поэтому решил уволиться».
Вы: «О, ты совершил мужественный поступок [восхищение]».
Добыча: «Да. Затем я пошел на вечерние курсы, чтобы освежить знания о бухгалтерском учете».
Вы: «Это было мудро [одобрение]».
Добыча: «Да, я тоже так думаю».
Вы: «У тебя уже была возможность использовать новые знания?»
Добыча: «Да, еще как! Я нашел мою нынешнюю работу».
Вы: «Замечательно, Джон! [использование имени Добычи.] Должно быть, это очень приятно, -знать, что ты сделал правильный выбор [сопереживание]».
По мере развития беседы продолжайте вставлять слова восхищения и сопереживания. Помните, похвала не является полноценным комплиментом. Это просто маленькое одобрение, сопровождающееся сопереживанием и поддержкой, например: «Я вижу, ты действительно много работал, чтобы добиться этого. Это здорово», «Похоже, что ты отлично справился с этой ситуацией. Поздравляю!», «Ты сказал это? Не у всех людей хватило бы на это смелости» или: «Ты и вправду это сделал? Это впечатляет».
Охотники, для вас похвалить человека может оказаться более сложной задачей, чем для женщин. Мужчины, по своей природе более склонные к соперничеству, нередко считают, что комплименты, которые они делают другим, принижают их собственное положение. С другой стороны, чем более человек известен и уверен в себе, тем более он склонен говорить комплименты и слова одобрения и поддержки. Похвала другим повышает ваше собственное положение в глазах других людей.
К тому же женщины не рассматривают комплименты с точки зрения положения или ранга. Для них похвала углубляет близость. Когда вы хвалите женщину, вы выделяетесь из других Охотников. В самом деле, редкий человек демонстрирует свое восхищение женщине, которую он только что встретил.
Охотницы, вы можете быть гораздо расточительнее в похвалах. То, что выглядит для вас беззастенчивой лестью, покажется вашей Добыче совершенно нормальным и вполне логичным.
У меня есть сводный брат, Ларри, который недавно женился на очаровательной немолодой женщине. Спустя несколько недель после свадьбы я пригласила их на обед. Ларри - замечательный повар, и в тот вечер мы с Региной решили быть его поварятами. Втроем мы сновали по кухне. Регина чистила лук, Ларри резал грибы, а я ставила воду на огонь. В тот момент, когда я наклонилась над плитой, я услышала, как за моей спиной Регина промурлыкала Ларри на ушко: «О, дорогой, ты просто гениально режешь эти грибы. Посмотри-ка, как тонко и ровно ты можешь разрезать каждый грибок».
Я обернулась, чтобы вместе с Региной улыбнуться ее шутке, но она не шутила! Регина просто восхищалась его тонкими, ровно нарезанными ломтиками грибов. Ларри был единственным, кто улыбался - прямо-таки светился — от гордости.
Регина, как до меня дошло в тот момент, была очень умной женщиной. Она знала, что Ларри гордится своими хорошими кулинарными навыками. Я уверена, что наглое и беззастенчивое использование Региной похвал было одной из причин, по которой мой сводный брат влюбился в нее и, скорее всего, останется в этом состоянии навсегда.
ПРИЕМ № 37:
Хвалите!
По мере развития близости добавляйте нотки одобрения в свои слова сопереживания. Разбавьте ваши разговоры небольшими фразами вроде: «Здорово!», «Неплохо» и «О, это было очень разумно».
 Охотницы, не будьте застенчивыми. Мужчины проглотят все. Охотники, заставьте себя хвалить женщин. Вы сможете в совершенстве овладеть этим новым для вас навыком.

20. Шаг четвертый: неявный контакт


«Ты слишком молода, чтобы помнить это, но…»
Вот еще один способ похвалить вашу Добычу, когда отношения еще слишком хрупки для полноценных комплиментов. Предположите, что ваша Добыча - замечательная и удивительная, неявно выразив это в «дополнительной» части вашего предложения. Неявные комплименты - это фразы вроде «Ты слишком молода, чтобы помнить это, но…» или «Каждый, кто был бы таким же красивым, как ты, смог бы…» Вы хвалите свою Добычу, но не прямо и откровенно.
У вас есть выбор. Вы можете включить ваш неявный комплимент в придаточную часть предложения, например: «Будь я таким же умным, как ты, то, конечно, не клюнул бы на такую уловку, но я попался», или «Если бы я умел так хорошо говорить, как ты, я мог бы легко уговорить его прямо по телефону».
Другой способ использования неявного комплимента состоит в том, что вы постепенно внушаете вашей Добыче, что она относится к некой особенной, исключительной группе людей. Скажите что-нибудь вроде: «По-настоящему яркие и неординарные люди, вроде тебя, часто так считают». Или: «Любой, так же хорошо подготовленный, как и ты, мог сделать это без проблем».
Вы можете свободно использовать неявные комплименты, потому что они не выглядят попытками польстить вашей Добыче. Ваше высокое мнение о вашей Добыче просто проскальзывает само собой.
ПРИЕМ № 39:
Неявный комплимент
Прокладывайте дорожку к сердцу вашей Добычи, вставляя неявные комплименты в придаточные части ваших предложений.
 Вы также можете намекнуть на ваше высокое мнение о его или ее достоинствах, относясь к вашей Добыче как к принадлежащей к некоторой особенной, исключительной группе людей.
Стимулирующий комплимент: «Я обожаю то, что тебе самому в себе нравится»
Большинство людей хвалят свою Добычу за то, что им самим нравится в ней. Но эффект оказывается намного более сильным, когда вы хвалите вашу Добычу за то, чем он или она гордятся сами.
Беседуя с вашей Добычей, начинайте сознательно подбирать вспомогательный материал. Тщательно приготовьте вашу похвалу так, чтобы она, устремившись к цели, «в яблочко» поразила сердце вашей Добычи. Для этого требуется внимательность и чутье психолога. Когда ваша Добыча говорит, наблюдайте за его или ее лицом. Отмечайте румянец на щеках, блеск в глазах, мелькающие улыбки. Эти выражения лица - подарок для вас: они раскрывают вам то, что нравится ему или ей в самих себе. Когда его лицо оживает - это значит, что ему нравится то, что он тебе говорит. Если она становится вежливой и спокойной, когда вы обсуждаете определенное качество, не затрудняйте себя похвалой по этому поводу.
Недавно я завтракала с очаровательным, но довольно высокомерным деловым партнером по имени Ральф. Как раз этим утром Ральф выступал с речью перед группой деловых женщин. Перед этим выступлением он боялся, что феминистки в группе съедят его живьем. Когда он рассказывал мне эту историю, его глаза засверкали. С большим оживлением он пересказал направленную против мужчин шутку, которой он начал свою речь, чтобы расположить к себе аудиторию.
Позже, на том же завтраке, Ральф рассказал мне другую историю. Эта вторая была по-настоящему захватывающей. Он рассказал мне, как, начав с поста скромного служащего, он быстро вырос по службе, и стал президентом своей компании. Во время рассказа лицо Ральфа было вежливым и неподвижным.
Как вы думаете, похвала за какое из этих достижений больше всего понравилась бы Ральфу? Да, даже если в условиях реального мира его головокружительная карьера намного больше достойна похвал, завоевание расположения потенциально враждебной женской аудитории больше льстило самолюбию Ральфа. Если, по чистой случайности, вы захотели бы завоевать его гордое сердце, вы должны были сказать: «О, Ральф, ты поступил очень умно, начав свою речь с этой шутки».
Прежде чем произнести свой первый явный комплимент, обратитесь к собственному внутреннему образу вашей Добычи. В чем заключается ее тщеславие? За что он больше всего хотел бы, чтобы его ценили? Считает ли она себя чрезвычайно яркой и неординарной личностью? Абсолютно совершенной? Духовно богатым человеком? Представляется ли он себе сердцеедом, проницательным знатоком женской души? Диким, смешным, распутным парнем? Может быть, она гордится своим блестящим чувством юмора, своей честностью, своим талантом. Или, как Ральф, он гордится своей способностью покорить феминисток своим остроумием. Выясните, чем больше всего гордится ваша Добыча, и затем хвалите именно за это.
Часто привлекательная женщина предпочитает, чтобы вы хвалили ее за ум и интуицию, а не за внешний вид. Человек изысканный, уставший слышать от других о своем великолепии и одаренности, может с большей теплотой отнестись к вам, если вы заметите, как хорошо он выглядит. Чем больше ваша похвала соответствует идеальному внутреннему образу вашей Добычи, тем больше он или она эту похвалу оценит.
Охотники и Охотницы, когда вы хвалите вашу Добычу, не забывайте про правильный выбор времени. Похвала недавней маленькой победе приносит больший эффект, чем аплодисменты более значительному, но и более отдаленному подвигу. Комплимент чьему-нибудь новому костюму лучше всего делать в тот день, когда он был куплен. В нашем случае Ральфу больше понравился комплимент его победе, которую он одержал благодаря удачной шутке, поскольку это случилось в то же утро, тогда как головокружительный взлет его карьеры имел место десять лет тому назад.
ПРИЕМ № 39:
Стимулирующий комплимент: попасть «в яблочко»
Прежде чем вы произнесете ваш первый явный комплимент, спросите себя: «Чем этот человек гордится больше всего?» Затем выберите правильную цель. Примите во внимание фактор времени. Вы согреете сердце вашей Добычи больше, похвалив новое достижение вместо старого.

21. Шаг пятый: ударные силы при поддержке танков и тяжелой артиллерии


«Ты - самый очаровательный человек, которого я когда-либо встречал (встречала)»
Каждый раз, когда вы делаете залп по вашей Добыче, произнося явный комплимент, ваш следующий выстрел теряет свою убойную силу. Как старые девальвированные банкноты, ваши явные, бросающиеся в глаза комплименты начинают обесцениваться в глазах вашей Добычи. Вы по-прежнему можете использовать сопереживание, издавать звуки одобрения, неявно выражать свою похвалу. Но приберегите до поры, до времени убийственный комплимент.
Что такое «убийственный комплимент»? Это не фраза вроде: «Черт возьми, мне нравится твой галстук». Убийственный комплимент — это сбивающий с ног, убивающий наповал, наверняка, самый ошеломляющий комплимент, от которого у вашей Добычи перехватит дыхание.
На моих семинарах по искусству общения я хитростью заставляю участников делать друг другу убийственные комплименты. В начале моего семинара я прошу участников в течение нескольких минут познакомиться, поговорив друг с другом. Позднее по ходу программы я прошу их закрыть глаза и вспомнить одно выдающееся положительное качество в человеке, с которым они говорили. Я говорю: «Не то, что вы обязательно сказали бы другому человеку, но какое-нибудь очень личное положительное наблюдение о нем». Возможно, их партнер по беседе имел замечательную теплую улыбку или его голос был возвышенным и одухотворенным. «Это качество может быть физическим», - говорю я им, - «или может иметь отношение к их личности». У каждого есть, по крайней мере, одно хорошее качество.
Потом я говорю, «Хорошо, теперь откройте глаза и скажите им то, о чем вы думали».
«Что, сказать им? — Они шокированы. - На самом деле сказать другому человеку что-то очень личное, что я думал о нем?»
«Да! Скажите им». Я напоминаю им, что я просила их подумать о комплименте, который они не сказали бы другому человеку непременно.
Они говорят друг другу убийственные комплименты, и результаты этого очень приятно наблюдать. После первой волны нервного смеха, распространяющегося по залу, на лицах участников появляются теплые улыбки и смущенные взгляды. Дружеские отношения складываются направо и налево. Каждому нравится слышать убийственный комплимент в свой адрес, и практически у каждого появляются теплые чувства к тому человеку, который этот комплимент произнес.
Какого рода убийственные комплименты только что услышали эти люди? Милые нежности вроде: «У вас потрясающее чувство юмора», «У вас такие проницательные карие глаза», «Я думал, вы были танцовщицей. Вы двигаетесь так грациозно», «Я заметил ваши руки. Они похожи на руки пианиста». «Я чувствую, что у вас хороший вкус», или «Мне нравятся ваши зубы!»
«Что же дает мне произнесение убийственных комплиментов?»
Я уверена, вы уже поняли, что убийственный комплимент - это не совсем альтруистический акт. Вы сами получаете богатое вознаграждение, когда искренне произносите его.
Недавно, на вечеринке, я болтала с бухгалтером, притом с весьма скучным бухгалтером. (Приношу свои извинения всем бухгалтерам мира, которые должны сражаться с несправедливым имиджем скучных людей, грызущих карандаши, носящих черные нарукавники, и придирающихся к каждой цифре!) Когда я попыталась отделаться от этого нудного бухгалтера, он посмотрел глубоко в мои глаза и сказал: «Лейл, - он использовал мое имя, - ты самая очаровательная женщина, которую я когда-либо встречал».
Bay! Стоп! Дайте передохнуть! Мои ноги подкосились. (Почувствовала ли я, как доза фенилэтиламина пронеслась по моим венам?) «Кто этот человек?» - подумала я. Неожиданно парень стал мне очень интересным. И действительно, я договорилась поужинать с ним на следующей неделе.
Как оказалось, парень действительно был скучен, и наши отношения ни к чему не привели. Но его убийственный комплимент дал им наилучший толчок для развития.
ПРИЕМ № 40:
Убийственный комплимент
Найдите в вашей Добыче уникальное качество, настолько глубокое, что большинство людей не заметили или не имели возможности прокомментировать его.
 Потом посмотрите вашей Добыче прямо в глаза, используйте ее имя, и сразите его или ее убийственным комплиментом наповал.
Так же, как и мастера боевых искусств, обладающие черным поясом по карате, должны были бы регистрировать свои кулаки, как и любое другое смертоносное оружие, так и мастера убийственного комплимента должны регистрировать в качестве смертельного оружия свои языки, с помощью которых они поражают свою жертву. Убийственный комплимент - настолько могучее оружие, что он должен поставляться в комплекте с руководством по эксплуатации. В этом руководстве для пользователя обязательно должно быть написано, что вы должны произносить ваш убийственный комплимент в виде одного сильного, отточенного предложения, пристально глядя глаза в глаза. Если он продолжается слишком долго, вы смутите свою Добычу. Произнесите ваш убийственный комплимент при расставании, так как он оставит вашу Добычу онемевшей, способной только пробормотать: «О, боже мой, спасибо». (Не беспокойтесь, он или она вскоре вернется за добавкой.)
Совершенно очевидно, что вы не должны делать вашей Добыче более одного убийственного комплимента в месяц. В противном случае вы прослывете подобострастным льстецом. Как и во всех комплиментах, убедитесь в том, что этот комплимент именно о том, чем гордится его получатель.
Однажды я участвовала в маленькой пьесе, в которой я играла восемь различных персонажей. Я самодовольно думала: «Какая же я гибкая актриса». Наименее выразительной ролью, по моему мнению, была роль манекена в универмаге. В этом эпизоде все действие вел другой актер, который носил меня по сцене, как замороженный труп. Время от времени какой-нибудь сентиментальный зритель подходил ко мне после шоу, хватал мою руку и говорил: «О, вы так понравились мне в этой сцене с манекеном». Как я ненавидела это! Верите ли вы, что меня переполняло чувство ненависти к таким благонамеренным льстецам?
Убедитесь, что ваша похвала поддерживает собственный внутренний образ вашей Добычи. В противном случае она даст осечку. Например, если вы говорите актеру: «Удивительно, как вы заучиваете все эти роли», или танцору: «Вы выглядите так привлекательно в этом костюме», на самом деле вы оскорбляете их исполнительский талант. Ваша благонамеренная похвала оказалась пустым звуком, а пустые комплименты не способствуют разжиганию любви.
Вооруженные этими девятью приемами эго-массажа вы смело можете идти вперед, чтобы овладеть вашей Добычей. Однако, прежде чем использовать их, вы должны задать себе один заключительный вопрос: «Насколько доверчива моя Добыча к похвалам?» Давайте изучим этот вопрос.



22. Тонкая настройка эго-механизма


«Подождите минутку. А все ли любят комплименты?»
Один доллар значит для миллионера меньше, чем он значит для нищего. И один комплимент менее ценен для того, кто привык к тому, что его хвалят. Если вы выслеживаете чрезвычайно привлекательную Добычу или очень изысканную Добычу, вы должны работать больше и быть более оригинальным в своих комплиментах. Такие люди привыкли к тому, что ими восхищаются, так что они не придают значения первой похвале.
Исследования показывают, что физически менее привлекательные люди очень ценят первые похвалы в отличие от привлекательных людей, которые склонны их недооценивать. (37) Действительно, они жаждут ваших комплиментов. Внутри каждой обычной женщины живет прелестная чаровница, молящая о своем освобождении, которое обязательно наступит, если вы позволите ей почувствовать себя привлекательной. Внутри каждого обычного мужчин живет прекрасный принц, ждущий ту женщину, которая прикоснется к нему с одобрением.
ПРИЕМ №41:
Невелики достоинства? Тем ценнее похвала!
Привлекательные и изысканные люди привыкли к похвалам, поэтому комплименты для них часто имеют меньшую ценность на свободном рынке. Для популярной Добычи найдите незаурядный комплимент. Однако если ваша Добыча не привыкла к тому, что ее хвалят, он или она жаждет ваших одобрительных отзывов, и не важно, насколько они банальны.
 Подкармливайте эго вашей Добычи подходящей пищей и следите за тем, как вырастает его или ее любовь.
Рефлекторная похвала: «То, что ты только что сделал, было сделано потрясающе!»
Вот небольшой, подобный револьверному выстрелу, прием, который вы обязаны использовать с каждым, независимо от того, красиво ее лицо или некрасиво, ничтожны его достижения, или величественны. Я называю его «рефлекторным комплиментом''.
Существуют критические моменты, когда, если вы не произнесете комплимент, вы обидите вашу Добычу. Если он или она только что совершили какое-нибудь достижение (завершили большую сделку, сделали финальный поклон после представления, успешно провели переговоры, приготовили замечательный ужин), убедитесь, что самые первые слова, произнесенные вами после этого события, относятся к этому только что достигнутому успеху. В этот момент в голове вашей Добычи наверняка сидит только один мучительный вопрос: «Как я это сделал? Как тебе это понравилось? Как это выглядело со стороны?» Если вы не хотите потерять лишнее очко, вы должны, прежде всего, выдать вашей Добыче незамедлительный рефлекторный комплимент.
Мой друг как-то сказал мне, как он был разочарован реакцией своей подруги на речь, которую он произнес на собрании. Прямо после его выступления, которое имело большой успех, он с важным видом под аплодисменты прошествовал к своему месту и сел рядом со своей подругой, которая много для него значила. Первое, что она ему сказала, было: «Помаши рукой Билли и Сью - они сзади. Мы не знали, что они собирались быть здесь». Бум! Какое разочарование. Где же был заслуженный им комплимент?
Несколькими мгновениями позже она, правда, сказала: «Ты произнес замечательную речь, дорогой», но было уже слишком поздно. Все было бы по-другому, если бы она вначале похвалила его речь, а потом сказала: «Кстати…»
Одно последнее предостережение по поводу рефлекторного комплимента. Убедитесь, что ваш комплимент метит достаточно высоко. Если вы сомневаетесь в этом, цельтесь еще выше. Фраза «хорошая работа» может быть оскорбительной, если он думает, что он сделал прекрасную работу. «Удачная презентация» может быть настоящим разочарованием, если она думает, что сделала потрясающую презентацию.
ПРИЕМ № 42:
Рефлекторный комплимент
После какого-нибудь достижения, совершенного вашей Добычей, немедленно наградите ее комплиментом. Первые слова, которые вы произнесете, должны быть льстивым ответом на незаданный вопрос: «Здорово же я это сделал, не так ли?»
Смейтесь первыми
Для клоуна ваше лицо - лишь одно из многих в окружающем его море людей на представлении. Вы можете подумать, что, выдав очередную порцию шуток, он не знает, кто начинает ручеек или поток смеха.
Это не так! Как опытный лектор, я ручаюсь вам, что каждый из моих коллег точно знает, кто начал смеяться первым, какая задержка произошла после произнесения шутки, и с каким энтузиазмом слушатели смеялись.
Охотницы, так же обстоит дело и с большинством мужчин, даже если они всего лишь рассказывают шутку нескольким друзьям.
ПРИЕМ № 43 (особенно для Охотниц):
Смейтесь первой
Охотницы, со смущением я предлагаю вам этот очевидный прием, но оставить его без упоминания было бы серьезным упущением. Будьте первой, кто смеется над его шутками, и смейтесь дольше всех. Многие из тех Охотниц, которые смеются первыми, когда их Добыча отпускает шутку, в конце концов уводят его под венец.
Влюбленные дают друг другу нежные прозвища
Теперь вы готовы к другой нежной уловке, создающей близкие отношения с вашей Добычей и заставляющей его или ее почувствовать себя центром Вселенной.
Многие из нас имели прозвища, когда были детьми. Многих сегодняшних Робертов когда-то называли Бобби. Многие Элизабет были когда-то маленькими Бетси. Многие Джоны были Джонни, и Сью были Сьюзи. У вас было детское имя? У меня было. Моя мама и все дети называли меня «Лейли». Оно оставалось моим официальным именем до тех пор, пока я не решила, что оно звучит недостаточно респектабельно для молодого профессионала, которым я стремилась стать. Так наряду с запланированным изменением моих личностных качеств произошло и изменение имени. Я настаивала, чтобы все называли меня Лейл.
У меня есть друг детства, Рик, который сопротивлялся этой перемене и до сих пор зовет меня Лейли. Всякий раз, когда в телефонной трубке я слышу голос, который просит к телефону Лейли, мое сердце учащенно бьется, и моя душа переполняется детскими воспоминаниями. Чувства, которые я испытываю, слыша «Лейли», оказываются перенесенными на Рика, и я уверена, что тот факт, что Рик (я зову его Рики) называет меня Лейли, - это одна из причин того, что наша дружба продолжается так долго.
Детский опыт и детские имена имеют сильное подсознательное действие. Однако, как и любое оружие, это может дать осечку. Если у вашей Добычи было несчастное детство, то старое прозвище может вызвать неприятные воспоминания. Если родители Вальтера всегда подавляли его, то использование вами его детского имени Валли при обращении к нему может вызвать в нем желание лезть на стену. Если Элизабет били в детстве, то одно упоминание ее детского имени Лиза может свести ее с ума. Поэтому сначала проверьте, какие ассоциации вызывает детское прозвище у вашей Добычи.
Однако если у вашей Добычи было счастливое детство, то использование детского имени углубляет близкие отношения, и каждый раз, когда вы произносите это имя, в его или ее вены впрыскивается небольшая доза ФЭА.
ПРИЕМ № 44:
Обсудите статус детского имени
Если это уместно, спросите вашу Добычу, как его или ее называли в детстве. Если вы чувствуете, что вашей Добыче нравится это детское имя, скажите: «О, мне это нравится! Ты не возражаешь, если я буду звать тебя так?»
Когда ваша Добыча хвалит вас
Однажды я попыталась найти в книжном магазине книги о комплиментах. И нигде не нашла! Но там продавалась большая толстая книга, содержащая несколько тысяч оскорблений «на все случаи жизни», как было написано на обложке. Она было полна веселых (по предположению ее составителей) оскорблений и выпадов вроде: «Эй, ты настолько уродлив, что тебе надо ретушировать даже свои рентгеновские снимки», или гарантировано вызывающих смех, таких, например: «Ты выглядишь гораздо лучше без очков - моих очков». Да, они обязательно вызовут дешевый смех, но не заставят кого-нибудь влюбиться в вас.
Многие из нас, даже если мы никогда и не мечтали выдать такие избитые шутки, все же неумышленно обижаем нашу Добычу, когда он или она делают нам комплименты. Американцы ужасно грубы, когда делают комплименты, — и когда получают их. Это национальная черта. Они просто бормочут невнятное «спасибо». Еще хуже, когда они говорят: «О, мне просто повезло».
Такая вялая реакция приводит к тому, что ваша Добыча уже не чувствует себя достаточно хорошо, восхищаясь вами. Более того, если вы бормочете «Не стоит» или приписываете свой успех «везению», вы косвенно оскорбляете познавательные способности вашей Добычи. Не получая положительной обратной реакции, ваша Добыча перестанет делать вам комплименты.
Когда бы ваша Добыча ни похвалила вас, не говорите просто «О, ерунда» или даже, как советует знаток этикета Эмми Вандербильт, - «Спасибо». Сделайте еще один шаг вперед. Передайте радость комплимента обратно тому, кто этот комплимент сделал.
Быстро промурлыкайте: «Это так любезно с твоей стороны», или «Как приятно, что ты заметила». Французы делают это постоянно. Вместо того, чтобы сказать «merci» («мерси», «спасибо»), обходительные французы шепчут «C'est gentil» (в вольном переводе -»Это очень мило с твоей стороны»).
Когда кто-нибудь бросает бумеранг, он делает разворот почти на 180° и возвращается обратно к тому, кто его бросил. Я называю технику возврата комплимента обратно «Возвращением бумеранга». Вот несколько примеров «возвращения бумеранга»: Как твоя семья? «О, замечательно. Спасибо, что спросил». Как ты провел отпуск? «Спасибо, что помнишь об этом (Покажите, что это явно произвело на вас впечатление.) Да, я действительно замечательно провел время». Вот это да! Мне нравится твоя новая прическа. «О, спасибо, что заметил. Да, я нашла замечательного нового парикмахера».
ПРИЕМ № 45:
Возвращение бумеранга
Когда ваша Добыча делает вам комплимент или спрашивает вас о чем-нибудь, о чем вы любите говорить, бумерангом возвращайте его добрые чувства и симпатию к вам назад.
 Поблагодарите его или ее за вопрос или внимание. Подавите детское смущение, и пусть ваша большая улыбка покажет вашей Добыче, что вы благодарны ему или ей за комплимент.
Когда вы «возвращаете бумеранг», ваша Добыча будет довольна тем, что он или она похвалили вас. Человеческие особи, постоянно озабоченные желанием совершить какой-нибудь добрый поступок, будут беспокоиться о вас и оказывать вам немного больше внимания, чтобы самим хорошо себя чувствовать. Чем больше думает и заботится о вас ваша Добыча, тем больше хвороста подкладывается в костер любви.

23. Как сохранить угли любви горячими


«Я обожаю, как ты морщишь свой нос, когда смеешься»
Эта заключительная техника эго-массажа касается длительных любовных отношений. Она помогает вам оставаться в состоянии любви по отношению к вашей Добыче, потому что она поощряет вашу Добычу делать именно те вещи, которые вы так любите. Любовь - это улица с двухсторонним движением, и трудно поддерживать кого-нибудь в состоянии любви к вам, если ваша привязанность к этому человеку ослабевает.
Доктор Бенджамин Спок - это тот самый знаменитый детский врач, который в 1950-х годах учил американских родителей, как им следует обращаться со своими отпрысками. Сегодня вокруг его доктрины вседозволенности разворачивается бурная полемика, но действовавший из самых лучших побуждений доктор оставил миру по крайней мере одну хорошую аксиому. Он сказал, по сути, следующее: «Говорите малышу, что он великий, и это поощрит его величие».
Я называю этот прием «Спокингом» в честь его детской философии. Использовать «Спокинг» на взрослом уровне, - значит поступать также с тем, кто вам дорог. Провозглашайте то, что вы любите, цените и чем восхищаетесь в вашей Добыче, и он или она будут продолжать делать те вещи, которые вы любите, цените и которыми восхищаетесь.
Люди начинают влюбляться по бессчетному количеству различных причин. Логика, проистекающая из вашей «карты любви», может казаться случайной, - вы можете любить ее манеру морщить нос, когда она смеется, или обожать то, как он гладит вас по щеке. Вы можете влюбиться в него, если он вымоет посуду, когда вы в первый раз пригласите его пообедать. Вы можете восхищаться ее силой и самообладанием в критические моменты жизни или уважать его честность.
Чтобы поддерживать любовь (и, следовательно, сохранить в вашей Добыче любовь к вам), поощряйте то, что вы обожаете. Скажите: «Мне нравится, как ты морщишь нос, когда смеешься». Скажите: «Это так возбуждает, когда ты ласкаешь мою щеку». Скажите: «Веришь ты или нет, но одна из вещей, которые я по-настоящему люблю в тебе, это то, как ты обращаешься с посудой». Скажите: «Я восхищаюсь твоей стойкостью и самообладанием в критические моменты жизни». Скажите: «Я уважаю твою бескомпромиссную честность».
Помню замечательную карикатуру в журнале «Нью-Йоркер», настолько трогательную, что я заплакала, когда увидела ее. На рисунке были изображены явно бедные, тучные и измученные супруги, сидящие за кухонным столом. Муж, в своей майке, был небрит. У жены в волосах были бигуди. В раковине лежала гора грязной посуды, только что постиранное белье висело на протянутой от трубы к холодильнику веревке. Они пили кофе из надколотых старых кружек.
Мужчина, улыбаясь, говорил своей жене (об этом гласила подпись под картинкой): «Как я люблю, как ты морщишь свой носик, когда смеешься». Пара выглядела искренне счастливой, несмотря на беспорядок, несмотря на нищету, несмотря на изнеможение. Если «Спокинг» был частью их ежедневной жизни, то они наверняка такими и были.
ПРИЕМ № 46:
«Спокинг»
Подумайте о малозаметных, может быть, даже незначительных вещах, которые вы любите в том человеке, который вам дорог и является важной частью вашей жизни. Потом, иногда, говорите ему или ей, что это за вещи. Ваш партнер не телепат. Помимо того, что вы просто говорите «Я люблю тебя», вам нужно сказать почему.
Многие люди пренебрегают необходимостью говорить дорогому для них человеку, что на самом деле привлекает и «заводит» их. (Да, это применимо и к сексу тоже). Значимый для нас человек, не осознавая важности этого, перестает морщить свой нос, гладить вашу щеку или мыть посуду. И тогда гаснет одна крохотная лампочка в том великолепном множестве мерцающих огоньков, из которых и состоит любовь.
Если другие лампочки начинают перегорать одна за другой, любовь однажды может погрузиться во тьму. Если дорогой вам человек перестает быть значимым для вас, вы оба в проигрыше. Используйте «Спокинг» для поддержки любых, даже маленьких достоинств в тех, кого вы любите, чтобы сохранить любовь живой.



Часть Четвертая. Справедливость



Действие «ЧЗЕДМ»-принципа («Что Здесь Есть Для Меня?») и других принципов рыночной экономики в любви



24. Каждый имеет свою рыночную стоимость, детка


Во время жаркого спора человек, которого я когда-то любила, огрызнулся на меня: «Каждый имеет свою цену на открытом рынке». Я ужаснулась. Как грубо! Как может он рассматривать людей, как товар, особенно того, кого он, как говорит, любит? Какой отталкивающий взгляд на отношения!
Для меня любовь была прекрасной. Любовь была чистой. Она была источником самого глубокого удовольствия, известного человечеству и не имела аналогов в человеческом опыте. Для меня любовь была сопереживанием, доверием, полной самоотдачей. Слова Роберта Бернса отдавались в моем сердце с самого детства: «Любовь, о лирическая любовь, наполовину ангел, наполовину птица. Ты вся -и полное чудо, и дикое желание». Слышать, как мой любовник уподобляет качества своей возлюбленной куриным окорочкам или соевым бобам на продуктовом рынке было чересчур для меня. Я с возмущением вылетела из комнаты. А вскоре после этого и из наших взаимоотношений.
Теперь, спустя много лет, будучи старше и, мало кто будет спорить, мудрее, я начинаю сомневаться: «Не был ли он прав?» Не в манере поведения, конечно. Но по существу? Никто не удивится, если услышит: «В жизни каждый хочет совершить наилучшую сделку из всех возможных». И никто не возмущается, когда узнает о законе спроса и предложения в экономике. Люди даже не вздрагивают, когда специалисты по искусству продаж поучают нас, что во всех человеческих взаимоотношениях главным вопросом остается ЧЗЕДМ - «Что Здесь Есть Для Меня?»
Почему же мы вздрагиваем, когда исследователи говорят нам, что те же законы природы применимы к любви?
Не так давно научное сообщество, не согласное с теориями любви, предложенными Зигмундом Фрейдом (сублимированная сексуальность) или Теодором Рейком (заполнение пустоты в самом себе), вознамерилось наконец выяснить подлинную сущность любви. Проведя многочисленные исследования и лабораторные эксперименты, ученые добрались до глубочайших слоев человеческой души. Открыли ли они какие-нибудь уродливые явления? Столкнулись ли они лицом к лицу с чудовищем? Некоторые могут сказать «Да». Другие высмеяли бы это и сказали «Конечно, нет».
Рассматриваете ли вы их находки как ужасного снежного человека или архангела истины, но результат таков: исследования на самом деле подтвердили тезис, что все и каждый имеют поддающуюся количественному измерению стоимость на открытом рынке. И каждый хочет совершить наилучшую из возможных сделку в любви так же, как и в жизни. Исследователи прозвали свое открытие теорией «справедливости» (или «обменной» теорией) любви. Это чем-то напоминает старый «принцип торговли лошадьми».
Почему поиски любви подобны торговле лошадьми?
Теория «обмена» в любви основывается на тех же общеизвестных деловых правилах товарообмена и рыночной стоимости. Все имеет ценность. Все имеет цену. Как и цена любого товара, цена человека может быть субъективной. Как правило, мир соглашается с тем, какая цена выгодная, а какая - нет.
В мире торговли лошадьми существуют «первоклассные чемпионы» и «старые клячи». На лошадиных аукционах, покупатели смотрят на качества, которые они описывают как «резвый скакун», «хороший норов», «отсутствие слабых сторон» и даже «вспыльчивость». Разве то же самое нельзя сказать и про людей?
Все эти особенности лошадей влияют на продажную цену. Если вы меняете породистую лошадь на лошадь без родословной, последней надо бы иметь какие-нибудь другие незаурядные качества, чтобы товарообмен был честным.
Исследования показывают, что чем больше достоинств вы кладете на стол переговоров, тем больше вы будете преуспевать в любви. Чем больше уравновешены ваши активы с активами вашего избранника или избранницы, тем более вы склоняетесь к тому, чтобы влюбиться в этого человека. Теоретики «справедливости» говорят нам, что чем более «справедливыми» и «равными» с точки зрения обоюдных вкладов партнеров являются романтические отношения, тем больше вероятность, что они приведут к браку. (37)
За какую валюту можно «купить» себе хорошего партнера или партнершу?
Сторонники «принципа справедливости» выделяют шесть элементов, которые являются активами на «открытом рынке», куда отправляются люди, ищущие любви, чтобы приобрести себе мужа или жену:
Физическая привлекательность 
Обладание деньгами или иным имуществом и собственностью 
Положение в обществе или авторитет ¦ 
Эрудиция, компетентность или знания 
Общественно значимые навыки и добродетели 
Внутреннее естество, характер, личные качества 
Исследователи говорят нам, что в самых счастливых отношениях партнеры более или менее одинаковы в каждой из вышеперечисленных категорий. Если это не так, их качества уравновешивают друг друга.
В качестве примера давайте возьмем категорию номер один, физическую привлекательность. Исследования по всему миру (США, Канада, Германия, Япония) показывают нам, что мужчины и женщины обычно вступают в брак с людьми, которые примерно столь же привлекательны, как и они сами. Группа психологов наблюдала за молодыми парами в общественных местах и определяла их привлекательность по шкале, сходной со ставшей легендарной шкалой привлекательности от 1 до 10. (38) Они обнаружили, что 60% пар отличались только на одну единицу на шкале, и 85% отличались на две единицы или меньше.
Я решила проверить эти изыскания своим собственным неофициальным тестом. Несколько недель везде, куда я ходила - в кино, в магазин, на вечеринки, в рестораны - я наблюдала супругов и просто влюбленные пары. По шкале от единицы до десяти я определяла их привлекательность. Никогда их не разделяло более двух единиц! Попробуйте сами.
Исследователи говорят нам, что если пара не равна в одной и той же категории, обычно их достоинства из вышеприведенного списка активов уравновешивают друг друга. Например, как часто, проходя по улице, вы видели потрясающую женщину под руку с мужчиной с морщинистым лицом, который намного ее старше? Какова была ваша первая мысль? Признайтесь, вы, наверное, сказали себе нечто вроде «А он, должно быть, очень богат». Вы видите красивого мужчину, прогуливающегося под руку с весьма заурядной женщиной, и задумываетесь: «Должно быть, она прекрасный человек». Вот он, принцип справедливости, или торговли лошадьми, в действии. Этого нельзя отрицать. Хорошая внешность, богатство и высокое общественное положение - определенно законные платежные средства в приобретении любви.
В 1930-х годах, несколько педагогов-теоретиков из Окленда, штат Калифорния, наблюдали девочек из пятых и шестых классов, играющих на детской площадке. Они проводили оценку этих маленьких девочек в соответствии с их внешностью. Примерно двадцать лет спустя некий социолог поднял результаты давнего исследования и разыскал молодых женщин, чтобы выяснить, с какими мужчинами они вступили в брак Исследователь обнаружил, что чем симпатичнее девушка, тем «большего» она добивалась, приобретая друга. Более привлекательные девушки получили более богатых и влиятельных мужей. Менее привлекательные девушки не устроились столь же хорошо.
Значит ли это, что наше лицо - это наша судьба? Что ж, с меньшими шансами, но нам придется идти по жизни с тем же самым выражением лица. К счастью, это не единственная валюта, на которую мы покупаем любовь. Приятный характер, изысканные манеры поведения в обществе или знания, из которых ваш партнер может извлечь пользу, также дают вам очки.
В этой книге вы можете найти приемы для усиления тех ваших особенностей и качеств, благодаря которым ваша Добыча полюбит вас. В случаях, когда эти свойства не могут быть действительно сильно усовершенствованы (например, ваша внешность, ваше материальное положение и авторитет), я предлагаю вам приемы для усиления восприятия этих свойств вашим партнером. Прежде чем исследовать способы управления восприятием, давайте продолжим исследование действительности и выясним, насколько красивым, насколько богатым и насколько влиятельным вы действительно хотите видеть своего партнера, если ваша цель состоит в том, чтобы, как я полагаю, найти счастье в любви. Вот неожиданная истина - и все исследования подтверждают ее. Ваши возможности найти и сохранить настоящую любовь даже лучше, если вы не вступите в брак с ярким, сногсшибательным, непристойно богатым принцем или принцессой. Почему? Потому, что только уравновешенная взаимная полезность партнеров создает счастье в их отношениях, особенно в долгосрочной перспективе. Люди более счастливы, когда их достоинства уравновешены. Давайте познакомимся поближе с принципом справедливости, и выясним, насколько вы на самом деле хотите управлять им. Затем, если вы все еще будете этого желать, я покажу вам, как это сделать.



25. Как я могу использовать принцип «справедливости», чтобы найти любовь?


На самом деле, вы совсем не хотите выходить замуж за прекрасного принца или жениться на прекрасной принцессе.
Практически каждая юная американская девочка моего поколения каждую ночь, заворачиваясь в одеяло, мечтала о прекрасном принце, который однажды приедет за ней верхом на белом коне. Он будет, конечно, безумно влюблен в нее и заберет ее с собой, и они будут жить долго и счастливо.
Принц не всегда должен был быть обязательно прекрасным Принцем. Он мог быть богатым Принцем, удивительно добрым Принцем или сильным и чувственным Принцем. Возможно, мы мечтали о том, что наш принц будет поэтом, художником, или, может быть, известным артистом по имени Принц. Мы взрослели, но наши мечты не менялись. Мы просто расширили определение слова «принц». Он мог быть всемирно известным врачом, выдающимся бизнесменом, компьютерным гением из Силиконовой Долины или высокопоставленным государственным чиновником. Но, в какой бы роли мы его не представляли, он был принцем.
Охотницы, быть может, даже сейчас вы все еще верите, что однажды ваш принц появится. И знаете что? Он может появиться. Но, когда вы увидите результаты исследований любви, вы поймете, что не хотите, чтобы он появлялся] Женщины, если то, что вы ищите, называется счастьем, вы не захотите выходить замуж за прекрасного принца. Мужчины, на самом деле вы не желаете жениться на прекрасной принцессе.
Мрачно? Вовсе нет. Если вы не родились в царских палатах, - если вы не одинаково прекрасны, одинаково богаты, одинаково совершенны, - жизнь с принцем или принцессой будет неравенством. Поэтому вы будете несчастны.
«Нет», - можете возразить вы. «Если я женюсь на ком-то или выйду замуж за кого-то, кто выглядит лучше, богаче, кто более совершенен, - для простоты давайте просто скажем лучше, — если я женюсь или выйду замуж за кого-то лучше, чем я, я буду счастлив (счастлива)». Да, будете, говорят нам исследования, но не долго. Теория справедливости доказывает, что скоро вы станете несчастными. Чем больше превосходит вас ваш партнер, тем быстрее вы оба почувствуете себя неудовлетворенными. Когда во взаимоотношениях возникает дисбаланс, оба партнера чувствуют неравенство и пытаются восстановить равновесие. Другими словами, они стараются «сравнять счет».
Почему я не хочу вступать в брак?
Легко понять, почему в неравных взаимоотношениях один превосходящий другого партнер может быть неудовлетворенным. После того, как первый румянец любви проходит, он или она оглядываются вокруг и чувствуют себя достойными намного лучшей сделки. А что же другой партнер? Должен ли он чувствовать себя ужасно счастливым оттого, что владеет таким замечательным другом или подругой? Предположительно, да, но на самом деле этот «стоящий ниже» партнер будет взвинченным и обеспокоенным, неуверенным в себе и всегда будет бояться не со ответствовать требованиям другого.
Это справедливо не только для брака. Исследователи проводили опросы среди 500 пар в Университете Висконсина, чтобы определить большие, меньшие или равные вклады делают партнеры во взаимоотношения. (40) Чем равноценнее вклады партнеров, тем счастливее были пары. Если же один из партнеров был намного богаче или намного привлекательнее, в отношениях присутствовал дисбаланс, и вскоре наступала неудовлетворенность.
Начинали происходить странные вещи и чудовища неудовлетворенности начинали пожирать любовь. В неравных браках партнеры начинали пользоваться своим превосходством во взаимоотношениях, чтобы «сравнять счет». Тот партнер, который превосходил другого в чем-либо, мог начать предъявлять неожиданные требования к другому, например, считать себя вправе вмешиваться в разговор тогда, когда ему или ей вздумается, или уединяться при неожиданных перепадах настроения. Жена, в чем-либо превосходящая мужа, может стать скупой на слово в выражении своей любви и привязанности, или отказываться от секса. Если она уже вносит больший вклад в отношения, чем ее муж, она подсознательно думает так: «Почему я должна делать больше для того, чтобы его сексуальная жизнь была удовлетворительной?». Муж, превосходящий в чем-либо жену, может чувствовать себя вправе вступить во внебрачную связь. «В конце концов, - говорит он себе, - я заслуживаю большего».
Несчастный «неполноценный» партнер во взаимоотношениях обречен жить с неуверенностью в прочности их любви или терпеть и «проглатывать» все, когда другой партнер решит воспользоваться своим преимуществом во взаимоотношениях. Счастье обладания таким замечательным другом или подругой вскоре превращается в повседневную реальность всегда быть «номером два». Это не шутка - быть «вторым номером», и так провести всю свою жизнь, стараясь стать лучше.
Принцесса Диана и принц Чарльз определенно внесли свой вклад в разрушение мифа о счастье в браке с принцем. И в Голливуде, где рыночная стоимость человека меняется ежедневно, подобно биржевому индексу Доу-Джонса, развод такое же обычное явление, как и свадьба.
Допустим, вы — американская принцесса с кучей денег и хорошей внешностью. Вы влюбляетесь в красивого, чувственного сантехника, который пришел ремонтировать трубы на папиной яхте. Так как вы верите в настоящую любовь, вы выходите за него замуж. Теперь, очевидно, у вас есть некоторые разногласия во взаимоотношениях, например, по поводу того, куда поехать отдыхать или какой автомобиль купить. Сначала вы оба считаете, что принять решение легко, потому что, в конце концов, все это оплачивается папиными деньгами.
Но Чувственный Сантехник имеет чувство собственного достоинства. Проходит время, и его эго не может принять происходящее. Даже если он чувствовал себя счастливчиком, когда женился на вас, любовный роман заканчивается горьким разводом. Вы действительно не сделали ничего плохого. Он - тоже. Он хороший парень. Вы играли честно, по всем правилам. Просто неравенство погубило вас обоих. Он смылся, намного более счастливый, с официанткой из кафе.
Что происходит, если неравенство обнаруживается после того, как мы поженились?
Иногда супруги начинают совместную жизнь, уравновешивая друг друга, и неравенство возникает после свадьбы. Если один из партнеров, не по его или ее вине, «проиграл» другому всего несколько очков, могут возникнуть осложнения.
Моя подруга, Лаура, корреспондент телевидения, была сильно взволнована, когда она нашла мужчину своей мечты. Он был добрым и интеллигентным джентльменом, который оказался «большим человеком» в международном бизнесе. Они поженились, и Лаура была счастлива, бросив свою работу в Нью-Йорке, уехать с ним в Калифорнию. Примерно через год Лаура навестила меня в Нью-Йорке. Боб звонил ей каждый вечер. Она всегда разговаривала с ним по телефону с любовью и уважением в голосе.
Два года спустя, после ряда неудачных сделок, Боб потерял практически все свои деньги. Лаура все еще приезжает ко мне (когда они могут позволить себе купить билет на самолет). Боб все еще звонит. Но, к сожалению, я слышу другие интонации в ее голосе. Теперь она разговаривает с ним грубо и высокомерно. Лаура начала жалеть о том, что бросила хорошую работу, когда вышла замуж за Боба, и ищет возможности устроиться на телевидение в Нью-Йорке. Она говорит, что вернуться назад не сложно. Я совсем не уверена, что Лаура и Боб пробудут вместе еще хотя бы год.
У меня есть другая подруга, Салли, с которой я познакомилась в колледже. Салли нравилась всем, потому что она была одной из тех женщин, которых мы привыкли называть сногсшибательными блондинками. Она была не впечатляюще яркой, но - поразительно красивой. Она вышла замуж за спортивного и очень образованного мужчину по имени Джим. Салли была счастлива в браке до недавнего времени, когда она сильно прибавила в весе. Салли жаловалась: «Я не могу этого понять. Теперь Джим обращается со мной совсем по-другому. Он не бегает вокруг меня, а всегда сидит угрюмый. Он уже ничего не делает по хозяйству. Он даже не разговаривает со мной. Наша сексуальная жизнь почти прекратилась, и все потому, что он просто невнимателен к моим чувствам».
Эти ситуации не удивляют сторонников принципа справедливости. Они сказали бы, что Джим подсознательно восстанавливал равновесие. Исследователи, анализируя их изменившиеся отношения, сказали бы: «Когда Салли и Джим поженились, она, со своей стороны, привнесла в их отношения физическую красоту. Он привнес добрый характер. Это реальные ценности. Если ее красота идет на убыль, то же происходит с теми качествами, которые привнес в отношения он». Конечно, Джим не выгоняет Салли. Он, конечно, все еще любит ее. Подсознательно Джим просто «выравнивает счет», изменяя своим обычным привычкам, которые доставляли удовольствие его жене.
Неуравновешенность может также возникнуть, когда партнеры сами портят отношения. Если один из них был уличен во внебрачных связях, другой может погрузиться в холодное молчание и оставаться в депрессии до тех пор, пока виноватый партнер не совершит достаточно добрых поступков, чтобы компенсировать произошедшее. Это может занять годы.
Исследования приводят драматические примеры того, как один из партнеров получает в наследство огромное состояние или, наоборот, теряет свою работу, или даже бывает трагически искалечен в результате несчастного случая. Это разрушает равновесие во взаимоотношениях.
Это не значит, что объектами изучения в этих исследованиях были бессердечные люди, которые бросили своих партнеров. Они просто подсознательно «уравнивали счет» множеством различных способов - отказывались выражать свои чувства любви и привязанности, не прилагали усилий для поддержания своей физической привлекательности, становились не расположенными к самопожертвованию в пользу своего партнера. Партнер, превосходящий в чем-либо свою вторую половину, может пренебречь выполнением своих ежедневных обязанностей, оказать сильное сопротивление в споре о том, чьих родителей посетить в ближайшие выходные, или предложить провести отпуск отдельно друг от друга. Небольшие ответные действия ведут к большому несчастью в отношениях, ставших неравными.
Охотники, Охотницы, если после всех этих предупреждений о том, что вы не хотите жениться или выходить замуж за человека из другого круга, вы все еще думаете: «Ну, может быть, хорошо было бы найти партнера с набором достоинств, немного более широким по сравнению с тривиальным списком личных активов», - пойдемте со мной дальше. Действительно, вы не можете изменить вашу внешность, ваш банковский счет, вашу манеру подбирать себе ту Добычу, которую вы хотите, но вы можете изменить ее мнение о ваших достоинствах. Давайте начнем с того, чем труднее всего управлять. Это номер один в списке активов, имеющих ценность в любовных отношениях: физическая привлекательность.



26. Насколько важна внешность?


Насколько важна внешность? Позвольте мне выразиться следующим образом. После проведения первоначальных исследований и поиска материалов для этой главы мне казалось, что остается трудный выбор между пластической хирургией и самоубийством. Прежде всего, давайте уберем плохие новости с дороги тех из нас, мужчин или женщин, кого оценили меньше, чем на пять баллов, в отделе внешнего вида. Внешность имеет значение!
Помните, в институте, когда вы спрашивали мнение друзей о внешности предмета вашего обожания, ваш лучший друг или подруга, отведя глаза в сторону, говорили: «О, у нее отличный характер» или «Он действительно славный малый». Словно поцелуй смерти, верно? Да, внешность имеет значение при первой встрече, особенно для мужчин. Однако внешность -это восприятие, а мы можем управлять восприятием. То, чем Бог обделил нас по части внешнего вида, мы можем компенсировать с помощью искусных приемов, которые больше имеют дело с первыми впечатлениями вашей Добычи о вас (ваш язык жестов, собственный образ и навыки общения), чем с косметикой и макияжем.
Но что мы считаем красивой внешностью? Она меняется, конечно, от культуры к культуре. В нашей стране стройные в моде. (Это не так для женщин племени Сироно из Боливии, которые постоянно едят, чтобы стать изящными упитанными пышками для своих мужчин.)
Американские мужчины предпочитают целовать слегка изогнутые, подобно луку Амура, губы. (Это не так для африканских племен Убанги, которые вставляют за губы блюдца, чтобы вытянуть их как оладьи.)
В мире существуют различные стандарты красоты, но одна вещь остается постоянной. Мать-Природа играет свою роль в формировании нашего мнения о том, кто пользуется успехом, а кто нет. Даже в современной Америке женщинам нравится мужчина с сильными атлетическими чертами, выглядящий как хороший, заботливый кормилец. Мужчинам нравится женщина, выглядящая сексуально привлекательной и способной иметь здоровых детей. Исследования точно говорят нам, что сейчас в моде.
Какой тип внешности нравится женщинам?
Вот те черты, которые, как установили ученые, больше всего нравятся женщинам в облике мужчины:
Женщин привлекают мужчины, чей внешний вид выявляет их родительские чувства; кто производит впечатление обладающего половой зрелостью и качествами лидера; кто выглядит дружелюбным, доступным и занимающим высокое положение в обществе… Мужчины, демонстрирующие оптимальное сочетание юношеских черт лица (большие глаза) и признаков зрелости (выпуклые скулы и большой подбородок), обладающие выразительной широкой улыбкой и одеждой, подчеркивающей высокое общественное положение, выглядели более привлекательными, чем все остальные. (41)
Какое телосложение нравится женщинам? Американские женщины в основном предпочитают нормальное телосложение, но - с широкими плечами, а не бедрами. Исследования говорят нам, что они предпочитают мужчин с V-образной фигурой тем, кто похож на грушу. (42) Однако вкусы меняются в зависимости от того, к какой социальной группе относится женщина, оценивающая мужскую анатомию. Женщины, относящиеся к низам социально-экономического тотемного столба, предпочитают мускулистых мужчин. И наоборот, высокооплачиваемые женщины-профессионалы находят здоровенных «быков» совершенно неприятными. Они ищут тех, кто обладает смуглым, стройным и чувственным телом.
Как насчет роста? Некоторые полагают, что чем выше, тем лучше, потому что наша культура уважает большой рост. Действительно, практически каждый президент, избираемый в Соединенных Штатах с 1900 года, был выше своего соперника - второго кандидата в президенты. The Wall Street Journal сообщает о том, что более высокие выпускники колледжей (1м 88 см и выше) получали первоначальную зарплату в среднем на 12,4% выше, чем выпускники ростом до 1м 82 см. Однако в сфере сексуальных интересов выше - не значит лучше. Женщины всех ростов - низкого, среднего и высокого — оценивали множество мужчин одинаково по всем признакам, кроме роста. Здесь выиграли обладатели среднего роста.
Джентльмены, говоря о размерах (да, о его размерах), единственный источник информации, к которому я могу обратиться, — это недавняя статья в популярном женском журнале, озаглавленная «Действительно ли большой - лучше?» Статья очень двусмысленная (чтобы мужья читательниц не смогли уловить суть статьи и не были бы эмоционально подавленными). Тем не менее, фотография, сопровождающая статью, оставляла вопрос открытым. Две симпатичные женщины были показаны катающимися по полу в истерике, в то время как один из их друзей держал поднятым вверх мизинец.
Какой тип внешности нравится мужчинам?
Мужчины менее членораздельно отвечали на вопросы исследователей о том, женщины с какой внешностью им нравятся. Типичным ответом было: «Гм…, ну…, в общем, вы знаете… (ворчание, бормотание) …уф-ф, красивые». Тем не менее, группа непоколебимых ученых продолжала изнурительную работу и установила некую точку отсчета в вопросе о том, что именно среднестатистический мужчина считает привлекательным.
Да, стройные определенно в моде. Стройные женщины - особенно. При анализе брачных объявлений исследователи обнаружили, что в списке из двадцати восьми желанных для мужчин качеств на первом месте стояла стройная фигура. (43) И вновь здесь были различия в соответствии с общественным положением и личностью мужчины. Персоны с преобладающим интересом к внешнему миру и деятельности в нем (экстраверты) и мужчины, принадлежащие к нижним классам общества, выбирают женщин с большой грудью и широкими бедрами. Более самоуглубленные (интроверты) и относящиеся к высшим социальным слоям самцы выбирают более скромно сложенных женщин.
Группе мужчин, принадлежащих к различным социальным группам, были показаны фотографии обнаженных полногрудых красоток в характерных соблазнительных позах вместе с изображениями более прикрытых привлекательных женщин. Результаты были очевидны, когда мужчин спрашивали, с которой из женщин они хотели бы переспать в стоге сена. Однако когда их спросили, которую они бы предпочли иметь в качестве жены, мужчины из нижних и верхних социальных слоев выбирали более одетых женщин. Многие мужчины из верхних социальных слоев даже предпочитали одетую леди для ночевки на сеновале (или для свидания на заднем сидении их «Мерседеса»).
К несчастью, исследования не выявили никаких особенных черт лица, которые нравятся мужчинам. Вероятно потому, что, как и в других сторонах нашей жизни, мужчины не уделяют такого же большого внимания деталям, как женщины.
Было время, когда нашей культурой владела идея симметрии. Теперь все не так. И в былые времена мужчины выбирали женщин в пределах своих собственных этнических особенностей. Женщины предпочитали прямо противоположное. Темнокожие мужчины ценились очень высоко. Однако бытовавший в прежние времена светловолосый, голубоглазый, ангелоподобный эталон красоты быстро изменяется. Некоторые из сегодняшних топ-моделей очень отличаются от этого стереотипа. Теперь это - образ, внешность, the look. К счастью, если вы не родились с «образом», запечатленным в вашей внешности, вы можете создать его, - для этого вам нужны ум, немного воображения, и сумочка с косметикой.
Единственное обобщение, которое мы можем сделать по поводу внешности, это то, что оба пола предпочитают людей с чистой кожей, стройным телом, блестящими волосами, ровными белыми зубами и ясными взором - другими словами, людей здоровых.
«Как я могу заставить свою Добычу думать, что я выгляжу лучше?
Красота - это не объективная категория. Как звук в лесу, который должен быть услышан, чтобы быть звуком, красота должна быть замечена кем-то, чтобы быть красотой. Красота -это ощущение, суждение, это приговор. В сторону прическу, одежду, макияж (я оставлю это для других книг), здесь речь будет идти о том, как вы можете управлять восприятием вашей внешности другими людьми.
Когда я занималась исследованиями физической внешности, один мой друг прислал мне видеокассету с отрывком из транслировавшегося когда-то телевизионного шоу «20/20», посвященного физической привлекательности. В одном эпизоде потрясающе красивая блондинка (актриса, нанятая телеканалом) стояла на краю шоссе возле своего заглохшего автомобиля. Проезжающие мимо автомобили и грузовики с визгом останавливались. Мужчины, рискуя жизнью, стремительно пересекали четыре полосы шоссе, чтобы помочь красивой девице, попавшей в затруднительное положение. Несколько мужчин оспаривали друг у друга право стать тем счастливчиком, который поделится с ней бензином.
В следующем эпизоде другая актриса стояла на краю шоссе. Та же одежда. Тот же сломанный автомобиль. Однако эта женщина была менее привлекательной, или так полагали продюсеры программы. Останавливались ли с визгом тормозов машины, чтобы помочь ей? Перебегали ли мужчины четыре полосы шоссе, чтобы помочь ей? Нет. Машины проезжали мимо. Одна или две снизили скорость, но после того как водители оценили женщину, они проезжали дальше. Один автомобиль остановился, но самец-водитель показал, куда она могла бы пойти сама, чтобы достать немного бензина. После этого в телестудии ведущие программы брали интервью у этих двух актрис, сидевших рядом. Я нажала кнопку «пауза» на видеомагнитофоне, чтобы поближе рассмотреть этих двух женщин. Я пристально рассмотрела одну, затем вторую, затем снова первую. Я подумала: «В их внешности нет больших различий!» Но, будучи женщиной, я предположила, что, вероятно, я - плохой судья, и решила узнать мнение мужчины. Я показала остановленный кадр другу-мужчине. Он согласился: «Разница не так уж велика».
Что это было? Я показала моему другу все эпизоды полностью. «Ну конечно, - объявил он. Теперь он мог увидеть это. - Да, первая актриса, определенно более привлекательна».
Мне потребовался третий просмотр, чтобы раскрыть тайну. Первая актриса улыбалась проезжающим машинам. Она поднимала свою голову, откидывала волосы назад, и выставляла вперед свою грудь. Она выглядела счастливой, веселой, уверенной в себе - и поэтому красивой. Вторая актриса просто склонялась над своей машиной с выражением печали на лице. Она не устанавливала контакта глаз с проезжающим транспортом. Она выглядела жалкой и сложила руки на груди, спрятав два немаловажных предмета из списка своих очень ценных достоинств. Она выглядела несчастной, сердитой, неуверенной в себе - и поэтому невзрачной. Красивые женщины двигаются не так, как это делают их не столь яркие сестры.
Это наблюдение ведет нас к технике изменения восприятия вашей Добычей вашего внешнего вида. Развивайте уверенный и красивый язык тела. Вы действительно будете выглядеть более красивыми, когда вы двигаетесь с изяществом и энтузиазмом. Красота - это красивые движения.
ПРИЕМ № 47 (для Охотниц)
Двигайтесь «на пять баллов»
Можете ли вы обмануть Мать-Природу? Нет. Но вы можете обмануть мужчину.
 Убедите себя в том, что вы самое прекрасное создание из всех, которые когда-либо удостоили своим появлением эту планету. Потом двигайтесь таким же образом.
Мужчины, подходит ли подобная техника для вас? Да. Ваши движения определенно оказывают влияние на то, насколько вы привлекательны для женщин.
Недавно, после моего семинара, один мужчина попросил совета в том, как подходить к женщинам. Он хорошо выглядел, но как-то очень неуклюже стоял передо мной, и его руки свисали вниз, как будто он никогда не собирался их использовать. Его глаза временами метались в застенчивости, избегая моих глаз. Он спросил меня, какие черты внешности привлекают женщин. Мне хотелось встряхнуть его и сказать: «Эй, забудь о том, что вылетело из твоих уст! Сначала приведи в порядок язык своего тела». Женщин привлекают мужчины, которые двигаются решительно, уверенно и мужественно.
ПРИЕМ № 48 (для Охотников):
Двигайтесь по-мужски
Мужчины, делайте уверенные, плавные, энергичные движения. Ходите уверенно. Выглядите так, будто вы знаете, куда вы идете и зачем.
 Возьмите руку своей женщины, когда переходите улицу, помогите ей сесть в машину и выйти из нее, и совершайте другие мужественные поступки, которые женщины находят столь привлекательными.
Бесчисленные исследования того, как ваша физическая внешность влияет на ваш успех в любви, ведут нас к следующему необычному приему. Он определенно повысит ваши шансы найти особенного для вас человека.
Как увеличить ваши шансы на поражение Добычи
Если я скажу вам, что, учитывая результаты исследований, вы смогли бы увеличить более чем вдвое ваши шансы на успех в следующий раз, когда вы попытаетесь подцепить ПЛП, вы бы поверили этому? Верьте этому!
Повсюду в клубах знакомств Охотники упускают свои шансы, когда пытаются познакомиться с женщиной. Каждую ночь Охотницы уходят домой в одиночестве, чувствуя себя белыми кроликами, поглядывающими на свои биологические часы. Готовые к браку мужчины и женщины по всему миру озабочены мыслью о том, что на свадьбе они всегда будут скорее дублерами, а не звездами. Почему это происходит? Большинство одиноких людей пытаются срубить дерево не по плечу, преследуя Добычу, которую невозможно поймать. Эти одинокие волки с таким же успехом могли бы выть по ночам на луну.
Как вы можете улучшить ваши шансы? Во-первых, идите по следу Добычи, которая более или менее равна вам в разделе физической привлекательности. Мужчины, вам трудно отвести глаза от самой красивой женщины в квартале. Вы хотите иметь самую привлекательную подругу из всех возможных, но не устали ли вы оттого, что ваше сердце сжимается каждый раз, когда вы говорите «привет»? Женщины, вам легче преследовать мужчину вашего уровня привлекательности, потому что женщины обычно более ценят внутренние качества.
Начните с пристального взгляда на себя в зеркале. (Вперед, не бойтесь, вы можете жульничать. Сначала принарядитесь и приведите себя в порядок.) Оглядите себя беспристрастно. Оцените себя по десятибалльной шкале. (Если вы нуждаетесь в помощи, попросите сделать это ближайшего друга.) Вы выглядите на четыре, на шесть, на восемь или лучше? Теперь, с этой цифрой в уме, посмотрите на Добычу, с которой вы пытаетесь добиться успеха. Оцените его или ее по той же шкале. Если ваша Добыча с точностью до одного или двух баллов соответствует вашему уровню, следуйте за ней. Если нет, забудьте ее. Исследования показывают, что вы зря теряете свое время.
Вам нравятся поцелуи и объятия? Психологи также предсказали, что супруги, похожие друг на друга по привлекательности, будут более нежны друг с другом. Ученые наблюдали пары на вечеринках и на вечерах знакомств. И они оказались правы. Независимо от того, составляли ли пару два красивых человека или двое невзрачных людей, они выглядели счастливее и заигрывали друг с другом намного больше, если они были похожи по привлекательности. 60 процентов похожих пар прижимались друг к другу, 46 процентов умеренно похожих пар ласкали друг друга, и только 22 процента менее похожих пар прикасались друг к другу.
По-видимому, птицы одной породы летают вместе, - по крайней мере, если о принадлежности к породе судить по оперению.
ПРИЕМ № 49:
Зеркало на стене
Чтобы существенно повысить ваши шансы на успех в отношениях с новой Добычей, преследуйте только тех, кто отличается от вас на один или два балла по шкале привлекательности. Этот прием также повышает ваши шансы на пожизненное счастье в отношениях с вашим партнером.
Теперь настало время перейти к следующим двум видам активов из списка предлагаемых к обмену предметов потребления: собственность и имущество (или деньги) и общественное положение (или авторитет).



27. Преследование знаменитой и состоятельной Добычи


Когда я писала эту книгу, я восторженно рассказывала всем, кто хотел меня слушать, что я изучаю то, что, по сообщениям науки, заставляет людей влюбляться. Если мои слушатели были одинокими и внимательными, я затем спрашивала их, какого именно партнера они хотели бы видеть влюбленным в них. Иногда после первой волны предсказуемых ответов, вроде «добрый, любящий и умный», приходила другая. Некоторые ищущие любви признались в том, что ищут того, кто был бы богатым, влиятельным, образованным и к тому же «из высшего общества».
Я писала эту требующую деликатного обращения главу с некоторой долей смущения, но так велят принципы рыночной экономики. Если вы положили глаз на Добычу, чье положение в обществе намного выше вашего, вам нужны особые ловушки. В других частях книги вы найдете приемы для того, чтобы казаться более привлекательным, образованным, великодушным и добрым. Сейчас давайте поговорим о том, как выглядеть более богатым, изысканным, принадлежащим к более высокому социальному классу, или занимающим более высокое положение в обществе для того, чтобы привлечь такую же Добычу.
Внешний вид элиты
Какое специальное охотничье снаряжение вам необходимо для преследования породистой Добычи?
Очевидно, вы собираетесь оставить вашу футболку и тренировочные брюки в платяном шкафу. Богатые пташки имеют особое орлиное зрение, чтобы распознать такое же дорогое оперение, как и у них самих. Ореол процветания должен охватывать вас с головы до пят: начиная с прически и заканчивая обувью. Не пытайтесь утаить ни одной дешевой детали в вашем костюме. Потратьтесь на пятидесятидолларовую прическу, дорогие часы, ювелирные изделия из настоящего золота. Это заметно.
Дешевая обувь выделяется как знак, мгновенно выдающий подлог документов, стоивших в других обстоятельствах миллионы долларов. Лучше щеголять в изношенных двадцатидолларовых носках, чем в новых, но дешевеньких, которые вы прихватили, стоя в очереди в кассу на выходе из супермаркета.
ПРИЕМ № 50:
Птицу красят перья
Господа, закажите себе один костюм ручной работы. Убедитесь, что ваш портной — большой знаток секретов кроя и знает абсолютно все о карманах, клапанах, лацканах и о шитье вообще.
 Дамы, вы можете одеваться и в готовые вещи, но проверьте, чтобы на них был ярлык с именем известного модельера. Преследуя ценную Добычу, убедитесь, что каждая вещь, которая украшает ваше тело, стоит не меньше ста долларов, исключая, возможно, носки, чулки и белье.
Язык элиты
Другой очевидный фактор, определяющий общественное положение - язык, речь. Говорить, как богатый, - не значит бросаться враньем вроде: «Когда сегодня утром мой водитель отвозил меня к Элизабет Арден в моем «Бентли»…» Это означает обращать внимание на слова, которые вы произносите. Избегайте употреблять слова и выражения, характерные для низших классов общества.
Использование эвфемизмов [12] вместо определенных слов выдает ваше невысокое положение в обществе. В 1956 году в Англии (где люди более спокойно, или, во всяком случае, без ложного стеснения, относятся ко всему, что связано с социальным статусом) автор по имени Нэнси Митфорд написала журнальную статью об особенностях языка представителей различных социальных групп, или, в ее терминах, о «В-языке» (язык высших слоев общества, элиты, аристократии) и «не-В языке» (язык низших классов и социальных групп). (44)
Как только журнал вышел из печати, статья вызвала всенародный гнев и яростные нападки критиков. Как заметил Филипп Тойнби в журнале «Лондон Обсервер», статья была похожа на инструкцию «Как отличить ваших друзей от обезьян». В своей статье Нэнси Митфорд приводила примеры слов, характерных для различных слоев общества. Так, например, «настоящий» англичанин-аристократ при встрече, или будучи представленным другому лицу, скажет: «Как поживаете?» Если его собеседник тоже относится к числу людей из «высшего общества», он в качестве ответа повторит этот бессмысленный вопрос: «А как вы поживаете?» В то же время англичанин из низших слоев общества на тот же вопрос «Как поживаете?» обычно отвечает весьма грубо: «Очень хорошо, спасибо», или, что еще хуже: «Рад с вами познакомиться, честное слово!»
Другой существенный признак, разоблачающий ваше низкое общественное положение, заключается в использовании эвфемизмов. Люди из низших классов используют, например, слово «состоятельный», тогда как представители элиты общества называют все своими именами, говоря «богатый». Представители высших классов говорят: «туалетная бумага», в то время как человек из «низов» может назвать туалетную бумагу «пипифаксом».
Преследуя породистую жертву, вообще не употребляйте эвфемизмы. Называйте все вещи своими именами, лопату - лопатой, «уборную» и «комнату для мальчиков» — туалетом. Не называйте пенис и влагалище «слоником» и «киской». Когда богатые американские аристократы говорят о семейных ценностях, они имеют в виду не какие-то призрачные идеалы, а конкретные предметы, лежащие в их домашнем сейфе. Если слово слишком грубое, используйте его наукообразный аналог или эквивалент из другого языка. Не говорите: «задница». Скажите: «ягодицы».
ПРИЕМ №51:
Говорите с ними на их языке
Для поимки породистой Добычи не обязательно коллекционировать словечки, характерные для представителей высших слоев общества и заучивать их, главное - не использовать эвфемизмы. (Не забывайте использовать прием «Эхо». Это сможет уберечь вас от многочисленных бестактностей в разговоре.)
Общаясь с аристократами или с представителями элиты общества, обращайте внимание на интонации и звучание своего голоса. Ваша речь должна быть неторопливой, внятной и членораздельной, высказывания - ясными, прямыми и недвусмысленными, а голос - приятным. Однажды я решила поработать над своим голосом, который оставлял желать лучшего, и проконсультировалась у своей приятельницы Барбары, актрисы и обладательницы замечательного голоса. Голос Барбары, глубокий и хорошо поставленный, был похож на звон колокольчика. Она зарабатывала на жизнь тем, что озвучивала рекламные ролики дорогих автомобилей и ювелирных изделий.
Я знала, что Барбара вложила несколько тысяч долларов, обучаясь приемам владения своим голосом, и спросила ее, что она вынесла из этих занятий. Стоило ли это таких денег?
«Да, — ответила она. — Но все это можно выразить в одном предложении». Своим кристально чистым голосом Барбара посоветовала мне внятно произносить каждый слог каждого слова.
ПРИЕМ № 52:
Язык элиты
Секрет хорошо подвешенного языка очень прост, - надо произносить каждый слог и заканчивать каждое слово, которое выходит у вас изо рта.
О чем говорят в высшем обществе?
Если вы хотите произвести разведку или изыскания в высших слоях общества, изучите язык его обитателей. Внимательно слушайте их разговоры, чтобы уловить направление беседы. Вы скоро почувствуете, что некоторые темы являются подходящими, а некоторые - нет. Например, искусство - подходит. Сколько что-либо стоит - нет. (В конце концов, богатые могут иметь все, что хотят, и когда хотят, и им наплевать, сколько это стоит.) Текущие события - подходит. Радикальные политические взгляды - нет. Подарки — подходит. Поддразнивания - нет. Развлечения - да. Работа - нет.
Изредка меня приглашали (я полагаю, в качестве представителя «рабочего класса») на вечеринки, где собирались люди, чьей главной битвой в жизни были сражения с представителями благотворительных фондов, собирающих пожертвования. На таких вечеринках мне нравилось рассказывать о своей работе, но там же я выучилась не спрашивать с дружеской улыбкой: «Чем вы занимаетесь?». Многие из этих породистых пижонов ничем не занимаются - по крайней мере, для заработка.
Как же быть с породистой Добычей? Ну, вы просто должны знать, чем она занимается. Но спрашивать об этом - оскорбительно.
ПРИЕМ № 53:
Не спрашивайте: «Чем вы занимаетесь?»
Развивайте свой слух и улавливайте подходящие темы для разговора. Аристократы, представители элиты и другие виды породистой Добычи имеют очень чувствительные мозоли, - и вам не следует наступать на них, пока вы ходите рядом. Прежде всего, избегайте вопроса, распространенного на обычных вечеринках: «А чем вы занимаетесь?» Это выдает вашу принадлежность к «рабочему классу».
Люди из «высшего общества» имеют дорогую одежду, дорогое жилье, дорогие автомобили и богатый словарный запас. Они не обязательно ездят на больших машинах, но они всячески стремятся избегать обыкновенных маленьких. То же самое относится и к их словам. Они не часто употребляют длинные и красивые фразы, но действительно стараются избегать общепринятых слов со слабым эмоциональным звучанием.
Чтобы считаться красноречивым в компании ярких, неординарных людей с хорошо подвешенными языками, используйте прием, который я назвала «Ваш личный словарный запас». Вспомните некоторые слова, которые вы постоянно используете, например, хороший и умный. Очень часто можно услышать: «Ты хорошо выглядишь» или «Это очень умная мысль».
Возьмите в ближайшей библиотеке словарь синонимов. Найдите слова хороший и умный. Вы обнаружите десятки более богатых по смыслу и звучанию синонимов. Выберите три или четыре слова, которые кажутся вам соответствующими вашей личности, как будто вы выбираете себе костюм. Теперь, Охотники, когда в следующий раз вы захотите сделать комплимент вашей стильной и утонченной Добыче и сказать ей, что она хорошо выглядит, скажите: «О, Сью, ты выглядишь восхитительно», или «ошеломляюще». Или: «Сью, как сногсшибательно ты выглядишь», или «О, моя дорогая, ты выглядишь так грациозно».
Охотницы, вы хотите польстить вашей высокомерной Добыче, сказав ему, что он совершил умный поступок? Вместо этого скажите ему: «О, Джордж, это так изобретательно», или «так находчиво», или «искусно». «Джордж, это было сделано так хитроумно».
Делайте птице высокого полета соответствующие комплименты. Обогащайте ваш собственный словарный запас теми словами, которые вам нравятся, которые вам подходят, а не большими и сложными. Употребите их несколько раз в разговоре с друзьями и членами семьи. И вскоре, словно разносив новые ботинки, вы будете чувствовать себя вполне удобно, беседуя со своей складно говорящей Добычей.
ПРИЕМ № 54:
Ваш личный словарный запас
Чтобы продемонстрировать свое благородное происхождение или свою принадлежность к элитарным кругам, используйте благородные и элитарные слова из своего словарного запаса. Примеряйте их, как великолепное ожерелье, а затем позвольте им, подобно прекрасным жемчужинам, рассыпаться из ваших уст во время беседы с вашей породистой Добычей.

28. Взносы в другие ваши активы


Знания, добродетели и красота души - осязаемые, реальные достоинства и ценные активы
До настоящего времени мы говорили об увеличении вышей рыночной стоимости посредством управления восприятием вашей Добычи вашей физической внешности, вашего материального положения или состоятельности, и общественного положения или авторитета. Но это только первые три группы активов, которые, как говорят ученые, в соответствии с теорией справедливости влияют на любовь. Они важны, но отнюдь не самые важные. Действительно, многие люди безусловно предпочитают следующие три группы достоинств. Это - эрудиция или знания, общественно значимые навыки и добродетели, и внутреннее естество, или характер и личные качества.
Давайте поговорим об эрудиции, или знаниях. Стремление к познанию пожизненно; это то, что приносит вам радость и глубокое удовлетворение на протяжении всей жизни. Интеллект, приобретенный посредством познания, также может быть убедительным достоинством для кого-то, кто полюбит вас.
Многие женщины, включая меня, находят тип мужчины с внешностью профессора, ученого, курящего трубку, в слегка потрепанной одежде, с заплатками из замши на локтях своего свитера очень привлекательным. Когда-то я была без ума от мужчины, которого другие женщины могли бы назвать бедным, невзрачным затворником, потому что он был компьютерным гением. Его знания производили на меня глубокое впечатление, и мне хотелось учиться у него. Охотники, особенно в сегодняшнем мире женщины имеют склонность влюбляться в мужчин, которые могут помочь им профессионально. Ваши знания - афродизиак для ярких, честолюбивых женщин.
Общественно значимые навыки и добродетели - пятая группа активов, которые повышают вашу стоимость на открытом любовном рынке. Приемы, предлагаемые в этой книге, должны помочь вам в работе с этими двумя аспектами. Обратите на них внимание.
Последняя группа активов, но никоим образом не наименее значимая, - это ваше внутреннее естество, или характер. Возможно, это и есть самое важное - во всяком случае, определенно самое глубокое. Для того чтобы кто-нибудь полюбил вас, старайтесь всегда иметь любящие мысли о нем и о других. Будьте бескорыстными и дающими по отношению к другим людям даже тогда, когда не предвидится никакой награды. Будьте сексуально преданными, финансово ответственными и гибкими в характере. Список внутренних качеств продолжается. Вы, вероятно, никогда не думаете о них таким образом, но именно они являются самыми ликвидными активами из всего, что вы вкладываете в отношения. Все, чему вы учитесь, любой опыт, который вы приобретаете, каждое хорошее качество, которое вы развиваете в себе, являются реальной, осязаемой выгодой, когда речь идет о том, чтобы кто-нибудь влюбился в вас.
ПРИЕМ № 55:
Вкладывайте в нематериальные активы
Для повышения вашей рыночной стоимости никогда не прекращайте учиться, никогда не прекращайте совершенствовать ваши личные и общественные навыки и всегда стремитесь развивать хорошие внутренние качества. Они, подобно золотым стрелам, проникают в самое сердце вашей Добычи.

29. Помогите им убедить себя, что они любят вас


Позвольте вашей Добыче оказывать вам услуги
Любить кого-то и быть любимым этим человеком - запутанная череда вознаграждений и наказаний. Мы счастливы, когда человек, которого мы любим, делает нам подарки или оказывает нам услуги, и получаем такое же большое удовольствие, делая то же для наших возлюбленных. Но, в соответствии с «принципом справедливости» в любви, где-то глубоко в нашем подсознании скрыта расчетная ведомость, некое табло для подсчета очков. Кто для кого делает больше, и уравновешивают ли друг друга эти услуги?
Это не обязательно должны быть равнозначные поступки, «услуга за услугу», «око за око». Вознаграждением для нас может быть то удовольствие, которое мы получаем за оказание услуги. Например, Охотницы, если вы любите мужчину, вы действительно получаете удовольствие, подвозя его на работу на своей машине, когда его автомобиль ломается. Его признательность и есть ваше вознаграждение. Охотники, вы получаете удовольствие, когда дарите ей цветы. Ее улыбка - награда для вас. По принуждению ли мы подвозим его на работу или дарим ей цветы? Нет. Мы делаем это потому, что мы хотим это делать.
Почему же мы хотим делать это? Ответ очевиден. Мы делаем это потому, что мы любим его, потому что мы любим ее. Или говорим себе это.
Это приводит нас к захватывающим перспективам любовной игры. Вы можете использовать это, чтобы убедить людей, что они влюблены в вас. Ученые называют это теорией когнитивной согласованности. Теория когнитивной согласованности говорит, что люди стараются сохранять свои познания (cognitio - в переводе с латинского «знание», «познание». - Прим. пер.) психологически согласованными и непротиворечивыми, и поэтому, когда возникают противоречия, они стараются восстановить согласованность. Другими словами, люди стараются совершать поступки в согласии со своими взглядами и убеждениями. Что бы они ни делали, они хотят чувствовать, что они делают это по убедительным причинам, потому что они хотят делать это.
Часто люди, работающие в качестве добровольцев в благотворительных организациях, ценят работу больше, если им не предложены деньги. Исследования показали, что чем больше человек работает на группу в качестве добровольца, тем больше он или она гордится деятельностью и достижениями этой организации. Если им предлагалась денежная компенсация, большинство людей начинали рассматривать свой труд как работу, которую они должны были делать.
Люди смотрят на свои собственные поступки и затем подсознательно приводят в соответствие с ними свои принципы и переживания. Они говорят себе: «Черт возьми, я так много работаю для этой группы. Я действительно должен верить в их цели». Таким путем они достигают когнитивной согласованности. Если бы они продолжали много работать и не верили бы в эти цели, им пришлось бы признать, что они глупы или испорчены, а считать так никто не хочет. То же самое и в любви.
Если вы обнаружили, что делаете для кого-то нечто, не ожидая вознаграждения, вы, скорее всего, придете к заключению, что вам должен нравиться этот человек, по тому что вы не стали бы делать все это просто так… таким образом вы достигаете когнитивной согласованности. (45)
Люди обращают внимание не только на других людей. Они обращают внимание и на себя. Значительная часть нашего самовосприятия и того, что, как нам кажется, мы чувствуем, исходит из наблюдения наших собственных поступков. (46) Таким образом, если мы что-либо делаем для другого человека совершенно бескорыстно, из нашего внутреннего «диалога с самим собой» следует, что мы действительно любим его.
Если вы встали рано утром, чтобы отвезти вашу Добычу куда-либо, или обнаружили, что делаете ей подарки, вы, должно быть, делаете это потому, что вы влюблены. Почему же еще вы бы стали высовываться на улицу или тратить свои заработанные тяжелым трудом деньги? Это и преобразуется в следующий прием для поддержания у вашей Добычи ощущения, что он или она влюблены в вас.
ПРИЕМ № 56:
Позвольте ему или ей оказывать вам услуги
Позвольте вашей Добыче оказывать вам небольшие услуги и дарить вам подарки. Благодарите его или ее, но не выглядите слишком благодарными. Поступайте так, будто для вашей Добычи совершенно логично тратить свои силы ради вас. Чтобы восстановить когнитивную когерентность, ваша Добыча будет убеждена, что он или она должны действительно любить вас.
 Слово предостережения: Не заходите слишком далеко с этим приемом. Иначе вы можете нарушить хрупкое равновесие. Если ваша Добыча почувствует, что он или она делают слишком много, корабль ваших взаимоотношений может опрокинуться и затонуть.
Эй! А как же «лирическая Любовь, наполовину ангел и наполовину птица»?
«Где же, - можете вы теперь спросить, - проявляется чистота, красота и бескорыстная доброта любви? Как насчет супругов, которые дают обет вечной любви, «до тех пор, пока смерть не разлучит нас», - и думают именно об этом?»
Мы способны, конечно же, достигнуть этой прекрасной любви - со временем. Действительно, лирическая любовь, о которой написал Роберт Берне, и в корне практичные, эгоцентричные открытия ученых, касающиеся любви, не являются полностью несовместимыми. Многие пары, оставаясь вместе, живут счастливо и продолжают любить друг друга всю жизнь, но если вы бросите взгляд поверх их голов, вы увидите в небесах огромное табло для подсчета очков. И оно наверняка показывает равенство тех вкладов, которые каждый из партнеров привносит в отношения.
Часто там присутствуют субъективные ценности, которые посторонние не могут увидеть. В каждый отдельный момент времени отношения могут казаться для непосвященных неравными. Когда партнеры строят долгосрочные отношения, нет больше ежедневных, еженедельных, даже ежемесячных счетов «услуга за услугу». Табло может показывать неравный счет некоторое время. Например, жена может материально поддерживать мужа, пока он получает медицинское образование. Она находится в положении «старшего» в течение нескольких лет, а он получает хорошую профессию. Затем, когда у него есть ученая степень, он, как ожидается, будет либо финансировать ее образование, либо содержать семью, таким образом «сравнивая счет».
А что же тогда можно сказать об отношениях, которые выглядят «односторонними» в течение долгого времени, когда, например, любящий муж или жена бескорыстно ухаживают за больным партнером в преклонном возрасте? Действительно, годы, проведенные вместе, становятся одним из активов, вложенных во взаимоотношения. Вы можете не думать об этом в таких выражениях, но заботливый партнер вознаграждает свою любимую «половину» за годы счастья, полученного в совместной жизни.
Если однажды два человека, которые любят друг друга, заключили соглашение, лодка может оставаться на плаву, даже если она накренилась в одну сторону. Но она должна качнутся в другую сторону, прежде чем они достигнут полного равновесия и смогут надеяться на спокойное плавание. Человек может принимать услуги от партнера какое-то время, но действительно мудрые адекватно вознаграждают партнера для поддержания баланса вкладов во взаимоотношения.
Почему я сделала такой акцент на изучении этих принципов? На этом прочном фундаменте - справедливости - мы строим многие из тех приемов, которые помогут нам добиться любви нашего избранника или избранницы. Действительно, все приемы в этой книге разработаны для повышения вашей ценности в любовных отношениях, чтобы помочь вашему Вероятному Любовному Партнеру влюбиться в вас крепче и быстрее.



Часть Пятая. Первые «шуры-муры»



Существует ли любовь за вратами рая?



30. «Надеюсь, он не такой козел, как все остальные»


Смотрели ли вы кинофильм 1977 года «Annie Hall»? Когда героиня Дайаны Китон первый раз идет на свидание с Вуди Алленом, над ее головой возникает маленький пузырь со словами: «Надеюсь, он не такой козел, как все остальные». В первые мгновения вашей встречи ваша Добыча надеется на то же самое в отношении вас.
Неокрепшая любовь - это хрупкий, нежный ^маленький цветок. Его крошечные лепестки часто мнутся, когда один из партнеров бессознательно совершает глупую ошибку при первом свидании, и другой партнер теряет к нему интерес. Глупая шутка, чавканье за столом, непреднамеренная обида, — все может неожиданно прервать взлет новых отношений и оставить их догорать на краю взлетной полосы. Позднее в любовном романе та же самая глупая ошибка может значить не больше, чем вызывающая легкое неудобство «воздушная яма».
Промахи, которые мы будем рассматривать здесь, обусловлены половыми различиями, и многие из них сравнительно недавно стали считаться неприемлемыми. С признанием равенства мужчин и женщин, поступки, которые раньше были вполне допустимыми, теперь выведут из себя любого представителя противоположного пола. В другой эпохе, в другом обществе, в другой экономике мужчина в пятницу мог отправиться в загул с компанией друзей или стряхнуть пепел сигары прямо на стол.
Полагали, что его жена должна мило улыбаться, задыхаясь в клубах табачного дыма. Было время, когда полагали, что женщина не должна иметь никаких интересов вне дома и интересоваться только «женскими разговорами». Мужчины чувствовали себя вполне добродетельными, оставляя женщин с плачущими детьми и уединяясь в отдельной комнате, чтобы обдумать по-настоящему важные вещи, например то, какие сигары обладают наилучшим ароматом.
Времена меняются. То, что раньше обычно покорно принималось, — «Ну, они же мужчины!» или «Оставьте это женщинам», — теперь станет для вашей Добычи поводом покинуть вас в поисках пастбищ с более сочной и зеленой травой. Сегодня Охотницам нужен чувственный мужчина, который будет разделять их чувства. А Охотники рисуют в своем воображении образ суперженщины, которая составит им прекрасную компанию, подарит прекрасных детей, прекрасное сострадание и прекрасные оргазмы.
Существуют ли в природе эти новые породы чувственных мужчин и суперженщин? Вопрос чисто теоретический, потому что это не что-то реально существующее, а только восприятия и образы вашей Добычи, с которыми вы имеете дело. Эта часть книги даст вам приемы, с помощью которых вы убедите вашу Добычу, что вы на самом деле и есть эта экстраординарная личность. Вы - чувственный мужчина. Вы - суперженщина.
Охотники, когда вы используете некоторые слова и идеи, которые я собираюсь предложить, ваша Добыча скажет себе: «Наконец-то, вот он, чувственный мужчина, - мужчина, который понимает меня и с которым я могу поговорить». Охотницы, когда ваша Добыча услышит слова и мнения, произносимые вашими устами, он скажет: «Наконец-то, разумная женщина - женщина, которая понимает меня и с которой я могу строить отношения. Эта женщина действительно особенная. Я думаю, что я влюблен».
Эта глава представляет особенную ценность для разработки стратегии захвата сердца пугливой и осторожной Добычи, которая испытывает страх перед взаимоотношениями и часто убегает при первых признаках стереотипного мужского или женского поведения. Мы поговорим о наиболее распространенных неизбежных промахах в поведении, характерных для представителей мужского и женского пола, которые обычно проявляются на первых свиданиях и пожирают любовь в зародыше. Я покажу вам, как избежать этих ловушек, или, по крайней мере, не вылететь из игры из-за глупых ошибок
«Мне нужен мужчина, с которым я могу поговорить; мне нужна женщина, которая думает, как мужчина»
Мы замечаем глубокие различия между полами очень рано, еще в детском саду. В середине комнаты одни маленькие мальчики дерутся с другими маленькими мальчиками. Тем временем вокруг них маленькие девочки играют в игрушки и поддерживают глубокое общение с другими маленькими девочками.
К сожалению, те же различия раскалывают многие среднестатистические семьи пополам. Мужчины стоят в центре комнаты, споря о спорте или о политике, а женщины, сидя вокруг, задушевно беседуют друг с другом. Почему же существуют противоречия? Просто потому, что мужчинам нравится обсуждать одни темы, а женщины склонны к другим. Вдобавок у мужчин другая манера общения, чем у женщин.
Как мы можем перевести этот раскол в приемы для захвата вашей Добычи? Научиться завоевывать противоположный пол в разговоре. Узнавать, какие темы интересуют его или ее.
Охотники, чтобы помочь женщине влюбиться в вас, выглядите мужчиной, работайте как мужчина, ходите как мужчина, говорите глубоким мужским голосом, - но будьте чувственны как женщина. Разумно обсуждайте темы, которые волнуют ее. Охотницы, чтобы помочь мужчине влюбиться в вас, выглядите женственно, улыбайтесь женственно, источайте женский аромат, разговаривайте мягко, по-женски, - но думайте как мужчина. Разумно обсуждайте темы, интересующие его.
Мужчины, не пугайтесь, что вы будете выглядеть женоподобными, обсуждая тонкости и нежности, такие как, например, понимание людей и их чувств, чем всегда отличались женщины. Если вы будете приятным собеседником, то это нисколько не приуменьшит вашу мужественность в глазах женщин. Женщины, не беспокойтесь, что, обсуждая темы, которые нравятся парням, вы потеряете женственность и будете казаться одним из парней. Суждения и мнения, близкие мужскому сердцу, исходящие из ваших мягко округленных женских губ и услышанные мужчиной, сделают вас самой очаровательной женщиной в его глазах. Он будет думать, что вы отличаетесь от всех остальных женщин, с которыми он когда-либо встречался — лучший комплимент, который можно получить от мужчины.
О том, чем мужчины и женщины отличаются в манере общения, написаны горы книг. Я очень рекомендую вам прочитать книгу, посвященную различиям полов в поведении и общении, чтобы иметь более глубокое представление о мужчинах, женщинах, и о том, почему они общаются столь различным образом. Прекрасные книги были написаны Джоном Греем [13], Деборой Таннен и другими авторами.
Бог открыл нам неопровержимое объективное обстоятельство, препятствующее нашему возвращению назад в райский сад Эдема. Он просто сотворил мужчину и женщину отличающимися друг от друга. (Как бы Он удивился, при всей Его мудрости, если бы действительно узнал, насколько разными хотели бы стать сами Его творения!)
Джон Фицджеральд Кеннеди сказал: «Если мы не можем сейчас же уничтожить различия между нами, по крайней мере, мы можем способствовать тому, чтобы мир стал безопасным для многообразия». Позвольте мне изменить одно слово в этом мудром совете.
Охотники, Охотницы, если мы не можем сейчас же уничтожить различия между нами, по крайней мере, мы можем способствовать тому, чтобы мир стал безопасным для любви. Последующие приемы и техники являются для этого хорошим началом.

31. Что такое «мужской разговор» и что такое «женский разговор»?


(И существуют ли они на самом деле?)
Спустя многие десятилетия отрицания, мы все же признали, что мужчины и женщины действительно любят обсуждать разные предметы и темы. Все пояснения на эту тему являются обобщениями, но, тем не менее, обычно в разговорах женщины больше ориентированы на мир людей, а мужчины - на мир вещей. Мужчины любят поговорить об автомобилях, технических устройствах и приспособлениях, инструментах, средствах - о том, как что-нибудь сделано, как это действует, как это можно привести в порядок, отремонтировать и заставить работать, какая от этого польза и как этим можно управлять. В разговоре более интеллектуальных мужчин понятие «вещи» расширяется, включая в себя идеи и концепции. Но они по-прежнему обсуждают, как работают эти концепции, как их можно изменить, какое влияние они оказывают на мир и какую власть имеют над нами! Мужчины тасуют факты и мнения как козырные карты в колоде. В разговоре им нравится играть в карточные игры, - у кого больше козырей, кто кого побьет. Женщинам не рекомендуется копировать состязательный аспект мужских разговоров, но, Охотницы, если вы освежите свои знания о спорте, политике, автомобилях и компьютерах, это повысит ваши шансы на успешное общение с мужчинами. Если вы научитесь вести разговор с некоторыми мужчинами, обсуждая особенности сабельных пил и дрелей-перфораторов, вы действительно станете для них очаровательной женщиной.
Когда я училась в институте, литература о половых различиях ограничивалась обзорными исследованиями, но моя мама каким-то образом интуитивно знала о глубокой разнице в стилях общения мужчин и женщин. Мальчики говорили об автомобилях, а девочки говорили о мальчиках. Поэтому мы, девочки, оказывались в неудобном положении на свиданиях. После очередного катастрофически немногословного вечера с мальчиком (тогда мы называли их мальчиками, а не парнями), я долго рыдала на маминой груди. Я говорила ей, что я даже не знала, о чем поговорить, и застывала в застенчивости. Моя мама погладила меня по голове, вытерла мне слезы, и сказала, что завтра преподнесет мне сюрприз, который сможет мне помочь. Я верила маме и ожидала чуда. Даже если бы ей пришлось доставить самолетом из Ирландии кусочек Камня Красноречия, чтобы я смогла поцеловать его и обрести дар говорить красиво и свободно, она бы сделала это для меня.
ПРИЕМ № 57 (для Охотниц):
Научитесь поддерживать «мужской разговор»
Попытайтесь пересечь глубокую пропасть, разделяющую мужской и женский стили общения, и совершите путешествие в мир мужских интересов. Охотницы, станьте знатоком во всем, что касается идей, концепций, политики, предметной среды, взрослых игрушек, спорта и прочих тем и предметов мужских разговоров.
 Продемонстрируйте ему, что вы умны, но, запомните, - не слишком умны.
И она сдержала свое слово. Она принесла мне кое-что получше Камня Красноречия, она принесла мне книгу про автомобили, - про все существующие модели. Я стала кем-то вроде эксперта по различиям между «шевроле», «фордами» и «бьюиками». Я даже могла рассуждать о том, что происходит у них под капотом. Я могла поддерживать разговор, когда его предметом становились (а это неизбежно происходило) карбюраторы, генераторы, распределительные валы и выхлопные коллекторы. Мамина книга придала мне уверенности в себе во время болтовни с мальчиками. Охотницы, вы можете считать, что обсуждение автомобилей, событий, фактов, спорта, бизнеса и политики не так интересно, как разговоры о психологии, философии, взаимоотношениях, реакциях и тенденциях, но ваша Добыча сочтет вас более чем загадочной женщиной, если будете в состоянии поддерживать его болтовню о событиях и числах.
Некий мужчина на одном из моих семинаров рассказал мне, что он пригласил свою нынешнюю подружку на первое свидание потому, что, когда они встретились, у них произошел захватывающий спор о том, какие именно плоскогубцы - с плоскими или закругленными концами - лучше иметь в наборе инструментов. Он добавил, что, конечно, именно он выиграл спор. Охотницы, вы можете очень хорошо разбираться в тех предметах, которые считаются уделом мужчин. Но не лучше, чем ваша Добыча. Это звучит как старомодный совет? Да, конечно, но он все еще остается верным. Я научилась этому на своем собственном печальном опыте много лет назад.
Однажды вечером перед студенческим балом в моем институте, мой друг заехал за мной домой. Он помог мне застегнуть корсет на моей груди. Я взяла его за руку, и мы вышли к его машине. Она не заводилась. Благодаря маминой книге, я сразу поняла, в чем могла быть проблема. Я заглянула под капот и молча проанализировала ситуацию.
Затем я поймала такси. Не для того, чтобы мы смогли добраться до института, а чтобы одолжить комплект проводов и с его помощью завести машину. Ковыляя на своих первых туфлях с высокими каблуками, я присоединила провода к разрядившейся аккумуляторной батарее в автомобиле моего друга и завела двигатель. Я знала, что он будет потрясен.
Он никогда больше не звонил мне.
Недавно я рассказала эту историю своему приятелю-мужчине, и он искренне переживал за моего униженного друга. Забудьте о возможном равноправии, некоторые вещи никогда не изменятся.
ПРИЕМ № 58 (для Охотников):
Научитесь поддерживать «женский разговор»
Охотники, сделайте вашу речь более психологически ориентированной. Беседуйте с вашей Добычей на языке психологии, чувств, философии и интуиции.
 Будьте скорее поддерживающими и сопереживающими, а не соревнующимися в своей проницательности.
Охотники, вот аналогичные пожелания для вас. В целом, женщины очень проницательны во всем, что касается людей, их проблем, и их реакций на различные ситуации. Они часто говорят о здоровье, искусстве, внутреннем развитии, и иногда о духовных предметах. Обсуждая свою работу, женщины более склонны узнавать, как люди работают вместе и как создать мягкую и доброжелательную рабочую атмосферу, а не то, кто «вверху», а кто «внизу». Поэтому научитесь внимательно исследовать чувства и переживания.
Джентльмены, возьмите любой номер журнала «Психология сегодня» (Psychology Today), который читают интеллигентные женщины. Это отличный способ выяснить, какие предметы и темы пользуются популярностью у женщин.
Конечно, это обобщения. Существуют мужчины, которым нравится обсуждать глубокие аспекты человеческих взаимоотношений, и женщины, которым нравятся горячие политические дискуссии. Вы будете встречать этих редких пташек, но их трудно будет поймать. Проницательного мужчину вы встретите в сопровождении прекрасной дамы, а умная женщина наверняка будет в компании ярких и неординарных мужчин.

32. «Что ты чувствуешь в связи с этим?»


Еще будучи маленькими девочками, женщины демонстрировали страшную интуицию, выбирая тонкие оттенки в тоне голоса и выражении лица. Представительницы прекрасного пола проявляют сверхъестественные способности, всегда зная, кто как себя чувствует. Мужчины, напротив, не замечают печального выражения на лице своей подруги до тех пор, пока их галстук не промокнет от ее слез насквозь.
Вероятно, поэтому женщины говорят о чувствах, а мужчины (потому что они не сильно заботятся об этом) редко обращаются к этому предмету в разговоре. Женщины, разговаривая со своими подругами, часто спрашивают друг друга, что они чувствовали в определенных ситуациях. (Последний раз в жизни мужчины используют слова чувствовать и ощущения, когда они рассказывают своим приятелям по институту о том, как они щупали свою подружку на заднем сидении своего автомобиля.)
Охотники, каждый из вас станет редким мужчиной в буквальном смысле слова, если во время разговора с женщиной вы вставите элементарный вопрос: «Что ты чувствуешь?..? Вы можете задать этот вопрос практически о чем угодно. Скажем, она говорит о своем доме, о чем-то, что сделала ее сестра, сказал ее отец, спросили ее друзья. Может быть, она говорит о своей работе, о том, что сказал ее начальник, или что сделал ее сотрудник. Не важно, что она обсуждает, с этим у нее связаны определенные переживания и, в отличие от вас, она взволнована этими переживаниями. Она может выразить их лучше.
Вот верный способ заставить женщину воспринимать вас как действительно чувственного мужчину.
ПРИЕМ № 59 (для Охотников):
«Что ты чувствуешь?»
Охотники, что бы она ни обсуждала, просто спросите: «…и что же ты чувствовала?» Давайте, преодолейте себя. После того, как ее отвисшая нижняя челюсть вернется на место, она с энтузиазмом ответит вам.
Охотницы, можете ли вы спросить мужчину, что он переживает в определенной ситуации? Конечно, но в самом начале взаимоотношений, он, вероятно, сочтет это неуместным женским вопросом. Он может дать вам короткий ответ из одного или двух слов, который вы, конечно, будете интерпретировать как грубость. Обычно мужчины просто не думают о своих чувствах, точно так же, как вы не привыкли к мышлению в обстановке соперничества.
Предположим, в разговоре с мужчиной вы говорите ему, как вместо другой женщины - коллеги по работе - именно вы получили продвижение по службе. Мужчина неожиданно спрашивает: «Здорово. Как же ты «задавила» ее?» Этот вопрос поражает вас. Ваш внутренний диалог, вероятно, происходит следующим образом: «Я не «давила» ее. Я просто получила эту должность потому, что заслуживала этого». Вы, конечно, вежливо ответите ему, но дух мужского соперничества, сквозящий в его вопросе, не расположит вас к нему.
Женщины менее склонны к соперничеству. Им нравится выигрывать, но они не испытывают особого удовольствия от победы, связанной с поражением другого. Его фраза: «Как ты «задавила» ее?» - это не тот вопрос, на который женщина с готовностью отреагирует. Точно также, вопрос «Что ты чувствуешь?» относительно определенной ситуации, — не тот вопрос, на который с готовностью отреагирует мужчина. Если только вы не разговариваете с одним из тех необыкновенных мужчин, которому нравится исследовать свои чувства, - в этом случае вы можете разговаривать об этом без опасений. Во всех остальных случаях сохраните свои вопросы относительно чувств и переживаний для более позднего этапа в развитии ваших взаимоотношений.
ПРИЕМ № 60 (для Охотниц):
Не анализируйте «чувства» и «переживания» на ранних этапах развития взаимоотношений
Охотницы, пока ваши отношения не укрепятся в достаточной степени, или вы не обнаружите, что ваша Добыча относится к числу впечатлительных и тонко чувствующих мужчин, не заходите слишком далеко, спрашивая его, что он чувствует относительно сложившейся ситуации. Вы можете убить отношения еще в зародыше.

33. «Извините, не могли бы вы подсказать мне, где…»


Ни одно из исследований удивительных различий между самцами и самками вида Homo sapiens не может считаться законченным без упоминания о нерешительности первых (то есть мужчин) спрашивать дорогу у посторонних. Я уверена, что одна из причин, по которой Национальный Совет по аэронавтике и исследованиям космического пространства США (NASA) решил включать в состав космических экипажей астронавтов-женщин, заключалась именно в этом.
Даже если мужчина-водитель безнадежно заблудился и потерял дорогу, он, кажется, совершенно не способен по строению тела и складу ума высунуть свою голову из окна автомобиля и спросить: «Извините, не могли бы вы подсказать мне, где…?» Счастлива та женщина, которая может прокричать через его оскорбленную голову встречному пешеходу: «Эй, мы заблудились. Мне кажется, мы пропустили поворот». Мужчина переводит это утверждение в следующее: «Этот тупой индюк завез нас в это болото, и теперь не в состоянии вытащить нас отсюда». Охотницы, если вы ищите путь к его сердцу, дайте ему самому найти дорогу туда, куда вы вдвоем следуете.
ПРИЕМ № 61 (для Охотниц):
Оставайтесь заблудившимся человеком!
Охотницы, если вы заблудились, путешествуя с вашей Добычей, прикусите свой язык до крови, но ни в коем случае не просите его спрашивать дорогу у посторонних. Никогда не берите на себя ответственность спрашивать об этом прохожих самостоятельно, пока он сидит в машине и чувствует себя полным идиотом. Никогда.
Охотники, для вас справедливо обратное. Если вы используете следующий прием, ваша Добыча будет знать, что ее и в самом деле сопровождает необыкновенный мужчина.
ПРИЕМ № 62 (для Охотников):
Просто спросите!
Охотники, если вы заблудились, окажите даме услугу. Спрячьте свой эгоизм вместе с картами в багажник автомобиля. Просто откройте окно и спросите дорогу.
 Это не убьет вас.

34. «Пожалуйста, не жалей для меня подробностей»


Еще будучи маленькими девочками, мы, женщины, могли плести причудливую паутину сказочных фантазий о жизни наших кукол, в то время как маленькие мальчики даже не могли придумать оправданий, когда их ловили с поличным во время очередной попытки стащить печенье из буфета. Сегодня этот внутренний монолог маленьких девочек всех возрастов, от девяти до девяноста лет, становится все сильнее.
Это еще раз стало для меня очевидным прошлой осенью. Я совершала велосипедную прогулку, направляясь к берегу залива Кейп-Код в штате Массачусетс с моим приятелем по имени Фил. Мы остановились, чтобы по карте определить, где мы находимся. В этот момент очень красивая пара - мужчина и женщина, подъезжали на велосипедах к нам навстречу. Оба они были загорелые, подтянутые и спортивные. Я остановила их и спросила, как доехать до дороги, ведущей к побережью океана.
Женщина начала объяснять: «О, это прекрасная дорога. Вы едете дальше, ну, я бы сказала, четверть мили, - или, может быть, около полумили. По дороге вы увидите аллею красивых деревьев, некоторые из них нависают прямо над тропой. Листья на них только что начали желтеть. Дорога петляет и уходит немного в сторону, но она все время остается гладкой и ровной. Немного погодя, слева, вы увидите большой белый дом…»
Ее спутник-мужчина внезапно прервал ее. «Да, просто следуйте по этой дороге, поверните налево в самом конце, - сказал он, - и вы увидите океан».
Когда мы с Филом сели на велосипеды и собрались уезжать, я услышала отголоски их спора вдалеке. Она, скорее всего, говорила ему, как невежлив он был, прерывая ее, а он, вероятно, осуждал ее неуместную словоохотливость.
Пока мы крутили педали, следуя по красивой тропе, я подумала, что бы могло произойти, если бы я ехала на велосипеде одна и случайно встретила бы привлекательного мужчину, который тоже путешествовал бы в одиночестве? Чем отличался бы наш разговор от только что состоявшегося, если бы мужчина был без своей подружки? Я бы спросила прекрасного незнакомца о дороге к океану, как я это и сделала. Но затем, поняла я, если бы он дал мне короткий ответ, все, что я смогла бы сделать, - это попрощаться и поехать дальше.
Мне понравилось бы намного больше, если бы прекрасный незнакомец рассказал мне, какая удивительно красивая дорога ждет меня впереди, как она петляет и уходит в сторону, и потом описал бы мне ее детали, то, как желтеют листья, - то есть таким образом, как это сделала его спутница. Это бы открыло двери к дальнейшему общению с этим привлекательным мужчиной.
Когда я вышла из задумчивости, я спросила Фила о его мнении. Предположим, он путешествовал бы один и встретил бы ту красивую женщину, едущую на велосипеде в одиночестве, без своего спутника. Если бы он спросил ее о дороге к океану, что ему хотелось бы услышать?
«Прежде всего, - сказал Фил с оттенком осуждения в голосе, — я бы не стал спрашивать о дороге».
«Хорошо, хорошо, это я знаю, - ответила я, - но, предположим, ты должен был найти дорогу и был бы вынужден так унижаться?»
«Ну, - сказал он, - она разочаровала бы меня всей этой болтовней. В идеале она должна была бы просто показать мне дорогу».
«Как это сделал ее спутник?» - спросила я.
«Да, именно так».
Я была беспощадна. Я продолжала: «Хорошо, предположим, она хотела бы познакомиться с тобой и продолжить разговор. Что она должна была сделать для этого?»
«Ну, Лейл, я не знаю! - Фил понимал, что я хочу выяснить. - Может быть, если бы она добавила слегка завуалированный комплимент, это вернуло бы все на свои места. Это сделало бы обезличенную случайную встречу, как бы это сказать, ну, ты знаешь, личной».
«А что ты называешь завуалированным комплиментом?»
«Ну, - Фил задумался, - она могла бы сказать что-нибудь вроде: «Это длинный путь… но ты, по-видимому, способен преодолеть его»«.
«Да ладно!»
«Нет, правда», - сказал Фил.
ПРИЕМ № 63 (для Охотниц):
Только факты, сударыня
Охотницы, когда вы, подкравшись к Добыче-самцу, начинаете разговаривать с ним, придерживайтесь коротких объяснений. Опускайте детали.
 Если вы хотите расширить диалог и переключиться в более личный режим, попробуйте использовать завуалированный комплимент.
Охотники, не пытайтесь применить это. Выход за пределы вашей текущей задачи и неожиданное переключение в более личный режим общения могут быть восприняты женщиной как слишком преждевременный поступок или наглость. Вместо этого расширьте вашу беседу добавлением некоторых подробностей и деталей.
Затем, после того как вы поговорили пять-десять минут, совершенно логично предложить план дальнейших совместных действий, например, пойти выпить по чашечке кофе.
ПРИЕМ № 64 (для Охотников):
Нарисуйте для нее прекрасную картину!
Охотники, вместо того, чтобы беспокоиться о том, каким образом добиться успеха, встречаясь с женщиной, просто конкретизируйте и облекайте в плоть и кровь все, о чем вы говорите. Уточняйте и делитесь интересными деталями. Если ей нравится ваша внешность, ей понравится и слушать о том, как что-нибудь выглядит, звучит или представляется в воображении. Нарисуйте для нее прекрасную картину, которой она будет наслаждаться.

35. «Расскажи мне (не рассказывай мне) об этом»


Есть еще несколько узлов, которые необходимо научиться вязать, чтобы соорудить шаткий мост, соединяющий противоположные стороны опасной пропасти между мужским и женским стилями общения. Один из них — знание о том, как сохранять узы любви крепко связанными, даже когда ваш партнер чем-то расстроен.
Охотники, вам это сделать легче, потому что вам нужно выучить только одну фразу. Джентльмены, когда она выглядит испуганной, сердитой, озабоченной или раздраженной, используйте эту волшебную фразу. Готовы? Вот она: «Хочешь поговорить об этом?»
Мужчины, когда несчастья и тяжелые испытания выпадают на долю вашего приятеля, вы привыкли молчать или класть руку на его плечо со словами: «Ничего, все пройдет. Не беспокойся об этом». Однако если вы попытаетесь утешить таким образом вашу подругу, в ее голове поднимется маленький флажок, который просигналит: «Бесчувственный мужчина. Грубиян, которого не волнуют мои проблемы».
Дайте ей знать, что вы здесь из-за нее. Даже если она ворчит: «Нет, я не хочу говорить об этом», - настаивайте. Скажите: «Перестань, я знаю, что ты будешь чувствовать себя лучше, если расскажешь об этом. Я действительно хочу, чтобы ты поделилась со мной своими переживаниями». Тогда плотину прорвет. Будьте готовы промокнуть до нитки, когда на вас выльется все, что ее беспокоит, но ничего не бойтесь. Все, что вы должны делать, - это закрыть свой рот и слушать.
Слушать так, как слушают женщины, а не так, как это делают мужчины. Для многих мужчин слушать означает вытащить серу из ушей и слушать ровно столько, сколько потребуется для того, чтобы собрать необходимую информацию и затем предложить свое решение. Женщины выслушивают друг друга, зная, что им нужно вывести из своего организма все, что их беспокоит. Дайте вашей Добыче высказаться. Когда ее поток сознания начнет замедляться и потечет тонкой струйкой, вы можете начать расследование и, возможно, дать короткие советы или предложения, чтобы показать, что вы озабочены ее проблемой. Не думайте, что это ваша ответственность. Не думайте, что она осуждает или упрекает вас. Просто слушайте.
ПРИЕМ № 65 (для Охотников):
Расскажи мне об этом
Охотники, когда ваша Добыча расстроена, попросите ее рассказать вам об этом. Потом слушайте, - как слушают женщины. Это сделает вас более любящим в глазах вашей Добычи.
Охотницы, когда ваш мужчина рассержен, раздражен или расстроен, вам нужно совершить еще меньше действий, чем мужчине. На самом деле, вам не нужно делать вообще ничего. Просто закройте рот. Уважайте его молчание, как это сделали бы его приятели-мужчины. Мужчины не привыкли делиться своими чувствами, поэтому просить его поговорить об этом, все равно что просить его закружиться в экзотическом танце, танцевать который он никогда не умел.
Кстати, Охотницы, есть еще одно преимущество в проявлении уважения к его молчанию: вы не ассоциируетесь в его сознании с его несчастьем. Когда буря уляжется, вы будете его убежищем от внутренних потрясений, которые он переживал, а не частью их.
Вы можете дать ему знать, что вы поддерживаете его и сочувствуете ему, и, без сомнения, в его распоряжении… одним предложением или менее. Скажите: «Конечно, ты расстроен, и если ты хотел бы поговорить об этом, я всегда готова тебя выслушать». Пауза. Затем просто займитесь своим делом. Не обижайтесь, если он решит не делиться с вами. По его мнению, он таким образом продемонстрировал уважение к вам, не отягощая вас своими проблемами.
ПРИЕМ № 66 (для Охотниц):
Когда он рассержен, оставайтесь безмолвной
Охотницы, если ваш мужчина расстроен чем-то, что никак не связано с вами, не выкуривайте его из его норы. Не заставляйте его чувствовать себя виноватым за то, что он ничего не рассказывает вам об этом.
 Дайте ему знать, что вы всегда готовы его выслушать, если он захочет поделиться с вами своими проблемами. Но оставьте ему свободу прятаться в своей норе до тех пор, пока он сам не будет готов выползти наружу.

36. Каков лучший путь из точки А в точку Б?


«Прямая линия!» - заявляет он.
 «А может быть, плавная кривая?» - спрашивает она.
Другая прекрасная привычка прекрасного пола, которая, к сожалению, приводит мужчин в бешенство, заключается в том, что женщины намекают на то, чего им хочется, или превращают просьбу в форму осторожного пробного вопроса.
Прошлой осенью я ездила на загородную прогулку с приятелями, которые только что начали встречаться друг с другом. Сьюзан и Джейк сидели впереди, а я расположилась на заднем сидении автомобиля, на котором мы направлялись за город, чтобы погулять по осеннему лесу и полюбоваться опавшими листьями.
После часа езды по шоссе Сью повернулась к Джейку, который сидел за рулем, и спросила: «Не хотел бы ты остановиться где-нибудь и попить кофе?»
«Не-а», - сказал Джейк. Немного обиженная, Сьюзан обернулась и посмотрела на меня. Я просто пожала плечами.
Немного погодя она попробовала снова. «Слушай, Джейк, как ты думаешь, где-нибудь впереди по дороге еще будет зона отдыха?»
«Я в этом не уверен», - ответил он.
Через несколько минут Джейк со свистом проехал мимо стоянки для отдыха с огромной вывеской «Горячий кофе». Сьюзан повернулась ко мне с широко раскрытыми глазами, и на ее лице я прочитала немой вопрос: «Ты можешь поверить в такую тупость?» Она повернулась обратно и сложила руки на груди. Она была расстроена.
Бедная Сьюзан. Я, наконец, решила, что должна высказаться. «Эй, Джейк, - сказала я, - я думаю, Сьюзан хотела бы остановиться и выпить чашечку кофе».
«Хорошо, а почему она об этом не сказала?» - спросил Джейк, искренне озадаченный.
«Я сказала!» - проворчала Сьюзан.
«Но, Сью, я этого не слышал от тебя». Мне показалось, что Джейк начинал понимать, что его новая подружка немного расстроена. «Хорошо, - сказал он, - мы остановимся у следующего ресторана».
Был ли Джейк бесчувственным? Вовсе нет. Он просто понимал вопросы Сьюзан буквально. Хотел ли он выпить кофе? Нет. Знал ли он, будет ли впереди по дороге ресторан? Он не был в этом уверен.
Реагировала ли Сьюзан на его поведение слишком остро и неадекватно? Вовсе нет. Если Джейк игнорировал ее желания, а она считала, что именно это он и делал, она имела полное право быть рассерженной. Но он этого не делал. Он просто мыслил как мужчина.
Джейки и Сьюзан по всей Америке уже на первых свиданиях по неосторожности становятся жертвами различий в стиле общения при полном отсутствии взаимопонимания. Многие из них потом долго зализывают свои раны и дают торжественную клятву больше никогда ни с кем не встречаться.
Когда находчивые туристы собираются ехать в Париж, они изучают азы французского языка, чтобы избежать отторжения в среде парижан. Когда находчивые Охотники и Охотницы идут на свидание, они изучают некоторые фразы, свойственные противоположному полу, чтобы нечаянно не разочаровать свою Добычу.
ПРИЕМ № 67 (для Охотниц):
Не намекайте - скажите об этом прямо
Охотницы, поймите, что ваша Добыча будет воспринимать все ваши вопросы буквально. Когда вы чего-нибудь хотите, так и скажите: «Я хочу» или «Я бы хотела». Когда вы действительно имеете в виду себя, избегайте фраз вроде «Не хотел бы ты…» или «Как ты думаешь, не стоит ли нам…?»
Джентльмены, для вас справедливо обратное. Например, во время долгого переезда с вашей Добычей, вам до смерти хочется остановиться и перекусить. Вместо того, чтобы просто сказать «Я хочу есть» и сделать крутой поворот в сторону ближайшей столовой или ресторана, спросите ее, не хотела бы она поесть. Она, вероятно, ответит: «А как ты?» После того, как вы скажете «да», спросите ее, какая именно еда, по ее мнению, подойдет. Дайте ей ответить. После этого вы можете сделать крутой поворот в сторону ближайшей закусочной.
ПРИЕМ № 68 (для Охотников):
Внесите в ваш разговор несколько мягких, плавных изгибов
Охотники, вместо того, чтобы говорить ей, что вы оба собираетесь делать, спросите сначала ее мнение. Кроме того, когда ваша Добыча задает вам вопрос, не понимайте его буквально. Читайте между строк, чтобы понять, на что она намекает. Когда она спрашивает: «Не хочешь ли ты…», это, скорее всего, означает, что она хотела бы этого.

37. «Не мог бы ты помочь мне с этим?»


Что хорошо для гусыни, для гусака - смерть. Несколько лет назад я поняла это на собственном опыте. Мой друг, Джордж, помогал мне делать ремонт в доме. В тот субботний день он работал на кухне, устанавливая на полу новые плинтусы. В это же время я была в гостиной, безуспешно пытаясь отремонтировать старую лампу.
Я заглянула в кухню и увидела, что он с унылым видом сидит на полу, скрестив ноги. Бедный Джордж был явно сбит с толку, пытаясь подогнать друг к другу два плинтуса, сходящихся в углу. Он выглядел, как расстроенный ребенок, который только что понял, что детали от его конструктора «Лего» не подходят друг к другу. Я радостно влетела в кухню и сказала: «Эй, Джордж, у меня в подвале есть специальное приспособление для распиливания реек. Будет намного проще, если использовать его. Я пойду и принесу его тебе».
Меня удивило, что Джордж не прислушался к моему совету. Нет, сказал он, он прекрасно может сделать это другим способом. Но все равно, спасибо. Я вернулась к своей лампе. В этот момент у меня появились проблемы с подключением проводов. Я чувствовала некоторое раздражение от того, что Джордж не предложил мне свою помощь.
Затем я обнаружила, что он прикрепляет плинтусы к стене, не покрасив их. И снова, изобразив на лице улыбку, я заглянула в кухню и сказала: «Ты знаешь, у меня есть краска в подвале. Наверное, было бы неплохо сначала покрасить плинтусы. Тогда потом не надо будет беспокоиться о том, чтобы краска не попала на пол».
На этот раз Джордж, обычно совершенно невозмутимый парень, повысил голос. «Лейл, - сказал он резко, - ты не доверяешь мне сделать эту работу самому?»
«Конечно, доверяю, - заикаясь, произнесла я, - просто я пытаюсь помочь тебе».
«Хорошо, - сказал он, и громкость его голоса повысилась еще на несколько децибелов, - ты поможешь мне еще больше, если просто уйдешь из кухни и продолжишь делать… что бы ты ни делала».
«Что бы я ни делала! - крикнула я ему в ответ. - Я там сражаюсь с этой проклятой лампой. Ты знаешь все об электротехнике. А я нет. И ты сидишь здесь, - даже не замечая мои мучения, -оставив меня один на один с этими проводами. Большое спасибо!» Я вылетела из кухни. Невеселая сцена.
К вечеру атмосфера значительно разрядилась, и мы обсудили причины нашей размолвки. Я завела разговор, сказав Джорджу, что починила лампу. (Без его помощи, хотела я добавить.) Но я потеряла ужасно много времени, копаясь с ней. Затем я отважилась спросить его, почему он не помог мне, ведь было очевидно, что у меня ничего не получалось. Джордж сказал: «Конечно, я не предложил свою помощь. Лейл, я доверял тебе. Я хотел показать, что я верил, что ты можешь сделать это сама».
Я восприняла это как гром посреди ясного неба. Конечно, Джордж хотел знать, что и я, в свою очередь, доверяла ему делать его работу по установке плинтусов. Трудно поверить, что даже высокоразвитые и интеллигентные самцы могут быть настолько примитивными, чтобы вкладывать свое самолюбие в выполнение элементарных задач, требующих простых двигательно-моторных навыков, но это так. И наоборот, мое желание, чтобы Джордж помог мне, было женским желанием увидеть, что он заботится о том, что я делала.
Теперь все это улеглось у меня в голове. Мужчина хочет, чтобы ему доверяли. Женщина хочет чувствовать, что о ней заботятся.
Охотницы, до тех пор, пока вы не получите письменного извещения об обратном, предположите, что ваша Добыча - типичный мужчина, который хочет, чтобы ему доверяли, что он сделает все правильно. Следующий совет может звучать как анти-феминистская глупость, но, к сожалению, надо сказать, что она работает: никогда не давайте мужчине советов, когда он помогает вам, - никогда. Даже если он пытается починить ваш водопроводный кран, заклеивая его скотчем, а вы знаете семь способов, как сделать это по-другому и лучше, держите язык за зубами.
ПРИЕМ № 69 (для Охотниц):
Закройте рот и позвольте ему самому все испортить
Охотницы, когда ваша Добыча что-нибудь делает для вас, даже если он делает это настолько плохо и неумело, что в это трудно поверить, закройте свой рот. До тех пор пока его помощь не поставила вас на грань между жизнью и смертью, сохраняйте на лице благодарную улыбку.
 Бегите куда-нибудь подальше, где он не сможет вас услышать, чтобы завопить: Тлу-у-упый, сделай это вот так!»
Охотницы, я торжественно обещаю вам, что таким образом вы будете счастливы и сохраните свои отношения целыми и невредимыми. (Вы же всегда можете на следующий день в тайне от него вызвать водопроводчика.) Ваша Добыча никогда не скажет вам, что его любовь к вам утекла прочь, потому что вы сомневались в его слесарном мастерстве. Многие взаимоотношения вытекли в канализацию и по более безобидным причинам.
Охотники, вы тоже можете вывести мораль из печальной, но правдивой истории, рассказанной выше. Вы должны, однако, сделать из этой истории прямо противоположные выводы.
ПРИЕМ № 68 (для Охотников):
Откройте рот и протяните руку помощи
Охотники, когда вы видите выбивающуюся из сил женщину, подойдите к ней и спросите, не нужна ли ей ваша помощь. В отличие от ваших приятелей-мужчин, она не предположит, что вы не верите в ее способность сделать все самостоятельно. Она расценит вашу помощь как заботу о ней и о ее проблемах.
В связи с этим, Охотницы, вам придется очень долго ждать, если вы ожидаете от вашей Добычи предложений о помощи. Если он типичный мужчина, каким был Джордж, он может не решаться предлагать вам любую помощь, потому что думает, что вы будете оскорблены таким предложением. Добиться от него помощи, - большой успех для вас.

38. Короткие слова, которые помогут завоевать сердце вашей Добычи


Охотницы, когда вы просите вашу Добычу подать вам руку, следите за своими словами. Тонкости и нюансы, возникающие из-за разницы в стилях общения, неисчислимы. Предположим, например, что вы со своей Добычей находитесь на пляже. Вы вытаскиваете свои солнцезащитные очки из пляжной сумки и, - оп! - маленький винтик, который прикреплял одну из дужек очков к оправе, выпадает из своего гнезда. Вы поднимаете взгляд на своего предрасположенного к механике бой-френда и нежно говорите: «Не мог бы ты починить их для меня?»
ПРИЕМ № 71 (для Охотниц):
Не говорите «Не мог бы ты…»
Охотницы, это действительно очень тонкий момент, но не говорите «Не мог бы ты…», когда просите вашу Добычу оказать вам услугу. Когда он слышит «Не мог бы ты…», его привыкший к соперничеству дух слышит в этом вызов своей компетентности, а не просьбу оказать важную услугу.
Если он берет очки из ваших рук и угрюмо говорит: «Конечно, я могу», вы можете подумать, что он немного грубоват. Но он услышал совсем не то, что вы имели в виду. Мужской мозг понимает фразу «Не мог бы ты…» дословно, как «Способен ли ты сделать это для меня?», как завуалированный вызов. Это вопрос ему, в состоянии ли он помочь вам.
Скажите: «Подай мне руку». В данном случае вы предполагаете, что он, конечно, может, и сейчас у него есть возможность проявить галантность.
Охотники, вот два коротких слова, чтобы завоевать ее сердце и убедить вашу Добычу, что вы и в самом деле необыкновенный мужчина. Попросите ее присесть, прежде чем вы произнесете их, потому что женщины не привыкли слышать эти два слова от мужчин, и она может потерять равновесие и упасть. (Что она, вероятно, и сделает… и упадет прямо вам в объятия.)
Если в ваших отношениях что-то не ладится, или вы просто сваляли дурака, просто скажите следующее: «Прости меня».
Женщины часто произносят эти слова, иногда даже слишком часто. Мужчины - никогда. (Последний документально подтвержденный случай, когда мужчина сказал: «Прости меня», произошел в Атланте, штат Джорджия, в 1907 году. Однако в ходе дальнейших исследований было установлено, что сказавший эти слова мужчина просто пытался произнести слово «простыня» с набитым едой ртом.)
ПРИЕМ № 72 (для Охотников):
«Прости меня»
Охотники, когда вы сделали какую-нибудь глупость, просто имейте смелость сказать: «Прости меня». Когда вы увидите, как смягчится к вам ваша Добыча, вы не будете сожалеть о том, что вы сказали.

39. Опасные воды половых различий прямо по курсу


Охотники, Охотницы, мы только что осмотрели верхушку айсберга половых различий. После десятилетий отрицания ученые наконец-то нацелили свои инструменты на это древнее чудо. Чем дальше они углублялись в исследования, тем яснее им становилось, что айсберг на много миль уходит в глубины нашего сознания.
Не уподобляйтесь неосторожному капитану, который ведет свое судно на айсберги, и не разбивайте ваши новые отношения об одно из этих острых половых различий. Новые взаимоотношения -хрупкая лодка, между досками днища которой еще не высох клей, и она может разбиться при малейшем ударе. Каждый раз, когда новый любовник или любовница разбивают ледяную корочку вашей личности, он или она приходят в ужас при виде леденящих душу различий, лежащих под ней. Умело проведите вашу новую любовь через опасности, которые мы обсуждали, чтобы миновать их. Подождите, пока не высохнет клей, скрепляющий ваши отношения, и пока вы не окажетесь в более спокойных водах океана любви.



Часть Шестая. Энергетика секса



Как включить сексуальное электричество



40. Самая главная эрогенная зона вашей Добычи


Много лет тому назад, когда вы робко держали в своих маленьких детских ручонках эротический роман, листали ли вы украдкой страницы в поисках «грязных», непристойных эпизодов? Если это так, вы попали в хорошую компанию. Вы, я, и сотни миллионов других любознательных детей, еще не достигших половой зрелости, разбирали те же самые страницы.
Итак, скажите маленьким детям, слоняющимся вокруг вашего семейного книжного шкафа: «Вот она. Вот самая «грязная» и непристойная часть книги «Как влюбить в себя любого»«. Это та часть, где они прочитают о поглаживаниях, массаже и проникновении в самые горячие эрогенные зоны мужчин и женщин. Они узнают обо всех изгибах и складках самого главного эротического органа человеческого тела. Они выяснят, как взрослые на самом деле возбуждают друг друга.
Однако вам лучше сразу предупредить похотливых малышей, что они будут разочарованы, потому что в этой части мы собираемся уделять относительно мало внимания гениталиям. Чтобы кто-нибудь влюбился в вас, намного более важным, чем знание о том, как погладить его пенис или совершать круговые движения вашим указательным пальцем вокруг ее клитора, является поглаживание и массаж самой главной эрогенной зоны вашей Добычи - мозга. Когда вы достигли вершин мастерства в обращении с этим органом, у вас в руках волшебный ключик к сердцу вашей Добычи, благодаря которому он или она влюбятся в вас.
Позвольте мне сказать для начала, что сильнодействующие методы, которые я предлагаю, не приведут вас к пожизненному сексуальному удовлетворению. Приемы, представленные здесь, нужны для того, чтобы привести вашего партнера в состояние наивысшей сексуальной эйфории, таким образом заставив его или ее влюбиться в вас. Именно это, в конце концов, и было обещано в этой книге.



41. Нет двух одинаковых сексуальностей, как не бывает двух одинаковых снежинок


У нас разные вкусы в еде, в кинематографических пристрастиях, в книгах, увлечениях и спорте. Действительно, мы превозносим предметы нашего выбора в кулинарии и наши предпочтения в культуре. Но почти никто не решается рассказать своему партнеру точно, чего именно он или она хотели бы в постели.
Ежемесячно журналы печатают широкие обзоры о том, чего хотят «все» мужчины или что удовлетворяет «каждую» женщину. Но не каждая женщина страстно желает, чтобы ее мужчина вплел розу в волосы на ее лобке. Не каждый мужчина будет возбужден, найдя свою женщину, обнаженную и завернутую в плед, за дверью спальни. Наша сексуальность также индивидуальна, как и отпечатки пальцев.
Общие рекомендации, как быть хорошим любовником, могут подойти для незабвенных «каждого мужчины» или «каждой женщины». Но вы не «каждый мужчина» и не «каждая женщина». Ваша Добыча - не «каждый мужчина» и не «каждая женщина». Вы ложитесь в постель с одним уникальным, неповторимым человеком, и, чтобы сделать этого человека влюбленным в вас сексуально, вы обязаны отбросить одеяло и раскрыть его или ее самые интимные желания.
Охотник, определивший, чего на самом деле хочет робкий и застенчивый ребенок, съежившийся внутри его прекрасной, искушенной в жизни Добыче, будет вне конкуренции. Охотница, которая, как Мата Хари, извлечет глубочайшие сексуальные секреты из свой красивой, обладающей изысканными манерами Добычи, получит ключ к его сердцу.
Это звучит так, будто мы предпринимаем путешествие в глубокие тупики и закоулки секса? Вовсе нет. Мы говорим о Центральном Проспекте, здесь и сейчас. Мы говорим если и не о том, что не происходит за закрытыми дверями спальни наших соседей, то о том, что они хотят, чтобы там происходило. Это оставляет столько возможностей, сколько мужчин и женщин во всем мире.
Кому-то нравится делать это грубо, кому-то нежно. Кому-то нравится делать это резко, кому-то плавно. Кому-то нравится делать это неожиданно, спонтанно, кому-то продуманно, «с толком, с чувством, с расстановкой». Многообразие желаний, которые попадают в область абсолютно-полностью-совершенно-нормального, поражает воображение. Образы кинозвезд, лучших друзей нашего возлюбленного или возлюбленной, секс вдвоем, втроем, вчетвером и более многочисленной группой; образы повелителей, грубых насильников и даже случайных германских пастухов обычно появляются в обыкновенных фантазиях нормальных людей.
Я столкнулась с осознанием этого совершенно случайно, в 1970-х годах, когда основала «Проект» (The Project). «Проект» был некоммерческой организацией штата Нью-Йорк, созданной для того, чтобы собирать, изучать и обобщать данные о сексуальных желаниях людей. За десять лет я и мои коллеги изучали данные, полученные от мужчин и женщин, ведущих различный образ жизни, принадлежащих ко всем социальным слоям общества и имеющих самые разные профессии и род деятельности. Благодаря уникальному методу сбора и распространения информации (не посредством опросов, а с помощь присланных нам подробных писем людей и затем путем представления полученных данных через психодраму), многие люди, которые обычно не могут принять участия в исследованиях и опросах, участвовали в работе «Проекта».
Мы представляли результаты нашей работы таким организациям, как Американское Общество сексологов, сексопатологов и преподавателей сексологии и Общество научных исследований секса. Крупнейшие периодические издания - журнал «Тайм», «Психология сегодня», «Лондон Тайме» и ведущие телевизионные каналы хвалили нашу работу. Поскольку эта неожиданная и непрошеная реклама подчеркивала высокие моральные принципы и конфиденциальность работы «Проекта», все больше и больше людей чувствовали себя вполне комфортно, доверяя нам свои самые тайные желания. В каждом из тысяч писем, приходивших в адрес «Проекта», подробно описывались сексуальные приемы и те качества, которые их авторы хотели бы иметь в идеальном партнере.
Насколько же отличаются сексуальные желания мужчин и женщин?
Насколько же отличаются сексуальные желания мужчин и женщин? Они чрезвычайно различны, когда речь идет об их сексуальных фантазиях, и еще более различны в том, какую роль они отводят своим партнерам в этих фантазиях.
В целом, мужские фантазии были более разнообразными и противоречивыми, чем женские. Их желания больше связаны со специфическими действиями и позами. Их фантазии были меньше связаны с личностью и эмоциями их партнерши. Часто мужские фантазии включали контроль и управление одним партнером со стороны другого. Одной из наших наиболее загадочных находок было то, что мужчины могут временно приостанавливать, отстранять и исключать реальность во время полового акта и переходить к своего рода игре с гораздо большей легкостью, чем это могут женщины. (Охотницы, эта особенность будет использована, когда мы познакомимся с особыми методами для того, чтобы добиться от мужчины влюбленности в вас.)
Женские сексуальные фантазии, в отличие от мужских, были более сложными. Часто они были связаны с партнером (не обязательно с тем, с которым они были в постели) и подчеркивали отношения между людьми. Женские эротические мечты включали чувства ее партнера и ее собственные физические и эмоциональные реакции на то, что происходит. В отличие от мужских фантазий, настроение и обстановка свидания играла для женщин большую роль. В отличие от мужчин, женщины менее склонны делиться с партнером своими фантазиями. (Охотники, обратите внимание: страстные чувства и любовь появляются в женских фантазиях намного чаще, чем в мужских.)
Почему же мужские и женские фантазии так различны?
Почему же женщины соединяют любовь и секс теснее, чем мужчины? Антропологи объясняют это генетическими условиями. Женщина должна стараться сохранить семью целой, чтобы потомство могло вырасти сытым и хорошо защищенным.
Сексологи объясняют это экспериментально. Подобно нашей личности, наши сексуальные образы и желания были сформированы в детстве, особенно в период между пятью и восемью годами. На протяжении этих лет, девочки испытывают большую любовь и привязанность со стороны близких, чем мальчики. Мамы, папы, дяди, тети, и даже мамины и папины друзья - все обнимают и целуют девочек Девочки сидят на папиных коленях и обнимают его чаще, чем мальчики. Вполне естественно, что девочка может испытывать первые эротические чувства во время таких объятий.
Мальчиков не обнимают и не целуют так часто. Они переживают любовь и привязанность со стороны близких другим способом, - это может быть похлопывание по спине или по плечу со словами «Эй, приятель!..» Так выражают любовь к мальчикам. Мальчиков даже учат скрывать привязанность и не целоваться при людях.
Недавно я проходила мимо городской школы, в которой когда-то училась, около восьми часов утра. Вместе со мной к школе подходила мама с двумя детьми семи или восьми лет. Она держала свою дочь за руку, ее сын шел впереди них. Перед дверью школы она наклонилась, обняла и поцеловала дочь. Девочка обняла маму, сложив свои руки у нее на шее, и сказала: «Пока, мама. Увидимся вечером» и вприпрыжку направилась к двери.
Потом мама наклонилась к сыну, чтобы сделать то же самое. Мальчик замер и закрыл лицо руками: «Мама, пожа-а-алуйста, не целуй меня, когда все смотрят…». Мама засмеялась и ответила: «Хорошо, парень. Ну-ка, подними свои кулаки…». В течение нескольких секунд они провели импровизированный боксерский поединок, после чего мальчик радостно побежал в школу вслед за сестрой.
Девочки, играя вместе, много раз прикасаются друг к другу. Они заплетают друг другу косы или прижимаются друг к другу, когда боятся. Мальчики привыкли бороться или «стрелять» друг в друга, играя в ковбоев и индейцев или в полицейских и грабителей. Поэтому нет ничего удивительного в том, что девочки вырастают, ассоциируя любовь с поцелуями и объятиями, а мальчики - с грубой игрой и борьбой за власть и влияние.
Еще больше различий
Самое поразительное различие между мужчинами и женщинами, как это было проиллюстрировано письмами, пришедшими в адрес «Проекта», заключается не в самих их фантазиях, а в том, что мужчины и женщины хотят делать со своими сексуальными фантазиями.
Любопытно, что фантазии и желания мужчин и женщин были прямо противоположны стереотипам их поведения в реальной жизни. В повседневных делах женщинам обычно нравится делиться чувственными переживаниями, а мужчины предпочитают держать свои мысли в себе. Однако в сексе многие мужчины хотят поделиться своими сексуальными фантазиями с женщинами. Некоторые даже имеют непреодолимое желание осуществить и разыграть с ними эти желания.
Как использовать различия, чтобы ваша Добыча влюбилась в вас
Охотницы, мужчины очень тесно связывают секс и эго, намного больше, чем это делают женщины. Все мысли мужчин о реальном мире («Что происходит в наших отношениях? Куда они ведут? Что я думаю о моей партнерше? Что она думает обо мне?») пересекаются с желанием — читай «с потенцией», и влияют на нее. Поэтому многие мужчины научились приостанавливать и исключать реальность во время полового акта. Если то, что происходит в постели, недостаточно возбуждает их, они позволяют своему воображению проделать эту работу. Мужчины способны «выступать» лучше, когда они забывают о сложностях своих отношений с женщиной и на 100 процентов занимают свое воображение и свое тело грубым и необузданным сексом. Поскольку мужчина имеет большую потенцию с той женщиной, которая разделяет его сексуальные пристрастия и фантазии, он более склонен влюбляться в нее.
Охотницы, это и есть ваш план. Прежде всего, нам нужно открыть для себя грубый и необузданный секс. После этого я познакомлю вас с тем, как извлечь из вашей Добычи его самые интимные фантазии и самые сокровенные мечты. И, наконец, мы исследуем способы управления этими фантазиями для того, чтобы он влюбился в вас.
Итак, Охотники, что касается методов, то женщины любят вас сильнее, когда вы «зажигаете» их в сексе, но они не решаются сказать вам, как делать это лучше, боясь задеть ваше самолюбие. Что касается их фантазий, женщины скорее наслаждаются ими в одиночестве, в своем сознании. Тем не менее, когда речь идет о выборе спутника жизни, женщины более склонны влюбляться, -и отдаваться, - мужчине, который осуществит ее фантазии относительно их взаимоотношений. Эти две составляющие, - техника и отношения, в соединении друг с другом, приводят к пылкой и страстной чувственности.
Охотники, это и есть ваш план. В этой части книги вы найдете свежие инструкции относительно того, «как это сделать», и приемы извлечения из вашей Добычи ее самых сокровенных, самых интимных фантазий о ваших отношениях. Смешайте два этих компонента, и вы сможете подарить вашей женщине ту самую пылкую чувственность, которую она страстно желает.
Даже несмотря на то, что сексуальность каждого из нас так же уникальна, как отпечатки пальцев, в том, как мужчины и женщины смотрят на секс, существуют фундаментальные половые различия. Перед тем как наводить объектив телескопа на уникальные и неповторимые сексуальные потребности вашей Добычи, давайте пристально посмотрим на Вселенную сходства и подобия.
Следующая глава включает некоторые обобщения, возможно общеизвестные, однако нам необходимо базовое знание фундаментальных половых различий, прежде чем мы сможем твердой походкой отправиться на исследования неповторимой топографии сексуальных желаний нашей Добычи.

42. Забудьте «Золотое Правило», находясь в постели


«Золотое Правило» говорит нам: «Поступайте с другими так, как вы хотели бы, чтобы поступали с вами». Хороший совет для работы с вашими коллегами по работе днем с девяти до пяти, и для встреч с вашими друзьями вечером с пяти до девяти. Но после того как вы выгуляли собаку, выгнали из спальни кошку, погасили свет и легли в постель с вашим возлюбленным или возлюбленной, - забудьте это правило!
Золотое Правило, будучи использовано в сексе, приводит к большим проблемам. Слишком часто мужчины занимаются сексом с женщинами так, как это нравится мужчинам (иногда слишком грубо, слишком недолго, слишком неромантично), а женщины занимаются любовью с мужчинами так, как этого хочет женщина (иногда слишком медленно, слишком романтично, слишком эмоционально). Как только вы оказываетесь под одеялом в постели с представителем противоположного пола, выбросьте Золотое Правило как грязную салфетку. Для того чтобы привести в восторг и покорить вашу Добычу в постели, женщины должны заниматься сексом с мужчинами так, как этого хочет мужчина. Мужчины должны заниматься любовью с женщинами так, как этого хочет женщина.
Мы все читали, что мужчинам нравится делать это неистово и страстно, и что женщинам нравится делать это более чувственно и нежно.
Почему же тогда, как только погашен свет, мы инстинктивно возвращаемся к Золотому Правилу? Почему мы настаиваем на том, чтобы поступать с другими так, как мы больше всего хотели бы, чтобы поступали с нами, - вместо того, чтобы давать нашей Добыче то, чего он или она хочет?
Вероятно, чтение популярной литературы и руководств по сексу, которые подчеркивают и придают особое значение нашим различиям, не помогает нам и не дает результатов. Мужчины продолжают разочаровывать женщин своим неромантичным «XXX» подходом. А женщины продолжают раздражать или надоедать мужчинам своими потребностями в нежности и ласке. Вот помощь в решении этой проблемы.
Женщина любит, мужчина страстно желает
Охотники, когда прошлый раз вы снова пропели любимый мужской припев «Тебе было хорошо со мной, дорогая?», она, вероятно, промурлыкала: «Ну-у-у, это было великолепно». Но это ли она имела в виду? Она могла думать: «Нуда, все пять минут этого», или, еще хуже: «Вот зануда». Может быть, она на самом деле хотела бы, чтобы вы были более эмоциональным или более спокойным, более твердым или более мягким, более жестким или более нежным, чтобы вы говорили или молчали. Может быть, она надеялась, что вы коснетесь ее в том самом месте, где ей действительно нравится, а не там, где, по вашему мнению, ей нравится.
Она, вероятно, не сказала вам об этом. Не осуждайте ее. Она знает, как сильно ваше самолюбие связано с вашими занятиями сексом, и она не хотела расстраивать вас. Поэтому, если она похожа на большинство женщин, ее фантазии проносились в ее сознании, чтобы усилить ее собственное удовольствие, когда по окончании всего вы удовлетворенно ложились рядом с ней. Возможно, вы были главным героем ее сокровенных фантазий. Может быть, нет. Но даже если она действительно отдала вам главную роль, в фантазиях она, возможно, хотела бы, чтобы вы думали, говорили или делали что-то другое, совсем не то, что вы думали, говорили или делали на самом деле.
На протяжении долгого времени женщины прохладно относились к идее сексуальных фантазий. Затем, неожиданно, в семидесятые и восьмидесятые годы, интерес к предмету начал подогреваться и стал наиболее горячим и пристальным после того, как писательница Нэнси Фрайдей опубликовала несколько ставших сенсацией книг женских фантазий. К началу 1990-х годов представления о том, что женщины фантазируют, стали общепринятыми. Сексологи и учебные видеопособия по сексу даже поощряли фантазии и разъясняли различия желаний мужчины и женщины в постели. Они говорили нам, что представителям обоих полов нравится делать это страстно и нежно, но мужчинам в основном нравится делать это скорее страстно, чем нежно, в то время как женщинам нравится делать это и страстно, и нежно.
Были написаны книги, подробно рассказывающие о том, как заниматься любовью с женщиной и объясняющие, чем отличается Мисс Венера от Мистера Марса, когда у них случаются совместные встречи в постели на Земле. Читали ли эти книги мужчины? Да. Принимали ли они их во внимание? Нет, - во всяком случае, если вы слышали те же утверждения и свидетельства, что и я сама. Женщины, которых я консультировала и с которыми беседовала часами, задавали один и тот же вопрос: «Почему мужчина не может заниматься любовью таким образом, который действительно меня удовлетворяет?» Многим из этих женщин надоело притворяться.
Мы входим в третье тысячелетие; люди уже исследовали поверхность Луны, но поверхность женского тела все еще останавливает и пугает их. Большинство мужчин все еще не знает, как полностью удовлетворить женщину сексуально. Но мужчины хотят быть искусными в постели. Они хотят дарить удовольствие своим партнершам. Удовлетворенность женщины - предмет гордости для мужчины. Охотники, быть хорошим любовником, - важное условие для того, чтобы женщина влюбилась в вас.
Что же делать мужчине?



43. Охотники, занимайтесь любовью с женщиной так, как этого хочет женщина


Позвольте мне сделать вступление к этой главе и сказать, что я далека от мысли, будто бы несколько дополнительных глав, объясняющих, чего именно женщина хочет в постели, изменят мужские привычки по отношению к прекрасной половине человечества. Даже подробные схемы пособий по сексу так и не научили мужчин нежному массажу женских эрогенных зон. Ошеломляющая очевидность того, что в постели женщины нуждаются в ласке, романтике, страсти, чувственности и силе, не изменила привычек мужчин, которые своим поведением в постели часто напоминают кроликов.
Рассказы и сообщения могут помочь. Крики и стоны - нет. Мужчинам необходима помощь. Требуются более радикальные средства. Если после тщательного изучения книг вроде «Как заниматься любовью с женщиной» и «Как всегда удовлетворять женщину» среднестатистический мужчина все еще отворачивается от женщины через двенадцать минут после начала занятий с ней любовью или еще- раньше, ему необходима дополнительная помощь. Вот она.
Урок, который займет один час и изменит всю вашу жизнь
Одна картинка стоит тысячи слов. Кинофильм стоит тысячи картинок Мужчины, выполните несложное домашнее задание.
Опыт, который вы получите в течение часа и который я предлагаю вам, будет стоить миллиона слов. Человеческий мозг может быстро забыть то, что было прочитано, но требуется намного больше времени, чтобы из вашей памяти стерлись кино- или видеофильм. Если же фильм достаточно интересен, его образы могут сохраниться в вашем сознании навсегда. Джентльмены, если вы хотите стать хорошими любовниками, у вас есть уникальное преимущество перед вашими дедами, отцами и даже старшими братьями. В прекрасной половине человечества появилась новая порода женщин, и они снимают свои собственные кинофильмы.
Если книги ничему вас не научили, женское порно вобьет в вас необходимые знания. Женское порно показывает миру, что есть что в женской эротике. В отличие от мужской порнографии, женские порнофильмы показывают вам, какие поцелуи нравятся женщинам, какие ласки они любят, что им хочется слышать и как им нравится заниматься любовью.
На что похожи эти фильмы? Вы можете назвать большинство из них мягкой романтической порнографией, но они «мягкие» не из-за цензуры. Здесь нет запретных тем, нет ханжеской стыдливости, нет внутренней скованности. Режиссеры-женщины ничего не скрывают. Мягкое романтическое порно показывает тот способ заниматься любовью, который нравится женщине - что нравится ей на экране, того же она ждет и от вас.
Некоторые из этих фильмов интересны. Некоторые весьма посредственны. Некоторые совершенно глупы. Но все они содержат моменты, вызывающие у женщин сильные эмоции. Женские эротические фильмы, в отличие от мужских, более сложны. Вместо голого секса вы найдете там страстную чувственность. Эти фильмы показывают эмоциональную связь и любовь между партнерами. Лица партнеров, данные крупным планом, отражают их чувства. (Обратите внимание, джентльмены: вы можете возбудить женщину во время секса с помощью выражения вашего лица.) И что важно, вы можете увидеть, где прикасаться к женщине и какие ласки ей нравятся. Все, что вы увидите, невероятно далеко от той дезинформации, которую вы получаете из мужских порнофильмов.
Недавно, просматривая мужское порно в поисках материала для этой книги, я долго смеялась. Мужчина-порнозвезда, вероятно, довольный тем, какое удовольствие он, по его мнению, доставляет своей партнерше, энергично пытался вдавливать клитор бедной девушки в ее тело своим средним пальцем. К счастью для нее, он отклонился от своей цели на четверть дюйма, иначе это причинило бы ей невыносимую боль. Джентльмены, преимущества просмотра женского порно не заканчиваются новыми сведениями о географии тела. Вы получите другие практичные советы и указания, например, относительно вежливости и изысканных манер при одевании презерватива.
Ищите фильмы таких режиссеров, как Кандида Роялл {Candida Royalle), Глория Леонард (Gloria Leonard) и Дебора Шеймс (Deborah Shames), имея в виду, что это только некоторые из знаменитых женщин-режиссеров. Вот рецензии их фильмов после предварительного просмотра. В фильмах Кандиды Роялл вы освоите техники прикосновения и ласк. Посмотрев фильмы Глории Леонард, вы поймете, что юмор и секс неотделимы друг от друга. Из фильмов Деборы Шеймс вы научитесь создавать правильную атмосферу, необходимую для того, чтобы ваша Добыча влюбилась в вас.
Из всех этих женских фильмов вы узнаете, что юмор, романтика, нарастание напряжения и сильные, медленно движущиеся руки, - это то, что срабатывает в отношениях с женщинами. Вы узнаете, как именно ваша Добыча на самом деле хотела бы, чтобы вы подарили ей наслаждение в постели, - или на обеденном столе, или в лифте, или на пляже.
В одном эпизоде, например, вы увидите женщину, выходящую из наполненной пеной ванны со скучающим выражением лица из-за того, что она обязана поехать на торжественный благотворительный бал. Она залезает в свой платяной шкаф, чтобы достать оттуда белую кружевную сорочку. Как только она надевает ее, заботливые руки охватывают ее сзади. Она чувствует нежный поцелуй в шею. Уверенные руки осторожно снимают с нее сорочку, которая падает на пол, и молчаливый незнакомец нежно проводит своим сильным и нежным мизинцем вокруг ее соска.
В этот момент, джентльмены, вы, возможно, поддавшись соблазну, начнете быстро перематывать видеокассету вперед в поисках дальнейших «интересных событий». Бесполезно, потому что начало фильма, место действия, основная сюжетная линия, характеры персонажей — многое из этого и есть «интересные события» для женщин.
Многие женщины тесно связывают секс с любовью, и они становятся полностью возбужденными только когда чувствуют глубокую привязанность и уважение к своему партнеру. Это становится ясно во многих женских эротических фильмах. Мои приятели-мужчины иногда жалуются: «Почему женщина не может забыть все эти романтические вещи во время секса и перейти к самому процессу?» Но, джентльмены, любовь, или по меньшей мере, отношения для нее и есть «сам процесс». Любовь к вам возбуждает ее. Ваша любовь к ней делает ее еще более возбужденной.
Все исследования доказывают, что женщины действительно более склонны к романтической любви. В одном из типичных исследований психолог из государственного Университета Луизианы читал мужчинам и женщинам один и тот же эротический рассказ. После этого участники эксперимента были опрошены. Мужчины вспоминали и считали возбуждающими те эпизоды, где женщина «царапала спину своего партнера и обнимала его ногами», в то время как женщины запомнили в качестве самых горячих мест те сцены рассказа, в которых «они пристально смотрели друг другу глубоко в глаза».
В мужском порно все одинаково, все страстно желают друг друга, и все подходят друг другу. В женском порно все любят друг друга, все чувственны, и все испытывают друг к другу пылкую страсть. Когда вы посмотрите фильмы, снятые женщинами, вы, наконец, поймете это. Вы увидите собственными глазами, как заниматься любовью с женщиной так, как ей это нравится.
Охотники, если печатное слово не помогло вам - если просто чтение фраз вроде «делайте это долго и медленно» не сдвинуло дело с мертвой точки, - попробуйте посмотреть женское порно. Просмотр длительных кинематографических прелюдий к сексу, возможно, сработает. Это замедлит вашу предварительную игру в сексе и усовершенствует вашу технику.
ПРИЕМ № 73 (для Охотников):
Научитесь быть страстными и чувственными, посмотрев женское порно
Охотники, появилась новая порода женщин, и они показывают миру, что является для них действительно возбуждающим в постели, а что - нет.
 Чтобы свести вашу Добычу с ума в постели, выбросите в мусорное ведро ваши мужские порнофильмы. Из них вы не получите ничего, кроме дезинформации, с которой вы уже знакомы. Вставьте в свой видеомагнитофон кассету с одним из фильмов, снятых режиссерами-женщинами, и просмотрите его. Затем составьте подробный конспект.
Джентльмены, если ваш приятель отправился в магазин видеофильмов, и вы думаете, что он будет смеяться над вами, если вы попросите его взять для вас пару видеофильмов с сентиментальными названиями вроде «Секрет Кристины» или «Вкус нектара», закажите видеофильмы по почте. Некоторые из таких фильмов очень хорошо сделаны, более подробны, и, кроме того, представляют мягкий женский взгляд на изучаемый вами предмет.
Другой «краткий курс молодого бойца» по изучению страстной чувственности (для мужчин)
Джентльмены, если у вас нет видеомагнитофона, еще не все потеряно. Другой наглядный экспресс-курс по возбуждению женщины вы можете найти не в книгах и руководствах по сексу, а в женских любовных и эротических романах.
Вы знаете, что двадцать пять миллионов человек регулярно покупают любовные романы? Наиболее известные произведения публикуются в Америке издательством «Арлекин». Если вы считаете, что только совсем глупые женщины сходят с ума от женских любовных романов, вы ошибаетесь. Большинство читательниц любовных романов в США имеют высшее образование и зарабатывают в среднем 40 000 долларов в год. Ежемесячно 150 новых произведений этого жанра выходят из печати, доверху набитые историями о сильных и чувственных мужчинах, привлекательных молчаливых незнакомцах и промышленных магнатах, которые пересмотрели свои жизненные ценности и радикально изменили приоритеты в жизни после того, как встретили свою любовь.
Охотники, зайдите в ближайший книжный магазин. Вы можете пробормотать продавцу, что, ну, вы покупаете это для вашей, э-э… сестры, вот. Затем уединитесь на час или около того, и приступайте к очень поучительному чтению.
Здесь вы получите только первое представление о том, что вы найдете в одном из таких любовных романов. (47) Его героиня — Эмма, известная писательница, которая должна уединиться в доме на берегу моря и работать над киносценарием вместе с «талантливым, сексуальным и похотливым Сэмом Купером». После длительного прохладного отношения к ней со стороны Сэма, Эмма решает заняться с ним любовью, но не встречает с его стороны ответного желания. Эмма готова, но Сэм говорит. «Я не стойловое животное! Я не могу любить по команде… Давай… давай поговорим».
Эмма отвечает: «Послушай. Самое умное, что ты когда-либо говорил., было: «Это просто секс. Давай выведем его из системы наших отношений и предадимся ему». Что ты теперь скажешь?»
 «Я скажу: давай подойдем к этому медленно. Пусть все идет своим чередом…» 
 «Почему?» - ее голос задрожал. 
 «Это… это более романтично».
 Она раздраженно фыркнула. «Кто это там еще говорит о романтике?»
 «Я. Я имел в виду, что это не только о сексе». 
 «Тогда о чем ты? Ты говорил, что это просто физическое влечение, и если бы мы переспали друг с другом, оно бы прошло. Так давай просто переспим». 
 «Это не просто физическое влечение. Во всяком случае, для меня». Его голос смягчился глубокими, значительными интонациями: «Я чувствую что-то по отношению к тебе. Я думаю, что я влюбляюсь».
Охотники, вы заметили, что в уста прекрасного, мужественного, сексуального Сэма вложены мнения и чувства, которые традиционно испытывают женщины? Он хочет поговорить, он хочет большей романтики, и он думает, что он влюбляется.
Эмма, боясь своих эмоций, пытается уйти.
Доведенная до отчаяния, она распахнула дверь на веранду. Темная серая завеса дождя обрушилась на нее ,моментально намочив ее всю, и она побежала к изгороди, собираясь перемахнуть через нее и броситься к пляжу, где волны разбивались о прибрежные камни, превращаясь в пену. 
 Сильные руки схватили ее за талию, потянули назад и развернули ее обратно.
 «Ради Бога, поверь, ты неправильно поняла меня!» - кричал он, заглушая шум ветра и рев волн. Струи дождя текли по ее лицу.
 Она попыталась вырваться из его объятий. «Пусти меня», - всхлипнула она.
 «Tы не хочешь меня, ты ясно дал мне это понять», - потеряв рассудок, она билась в его объятиях. 
 «Неужели это похоже на то, что я не хочу тебя?» - Сэм привлек ее ближе, крепко прижав ее к своему сильному телу, чтобы остановить ее, и тогда его горячие губы коснулись ее губ в страстном поцелуе.
 «Ты сумасшедшая, - простонал он, - ты сводишь меня с ума. Я уже не знаю, чего я хочу. Я не знаю, что делаю. Я уже не помню себя». Он подчеркивал каждое слово волнующими поцелуями. «Есть только одно, что я знаю наверняка. Если ты не будешь рядом со мной, если я не займусь с тобой любовью прямо сейчас, я, наверное, умру».
Охотники, читайте между строк и отметьте все элементы повествования. Например, даже в этих нескольких абзацах есть драматическое столкновение, экзотическая обстановка пляжа и усиливающиеся переживания обоих партнеров. И прежде всего, там есть Сэм, - Сэм, чуткий мужчина, который нуждается в ней, который любит ее. Сэм, - сильный, нежный, чувственный. Но предметом страсти Сэма был не секс, им была она сама.
Теперь перейдем собственно к сексу. Когда мы оставили Эмму и Сэма, они боролись под проливным дождем на фоне шума волн, обрушивающихся на берег возле дома. Они все еще там, но теперь Сэм «медленно стянул с нее одежду, оставив их обоих обнаженными под проливным дождем, их вздохи и стоны растворялись под тяжелой завесой дождя».
Находясь на вершине наслаждения, она подняла голову. Окна дома освещали бронзовым светом его влажную кожу, очерчивая его лицо яркими поверхностями и темными тенями. Она пристально смотрела в изумительную голубизну его сияющих глаз, она видела густые темные ресницы, слипшиеся от дождя. И вот он был уже сверху, овладевая ею. Ее голова откинулась назад, и дрожь волна за волной прокатывалась по ее телу, извлекая бессловесные крики и стоны из ее гортани. Его губы касались ее шеи, пока он неистово двигался резкими толчками, его руки судорожно сжимались, когда он изливался в нее, так восхитительно и бесконечно долго.
 Внезапно все затихло. Был слышен только настойчивый шум волн, дождь, барабанивший по веранде, по лужам вокруг и ручьями стекавший с их тел. 
 Эмма медленно подняла голову и увидела его закрытые глаза, когда он с выражением одновременно боли и экстаза прошептал: «Моя дорогая девочка», опуская свои руки вниз по ее спине и обволакивая ее теплом, которое было больше, чем просто физическим, - «Я хочу остаться с тобой навсегда».
Джентльмены, вы заметили? Во время секса ощущения Сэма, выражение его лица, его стоны (даже его ресницы!) отпечатались в сознании Эммы вместе со стуком дождя. После «восхитительно и бесконечно долго» было «тепло, которое было больше, чем просто физическим» и обещание на будущее: «Я хочу остаться с тобой навсегда».
ПРИЕМ № 74 (для Охотников):
Прочтите женский любовный роман
Да, Охотники, я говорю это совершенно серьезно. Вы можете хихикать, хохотать, острить, закатывать глаза или кататься по полу, скорчившись от смеха, но двадцать пять миллионов женщин только в одной Америке не стали бы притворяться, что им нравятся эти книжки. Попробуйте. Вам может это не понравиться. Тем не менее, вам понравится ее реакция, когда вы попробуете некоторые из тех приемов, которые Сэм, Рафаэль, Филипп, Рик, Скай, Дунстан, Тук, Кайл, Кегни и другие экзотические Охотники - герои женских любовных романов использовали для того, чтобы заманить в ловушку свою Добычу.
Женщины хотят, чтобы с ними обращались именно так.
Наивно? Возможно. Но было бы более наивным полагать, принимая желаемое за действительное, что возбужденные похотливые женщины, мелькающие в мужских порнофильмах, действительно умоляют мужчин разрешить им сделать с ними в реальной жизни все то, что вы видите на экране.
Охотники, запомните некоторые фразы из фильмов и изучите их сценарии. Возможно, вы думаете, что ваша Добыча относится к тому типу женщин, которых никогда не уличишь в том, что они носят любовный роман в своей сумочке, тем не менее, независимо от того, насколько она эмансипирована и искушена в любовных делах, фразы из любовных романов творят чудеса Слова «Ты нужна мне, я хочу тебя, я люблю тебя» поверх шума ветра и грохота прибоя задевают самые тонкие струны в каждом женском сердце.



44. Охотницы, занимайтесь сексом с мужчиной так, как этого хочет мужчина


Охотницы, и здесь переход на противоположную сторону будет честной игрой. Если мы ожидаем, что новый мужчина принесет больше романтики в свой секс, это будет справедливым только тогда, когда новая женщина добавит больше секса в свою романтическую любовь.
Каждая женщина, которая когда-нибудь была влюблена, знает одну вещь: любовь делает хороший секс еще более острым. Каждый мужчина, который когда-нибудь любил, знает другое: хороший секс делает любовь еще сильнее. И вот спустя столетия после того как было сделано это открытие, мужчины и женщины по-прежнему лежат в постели друг напротив друга, пристально глядя друг на друга и в глубине души желая, чтобы другой партнер наконец-то понял это и признал это правильным.
Я просто сказала об этом. Другие писатели заявляют об этом и провозглашают это. Вы не сможете пройти мимо газетного киоска, не заметив обложки женских журналов, бомбардирующие вас сообщениями о том, как привлечь мужчину: Будьте более темпераментными! Будьте более сексуальными! Будьте необузданными в сексе! Получайте больше удовольствия в постели! Играйте! Если у вас есть серьезное намерение покорить сердце вашей Добычи, да, вы должны быть более темпераментной, сексуальной и необузданной, получать больше удовольствия в постели и играть.
Вспомните те далекие времена, когда вы были маленькой девочкой и возились в песочнице с другими детьми, хихикали, болтали с ними и строили песочные замки. Вы использовали ваше воображение, чтобы веселиться и получать удовольствие. Маленькие девочки в мгновения эйфории, подбрасывая песок в воздух и оглашая двор пронзительными радостными криками, не ведут при этом «внутреннего диалога» сами с собой. Они не спрашивают себя: «А действительно ли я нравлюсь своему другу? Может быть, он просто использует меня для строительства замков на песке? Должна ли я притворяться, что мне весело? Проявляет ли он достаточно любви ко мне? Почему он не разбрасывает песок вместе со мной? Ах, будет ли он играть со мной в песочнице, когда мы вернемся сюда снова?»
Дети, потерявшись в своей детской стране чудес и удовольствий, не сдерживают свое воображение. Они забывают свои заботы и беспокойства и отдаются своим фантазиям. Постель — та же самая песочница для взрослых - место, где можно повозиться, хихикать, говорить и строить песочные замки. Это то место, где вы можете отдаться игре своего воображения. Это место, где можно забыть свои заботы и беспокойства и отдаться своим фантазиям.
Одно из наиболее удивительных половых различий заключается в том, что во время секса многие мужчины могут сохранить эту детскую привычку. Подобно Алисе, потерявшейся в Стране чудес, мужчина может потеряться в стране своих фантазий. Он лучше способен остановить реальность и включить свое эротическое воображение, - не потому, что у него лучше воображение, а потому, что его заботы и беспокойства являются помехой его удовольствию и потенции.
Охотницы, это не значит, что мужчина не хочет ласки, привязанности и любви и как только дверь спальни закрывается и гаснет свет, он хочет забыться и раствориться в чувственности, то есть заняться грубым и необузданным сексом. «Все любопытнее и любопытнее», как сказала бы Алиса, становится тот факт, что после нескольких хороших сеансов голого секса, когда ни о какой возвышенной любви не может быть и речи, мужчины более склонны переключаться на любовь.
Как Охотницы могут представить и изобразить голый грубый секс? И снова, стопки книг и статей, обрушивающиеся на вашу голову, не оставляют никаких отметин в вашем сознании. И снова кинофильм здесь становится полезнее миллиона слов.
Сходите за видеокассетой
Такие кассеты обычно называют порнофильмами. Они мерзкие, они отвратительные, и в то же время они - бесценное экпресс-руководство по грубому необузданному сексу. Каждая интеллигентная женщина должна воздержаться от вынесения суждения, твердо держа свой язык за зубами, а свое тело, - на диване для того, чтобы посмотреть хотя бы один из таких фильмов.
Где найти кассеты с порнофильмами? В Америке вы можете сделать это, заглянув под прилавок в дальней комнате любого магазина, торгующего видеокассетами. (Если вы стесняетесь, для похода в магазин можете надеть мужской плащ и пониже надвинуть на глаза шляпу.) Вашему вниманию будет представлен широкий выбор видеоматериалов для повышения вашего образовательного уровня.
Разумеется, вы должны быть осторожны в вашем выборе. Порнофильмы бывают самыми разными, традиционными и эксцентричными, с мужчинами и женщинами в любых возможных сочетаниях. (Иногда даже собаки, лошади и гуси играют там эпизодические роли.) Для образовательных целей выбирайте «традиционный» порнофильм. Должна вас предупредить, что даже самый простой «традиционный» секс здесь может включать двух или более женщин с одним мужчиной, или двух мужчин и трех женщин. Не беспокойтесь об этом. Из самой атмосферы грубого секса можно получить поучительный опыт.
Вы познакомитесь с возбуждающими приемами, используемыми женщинами-порнозвездами, когда они вздыхают, стонут, извиваются, покачивают бедрами и облизывают губы языком.
Другая полезная информация, которую вы можете извлечь из мужских порнофильмов, — это манера одеваться. Вы познакомитесь с последними новинками моды в области ночных сорочек, подвязок и поясов для чулок, халатов, трусиков, бюстгальтеров, корсетов, кожаных аксессуаров и кружевного французского белья. Я не предлагаю вам разоряться, покупая эту непристойную одежду. Но если однажды ваш возлюбленный удивит вас небольшим «непристойным» подарком, знание о его предназначении удержит вас от возгласа «А для чего это?», который может сделать ваши отношения весьма натянутыми.
Какие еще учебные материалы содержатся в этих фильмах? Хореография. Вы наверняка откроете для себя несколько новых сексуальных позиций. В среднем в каждом порноклипе актеры принимают от пяти до двадцати пяти различных поз.
Вы можете спросить, чем же отличаются порнофильмы? Немногим. После того, как вы вставили кассету в видеомагнитофон, вы подумаете, что пропустили начало фильма, потому что менее чем через тридцать секунд вы уже видите разворачивающееся на всю катушку действие. Вы перестаете что-либо понимать. В таких фильмах практически нет развития сюжета, мало декораций, нет развития образов героев, слабое внимание к их личности. Именно так некоторые мужчины любят заниматься сексом, не правда ли? (Нет, это не так.)
Разумеется, Охотницы, я не предлагаю вам подражать порнозвездам и пытаться превзойти их в сладострастии и телесных выкрутасах тогда, когда вы будете заниматься любовью с вашей Добычей. Но простой просмотр порнофильмов даст вам возможность понять то, что мужчины называют грубым сексом. Чем лучше женщина настроена на сексуальность мужчины, тем более пикантным и возбуждающим становится для него секс.
ПРИЕМ № 75 (для Охотниц):
Изучите «грубый голый секс» по мужским порнофильмам
Охотницы, вы, возможно, будете смеяться, (вы можете даже позеленеть и зажать рот), но - изучите мужские порнофильмы, чтобы познакомиться с некоторыми приемами «грубого голого секса». Мужчины ежегодно тратят миллионы долларов, чтобы посмотреть на темпераментных женщин, страстно желающих мужского тела в таких фильмах.
 Вы не должны заходить слишком далеко и вести себя так, как будто вы испытываете оргазм, как только ваша Добыча начинает целовать вас, но для того, чтобы он влюбился в вас, немного страсти совсем не помешает.
Дополнительные «непристойные» материалы для вашего учебного плана по изучению грубого голого секса
Охотницы, если у вас нет видеомагнитофона, для вас еще не все потеряно. Вы можете получить хороший опыт в изучении половых различий, если возьмете с полки газетного киоска несколько мужских журналов вроде «Пентхауза» или «Плейбоя». Найдите раздел писем, эта часть журнала наиболее поучительна для женщин.
В мужских фантазиях вместо 90 процентов обстановки и 10 процентов секса вы обнаружите 10 процентов обстановки и 90 процентов секса. Вместо описания глаз, контура лица или бронзовой кожи, что имеет место в женских любовных романах, мужчины делают частые ссылки на любимые ими части тела, -приукрашивая их прилагательными вроде «большая», «огромная», «потрясающая», «гигантская», «крупная».
Вместо чувственных партнеров, влюбляющихся в героинь женских любовных романов, главные героини мужских фантазий — нереальные женщины, которых мало волнуют взаимоотношения, - игривая медсестра, сексуально озабоченная домохозяйка, возбужденная воспитательница, похотливая лесбиянка. Просмотрев груду мужских журналов, вы нигде не найдете трех волшебных слов «Я люблю тебя» или волнующих фраз вроде «Моя дорогая девочка». Вместо них там есть такие признания, как «Ты самая страстная и похотливая» и «Ах ты ненасытная сука!».
Очевидно, что любовь и секс не переплетаются в мужских фантазиях.
ПРИЕМ № 76 (для Охотниц):
Почитайте их грязные журналы
Охотницы, почитайте какие-нибудь мужские журналы. Вы найдете пикантные письма от озабоченных читателей особенно интересными.
 Даже если то, что описывается в этих письмах, не полная правда, это наилучшая документальная информация о желаниях мужчин из всего, что когда-либо было напечатано.
Сравнение порнофильмов для женщин и порнофильмов для мужчин
Герои женского порно
Сильные, чувственные мужчин. Вежливые, но безнадежно влюбленные.
Героини мужского порно
Темпераментные женщины. Страстные женщины. Самые страстные женщины. (Единственное, в чем режиссеры фильмов требуют от актрис глубины – это глубина их страсти).
Диалоги женского порно
Чувственные беседы. Более полные предложения, по сравнению с порнографией для мужчин, включая фразы «Ты так прекрасна», «Я хочу тебя», «Я люблю тебя» и «Я мечтал о такой женщине как ты всю свою жизнь».
Диалоги мужского порно
«О да!», «Толкай сильнее!», «Не останавливайся!», «Да-а-а-а-а-а!» (Не более чем от трех до пяти логически связанных друг с другом слов).
Сценарии женского порно
Соблазнение прекрасным незнакомцем. Занятия любовью под угрозой быть замеченными. Многочисленные вариации и фантазии о том, чтобы «быть взятой силой» (они не называют это изнасилованием).
Сценарии мужского порно
В диапазоне от очень слабых до полного их отсутствия. Обычно Дикки видит Джейн. Дикки совокупляется с Джейн в пяти или двадцати пяти позициях. (Охотницы, в знак протеста поставьте свой видеомагнитофон на быструю перемотку вперед и наблюдайте как Дикки и Джейн делают это со скоростью света).
Место действия женского порно
Старинные замки, прекрасные пляжи, экзотические острова. 
Старинные кровати с кованой спинкой или кровати с пологом на четырех стойках.
Место действия мужского порно
Убогие комнаты. Любая постель, любой диван, любой пол.
Аромат женского порно
Неразбавленная ваниль.
Аромат мужского порно
Любой аромат, - даже те, о которых никто не слышал.
Финал женского порно
Постепенное исчезновение изображения, заключительный поцелуй после обоюдно удовлетворяющего переживания. Титры в сопровождении мягкой музыки.
Финал мужского порно
Мужчина, герой фильма, кончает. (Здесь фильм должен закончится, потому что в этот момент актер-мужчина теряет свой «талант»). Пленка щелкает, экран гаснет и становится черным.

44. Тест-опрос: кто любит сильнее, мужчины или женщины?


Охотники, вы, конечно же, поняли (я надеюсь), что представленные в предыдущей главе обобщения (многочисленные), преувеличения (небольшие), и юмор (невеселый) были необходимы для того, чтобы просто изложить суть проблемы. Чтобы вы не подумали, что я мужененавистница, позвольте мне предложить вам мир и в связи с этим преподнести вам дар в качестве моральной компенсации.
Мужчины тяжело страдают за свою меньшую, по сравнению с женщинами, романтичность. Естественно, если вы проведете опрос мужчин и женщин, спрашивая «Кто более романтичен?» большинство из них ответят, что это женщина. (48) На первый взгляд, очевидность того, что женщины романтичны, неопровержима. Действительно, они романтичны, когда дело идет к тому, чтобы сказать «Я люблю тебя», вспомнить о Дне святого Валентина и признаться, что «эта мелочь значит очень многое» (это они об обручальном кольце). Но когда речь заходит о действительно глубоком и важном понимании романтики, вы, мужчины, оказываетесь вне конкуренции.
В какой-то момент вашей совместной жизни, джентльмены, женщина вашей мечты, возможно, с осуждением скажет вам (в ответ на одно из ваших «бесчувственных» замечаний), что «Все вы, мужчины, одинаковы! Вы такие неромантичные и бесчувственные?'.
Мой подарок вам заключается в следующем. Однажды он будет очень полезен вам для самозащиты. Я аккуратно упаковала его в форму вопросов, которые вы сможете задать вашей подруге, когда она назовет вас бесчувственным и неромантичным.
Кто же действительно способен любить сильнее, мужчина или женщины?
Вопросы
Мужчины
Женщины
Кто быстрее влюбляется?
Кто более идеалистичен в любви?
Кто обычно первым идет на разрыв отношений?
Кто больше страдает от разрыва?
Кто любит своего партнера (партнершу) больше?
Кто быстрее влюбляется? Мужчины!
В одном из исследований семистам влюбленным молодым людям обоих полов был задан вопрос: «Когда именно вы поняли, что влюблены?» Результаты показали, что мужчины влюблялись быстрее. До четвертого свидания 20 процентов мужчин почувствовали глубокую привязанность и влечение, в то время как только 15 процентов женщин поняли, что сражены стрелой Амура; 43 процента женщин к двенадцатому свиданию все еще не знали, любят они или нет, по сравнению только с 30 процентами мужчин. (49) Женщины более осторожны, вовлекаясь в отношения.
Кто более идеалистичен в любви?
 Мужчины!
Другое исследование определило, что мужчины имеют   . более идеалистические и менее практические взгляды на любовь. (50) Мужчины не настолько сильно интересуются общественным положением женщины и тем, сколько она зарабатывает.
Большинство мужчин считает, что если двое людей действительно любят друг друга, то у них не должно быть проблем в браке.
Кто обычно первым идет на разрыв отношений?
 Женщины!
Группа ученых из Гарварда бдительно следила за отношениями 231 супружеской пары из Бостона. Теми, кто стал инициатором прекращения отношений, обычно были женщины, потребовавшие развода. Мужчины хотели сохранить отношения до самого конца. (51)
Кто больше страдает от разрыва?
 Мужчины!
Мужчины чувствовали себя более одинокими, подавленными, нелюбимыми и потерянными, оставшись в одиночестве после развода. Мужчины сообщали, что им было крайне трудно смириться с тем, что их больше не любят и что их женщины действительно покинули их.
Больше всего их беспокоило то, что они чувствовали, что ничего не могут сделать в этой ситуации. Их мучила надежда, что если бы тогда они сказали правильную вещь или поступили бы правильно, все могло бы сложиться иначе.
По данным статистики, мужчины кончают жизнь самоубийством после рокового любовного романа в три раза чаще, чем женщины.
Кто любит своего партнера (партнершу) больше?
 Мужчины!
Мужчины любят своих возлюбленных больше, чем других близких людей в своей жизни. Группа исследователей из Йельского Университета обращалась к участникам эксперимента, мужчинам и женщинам в возрасте от 18 до 70 лет, с вопросом: «Кого вы предпочитаете и кого вы любите больше всего в своей жизни?» (52) В качестве вариантов были предложены возлюбленный (супруг или супруга), лучшие друзья, родители, братья и сестры.
Мужчины любили и предпочитали своих возлюбленных больше, чем своих лучших друзей, в то время как женщины отдавали тем и другим равное предпочтение. Многие женщины даже предпочитали своих лучших друзей своим возлюбленным!
Джентльмены, в следующий раз когда ваша возлюбленная будет жаловаться: «вы, мужчины, такие неромантичные и бесчувственные и просто покажите им эту статистику и скажите: Ну, кто бы говорил!…Ну-ну!» (И после секундной паузы, просто скажите: «Ты знаешь, дорогая, ты права. Прости меня. Я постараюсь быть более романтичным. Я люблю тебя».)



46. Сексуальные желания вашей Добычи так же уникальны, как отпечатки пальцев


Охотники, Охотницы, позвольте мне повесить разумный предупреждающий ярлык на мои предыдущие рекомендации относительно просмотра порнофильмов. Вы можете подумать, что каждый мужчина хочет иметь развратную женщину, плавно скользящую по всему его телу, и каждая женщина хочет быть увлеченной и соблазненной прекрасным незнакомцем на берегах Таити. Это неверно. Как и во многих других областях жизни, как только вы думаете, что нашли решение, вы находите и исключения из него. В отношении секса исключения встречаются даже чаще, чем само правило. Нет даже двух людей с одинаковой сексуальностью.
Я пришла к этой истине нелегким путем, когда первый раз влюбилась, еще до того, как исследования в рамках «Проекта», о которых я уже рассказывала, подтвердили огромное разнообразие сексуальных желаний. Много лет назад я посетила художественную галерею в Чикаго. Кристофер также оказался в этом городе в тот день, представляя на выставке свои работы. Я впервые заметила его в противоположном конце зала, когда он вешал свое забавное абстрактное полотно на стену. Он сразу очаровал меня. Все в нем подходило к моей «карте любви». Он был артистичным, чувственным и неординарным, и у него была красивая, восхитительная попка.
Мы встретились, мы подружились, и совершенно случайно он тоже оказался из Нью-Йорка. Мы продолжали встречаться в Нью-Йорке. Очень скоро я почувствовала, что влюблена в Кристофера. Конечно, я хотела сделать все, что в моих силах, чтобы вызвать в нем ответные чувства. Наши отношения были почти идеальными. Нам нравились одни и те же вещи. У нас были общие друзья. Мы оба любили ходить в театр, кататься на лыжах и на велосипедах. Иногда мы могли разговаривать всю ночь напролет. Я чувствовала, что Кристофер был тем самым, единственным. Время шло, и наши отношения превратились в удивительный любовный роман.
Кристофер никогда не говорил: «Я люблю тебя», но поскольку все, кроме одного, в наших отношениях было идеальным, я решила, что наши проблемой, наверное, был секс. Кристофер никогда не терял себя в приступах страсти. Он никогда не становился необузданным и неистовым в постели до такой степени, каким, как я читала, должен быть мужчина, когда женщина действительно знает, как его возбудить.
Наш сексуальный сценарий всегда был одним и тем же. После ужина, обычно в его квартире, мы разговаривали. В какой-то момент во время нашей беседы на лице Кристофера появлялась милая улыбка, он клал руки мне на плечи, проводил ими вниз по моим рукам, и вставал. Иногда он подмигивал и говорил: «Пойдем, моя девочка». Потом он вел меня прямо в спальню. Он действовал так, будто должен был обращаться с объектом соблазнения очень мягко и осторожно. (Будто бы я могла отказать ему!)
Кристофер занимался любовью с теплотой и нежностью, но все это было очень предсказуемо и лишено страсти. Я полагала, что смогу все изменить, если узнаю, как «завести» его. Я решила, что мне нужно оживить наши отношения и придать им пикантность, но не знала, как именно это сделать.
Однажды, когда я размышляла над этой проблемой, мой взгляд упал на объявление в одной из газет о трехчасовом курсе под названием «Как устроить стриптиз для вашего возлюбленного». Оно обещало «добавить пикантности в ваши отношения и свести вашего мужчину с ума». «То, что доктор прописал», - подумала я.
Я надела свое самое сексуальное белье и прыгнула в электричку, доставившую меня в пригород, в убогую квартиру на шестом этаже в доме без лифта. В тот вечер, в однокомнатной квартире я и четыре других женщины учились тому, как стягивать с себя юбки, позволяя им соблазнительно падать на пол, и затем обольстительно перешагивать через них. Мы получили урок, как шаг за шагом плавно снимать бюстгальтер, обнажая сначала левую грудь, потом правую, и затем сбросить бюстгальтер посреди комнаты. Самые подвижные из нас научились покачивать бедрами, вытягиваться на полу и соблазнительно размахивать ногами в воздухе.
В конце занятия наша преподавательница предложила нам приобрести кое-что из сопутствующих товаров. Это были кассеты с музыкой для стриптиза. Я, конечно, купила их, и, с мелодией стриптиз-танца в голове, села на поезд и поехала к Кристоферу.
Я не могла дождаться его милой улыбки, потому что сегодня был мой день, мой выход. Наконец, в 22 часа 45 минут, уголки его губ приподнялись. «Пойдем, моя девочка», - сказал он, беря меня за руку и направляясь в спальню. Но сегодняшний день был особенным. Сегодня я приготовила для Кристофера сюрприз.
Когда мы вошли в комнату, я усадила моего изумленного возлюбленного в кресло, вставила кассету в его музыкальный центр и сразу приступила к исполнению своей роли. Короткий танец возле его комода с зеркалом. Раз, два, три, - одна грудь. Четыре, пять, шесть, - другая грудь. Затем мой бюстгальтер летит через всю комнату и, сделав в воздухе чудесный пируэт, совершает мягкую посадку прямо у него на коленях.
Однако, как оказалось, моя наставница по стриптизу упустила из виду один очень важный актерский навык: совершенно необходимо поддерживать постоянный визуальный контакт с вашей аудиторией, чтобы знать, как чувствует себя зритель. Кружась и танцуя на ковре в центре спальни, размахивая руками и ногами в опасной близости от любимой лампы Кристофера, я не обратила внимания на его лицо. Если бы я это сделала, выражение его лица повергло бы меня в ужас.
Кристофер тихо встал и вышел из спальни, и из квартиры вообще. В слезах, я собрала юбку, бюстгальтер, кассету и убежала домой. Что же было не так?
Кристофер не звонил мне целую неделю. Наконец я сама позвонила ему и спросила: «Мы можем поговорить?» Мы встретились, чтобы пообедать вместе, и поговорили. Он был очень откровенным. Я поняла, что по представлениям Кристофера, основная идея секса заключалась в том, чтобы соблазнить женщину, а не в том, чтобы быть соблазненным самому. Поэтому больше всего его возбуждало, как он говорил мне, не то, когда женщина старается выглядеть привлекательной и соблазнительной, а когда она сопротивляется. Кристофер, как оказалось, хотел чувствовать себя мужчиной-соблазнителем, а не выглядеть, как он сказал, похожим на «одинокого подавленного парня, который платит за то, чтобы посмотреть дешевый стриптиз».
Вот это да! Этот сюрприз открыл мне глаза на действительное положение вещей. В тот момент я приняла решение никогда больше не строить никаких предположений относительно мужских сексуальных желаний. Каждый мужчина уникален. (Каждая женщина тоже, и мы поговорим об этом позже.) На первый взгляд кажется, что все мужчины хотят одного и того же, но, как я поняла, существует множество рецептов, как именно приготовить и сервировать для них это «одно и то же».
Секс как изысканное блюдо
Вам когда-нибудь хотелось попробовать большой, аппетитный и сочный бифштекс? Давайте представим, что именно сегодня вы мечтаете о том, чтобы отведать настоящий бифштекс. Как настоящий гурман и истинный ценитель хороших бифштексов, вы знаете шестьдесят восемь оттенков качества его приготовления между превосходным и просто хорошо приготовленным, но сегодня вы хотите попробовать бифштекс в самом совершенном кулинарном исполнении. Вы идете в лучший стейк-ресторан в городе. Вы делаете очень подробный и точный заказ.
Вы говорите официанту: «Я бы хотел нежное филе». Вы досконально описываете, как должен быть поджарен ваш бифштекс снаружи, немного с кровью, но совсем не серый внутри. Вы говорите ему: «Убедитесь, что бифштекс весь остался розовым и горячим в середине». Официант внимательно слушает вас, пока вы не закончили. Потом он поворачивается к кухне и кричит: «Подайте бифштекс на шестой столик!»
Именно таким образом многие из нас относятся к сексу. Даже когда наш Потенциальный Любовный Партнер прозрачно намекает на некоторые свои эротические пристрастия, мы ныряем в кровать с изяществом пушечного ядра, плюхающегося на землю. Ваша Добыча может наслаждаться сексом. Вы тоже можете считать, что он великолепен. Но без вашего понимания шестидесяти восьми различных оттенков его впечатление о сексе останется весьма посредственным. И это не способствует вам в достижении цели - помочь ему влюбиться в вас. А самое печальное -это то, что он никогда не скажет, почему потерял к вам интерес.
Если вы будете копать достаточно глубоко, то, где бы вы ни находились на этой земле, вы все равно найдете воду. Проникните достаточно глубоко в сексуальность любого мужчины, и вы найдете уникальную особенность, откроете неожиданный поворот, изгиб, характерную черту его натуры. То, что сокрыто там, и есть ключ к его сердцу.
Сексуальное желание номер один
На самом деле у всех, - и у мужчин, и у женщин, есть только одна сексуальная фантазия, которую они хотели бы осуществить. Это - найти кого-то, кто будет удивительным и замечательным в постели. Вопрос: кто же будет этим удивительным и замечательным человеком? Ответ: тот, кто осуществит все наши сексуальные желания, тот, кому нравится давать нам именно то, что нам нравится получать, и тот, кто дает это именно таким образом, каким нам нравится получать это. Сам, шаг за шагом, без нашего руководства.
Многие влюбленные не решаются давать своим партнерам детальные инструкции относительно своих сексуальных потребностей. Они искренне верят, что «когда в моей жизни появится подходящий человек, он или она будут точно знать, чего я хочу».
Когда-то у меня был друг по имени Чип. Однажды накануне Рождества, мы вместе, смеясь, вспоминали наше детство и то, как искренне мы верили в существование Санта Клауса. Неожиданно лицо Чипа стало хмурым, и он сказал: «Санта Клаус никогда не приносил мне те подарки, которые я хотел бы получить».
«Даже после того, как ты выяснил, что Санта Клаусом на самом деле была твоя мама?» - спросила я его.
«Даже после этого».
«Ну хорошо, — сказала я, -почему же ты не намекал о своих желаниях маме?»
«Потому, - ответил Чип, - что если бы она меня действительно любила, она бы точно знала, чего я хочу».
Многие из нас придерживаются того же мнения и в сексе. Мы можем не осознавать этого, но большинство людей упрямо цепляются за свою мечту о том, что однажды прямо с небес в нашу жизнь придет подходящий партнер. И вместе мы будем жить
долго и счастливо.
Если эти оптимисты рассыплют на полу коробку с игрой-головоломкой, в которой из тысячи кусочков надо собрать картинку, они не будут надеяться на то, что эти кусочки, найдя друг друга, сами соберутся в целую картинку. Однако они погружаются в сексуальные взаимоотношения, предполагая, что все части картинки сами собой соберутся вместе. Шансы на то, что ваши сексуальные желания совпадут с сексуальными пристрастиями вашей Добычи, составляют вероятность один к миллиону.
В начале новых отношений, когда все эти кусочки и осколки все еще кружатся в водовороте чувств, секс восхитителен. Каждая ночь наполнена новизной, открытиями, маленькими победами. Только спустя несколько недель, месяцев, или лет взаимоотношений, - когда кусочки головоломки падают и, не совпадая друг с другом, кучей ложатся на пол, - тогда обнаруживается сексуальная неудовлетворенность.
«Почему он или она теряют ко мне интерес?»
Охотницы, он вдруг перестает звонить. Охотники, у нее неожиданно появляются другие планы в ночь с субботы на воскресенье. Почему? Что было сделано неправильно? Почему ваша Добыча потеряла к вам интерес? Конечно, ответов на эти вопросы находится столько, сколько мужчин и женщин в мире, но мы можем сделать некоторые объективные обобщения.
В рамках «Проекта» мы проводили исследования, спрашивая одиноких и разведенных мужчин и женщин о том, почему их предыдущие взаимоотношения закончились. Всякий раз, когда в качестве респондента выступал тот партнер, который выступил инициатором разрыва, мы спрашивали его: «Почему? Что изменилось в отношениях, что было не так?» Женщины хотели прекратить отношения обычно по причине общей неудовлетворенности своим партнером, - его личностью, привычками, образом жизни или тем, как он обращался с ними. Однако когда инициатором разрыва был мужчина, секс находился на первом месте в списке причин, по которым он прекращал отношения.
Следующим вопросом в нашем исследовании было: «Говорили ли вы вашему партнеру или партнерше о причинах, по которым вы хотите прекратить отношения?». Преобладающим ответом был: «Говорили, но не о настоящих причинах». Мужчины отвечали: «Я не мог сказать ей, что секс с ней не был, ну… это… ну, вы понимаете…»
Женщина обычно идет на свидание с мужчиной потому, что он интересен, привлекателен, и, возможно, является тем человеком, с которым она могла бы построить взаимоотношения. Мужчина обычно приглашает женщину на свидание потому, что он хочет лечь с ней в постель. (Конечно, существуют исключения.)
Мы часто обвиняем мужчин в том, что они боятся взаимоотношений. Это неверно. Просто если мужчина собирается прожить всю свою жизнь с одной женщиной, он хочет, чтобы для него секс с ней всегда оставался таким же восхитительным и безупречным. Это непростая задача, потому что сексуальные потребности мужчины более разнообразны, неотложны и остры, поэтому ему труднее найти совершенную, подходящую ему женщину. Это очень затруднительное положение. Очень часто мужчина встречает женщину, которая кажется идеально подходящей для него, однако сексуально она дает ему весьма посредственные переживания. Большинство мужчин даже сегодня чувствуют, что брак должен подразумевать взаимную верность супругов.
«Будет ли эта женщина подходить мне сексуально до конца моей жизни?»
Роджер был одним из многих мужчин, которых я опрашивала в рамках «Проекта». Он хотел иметь замечательный секс с женщиной, на которой собирался жениться, но, как у большинства мужчин, женщина его мечты, о сексе с которой он мечтал в постели, отличалась от образа любящей жены, которая была нужна ему в гостиной.
Так случилось, что Роджер родился и вырос в очень богатой и знатной семье на юге Америки. Он был очень требователен и разборчив в одежде, пище, винах и женщинах. Каждая женщина, с которой он встречался, была элегантной, уверенной в себе и обладала многочисленными достоинствами и талантами. Он говорил, что хочет жениться на женщине, которой он бы гордился, которую мог бы представить друзьям и семье и с которой мог бы построить отношения на всю жизнь, - на женщине, которую, как он сказал, шутя, «я мог бы представить моей маме».
Когда я встретилась с Роджером, он был обручен с очаровательной женщиной по имени Диана, которая была именно той женщиной, которую семья Роджера могла только пожелать для своего сына. В ней было все, что Роджер когда-либо мечтал найти в женщине, кроме одного - секса. В сексуальности Дианы не было ничего неправильного или необычного. Она была любящей, теплой и желанной. Проблема была в том, что в своих самых сокровенных фантазиях он мечтал оказаться в постели с женщиной, которая, как он описывал, была бы ненасытной и страстно желала бы его тела. Диана просто была слишком женственной в постели, добавлял он.
Когда они занимались любовью, воображение Роджера включалось на полную мощность. Во время занятий сексом он воображал, что Диана выкрикивала непристойные слова. Он очень хотел слышать ее крики в пылу страсти: «Роджер, трахни меня!» Очевидно, что Диана не была женщиной, склонной выражать свои чувства подобным способом, и в этом была вся проблема. У Роджера начались проблемы с поддержанием эрекции.
Я спросила его, говорил ли он когда-нибудь с Дианой о своих фантазиях. «Нет, конечно нет. Она была бы шокирована», -ответил Роберт. «Я до сих пор никому об этом не рассказывал», - добавил он. Роджер, как и многие мужчины, стыдился своих фантазий. Почему?
В детстве большинство мальчиков росли в сопровождении постоянных запретов: «Нет, не трогай себя здесь. Это неприлично. Не смотри на свою сестру, когда она одевается. Это нехорошо. Нет, не трогай маму здесь».
Мальчики вступали в период половой зрелости со страхом того, что женщины будут порицать и отвергать их, если они проявят любое яркое сексуальное побуждение, - например, желание слышать от женщины непристойные выкрики. Они не осмеливались просить своих возлюбленных разыграть их фантазии из-за боязни того, что их женщины могли подумать о них. Они боялись потерять женщину, которая могла бы уйти от них к другому мужчине, не имеющему таких странных мыслей и желаний.
И теперь на улицы наших городов выходит поколение взрослых мужчин, выросших запуганными страшными комиксами, — не самими персонажами комиксов, монстрами, вампирами, духами и зомби, а скорее, финалами этих сюжетов! В самом страшном финале, приводящем читателя в ужас, вампир (и сам читатель, в своем самом ужасном ночном кошмаре) греется на солнышке, лежа на пляже со своей сексуальной подружкой. К нему подходит Мистер Сильный-и-Добрый Герой, который бросает горсть песка в лицо вампира и с гордым видом удаляется. С восхищением глядя на Мистера Героя, сексуальная и теперь уже бывшая подружка бедного вампира встает и следует за сильным незнакомцем (то есть за мужчиной, который все сделал правильно). Такой финал вызывал приступы паники в сердцах миллионов американских мужчин.
Поскольку эго и секс практически неразделимы в сером веществе мозга мужчины, он чувствует себя на месте вампира, потерявшего подружку, если хочет чего-нибудь, кроме «правильного секса с ароматом ванили». И даже если он просто желает время от времени добавлять какую-нибудь экзотическую приправу к своему дежурному блюду, он чувствует приближение Мистера Неразбавленный Ванильный Аромат, который вот-вот бросит ему в лицо песок и уведет его возлюбленную.
Роджер чувствовал себя сексуально неудовлетворенным, потому что хотел, чтобы Диана делала в постели «непристойные вещи». «Она бы расстроилась и ушла от меня, если бы узнала об этом», - говорил он мне.
«Почему вы так уверены в этом?» — спросила я его. Я посоветовала Роджеру рассказать Диане о своих фантазиях, - рассказать ей, что в постели его возбуждают непристойные слова, произносимые женщиной. «Кто знает, - предположила я, - ей это может даже понравиться».
Во время следующей консультации я спросила Роджера: «Ну?» Роджер ничего не рассказал ей. Он сознался, что все еще боится ее реакции.
Полгода спустя Роджер порвал отношения с Дианой. Он сказал, что, хотя он любит и уважает ее, его страсть просто слишком выходит за рамки обычного. Он не хотел провести остаток своей жизни в браке без страсти. Секс для Роджера, как и для большинства мужчин, был слишком важным.
Мне это показалось очень грустным, поскольку если бы Диана приспособилась к фантазиям Роджера, эти два очень подходящих друг другу человека могли бы наслаждаться совместной жизнью. Если бы только он рассказал ей о том, что он мечтает иметь в постели совсем не женственную темпераментную леди, Диана вполне смогла бы поиграть с ним в эту игру. Она могла бы произнести те слова, которые он так хотел услышать, и для Роджера этого было бы вполне достаточно. Помните, что мужчины способны отдаваться игре воображения в большей степени, чем женщины.
Охотницы, вы должны выяснить, что на самом деле возбуждает вашу Добычу и как это использовать, чтобы мужчина влюбился в вас.



47. Охотницы, станьте детективами по розыску сексуальных желаний


Как же вы узнаете, что на самом деле возбуждает мужчину в постели? Большинство охотниц просто используют то, что мы привыкли называть «методом проб и ошибок». Они пробуют то, пробуют это и наблюдают за его реакцией. Некоторые женщины, чтобы уточнить данные своих исследований, периодически прерывают процесс и спрашивают: «Тебе это нравится, мой сладкий? Тебе хорошо?» Активные и инициативные Охотницы обычно интересуются: «Не хотел бы ты чего-нибудь еще?»
Все это хорошо. Но этого не достаточно. Чтобы включить сексуальное электричество на полную мощность, вы должны уподобиться Шерлоку Холмсу, и, схватив увеличительное стекло, незаметно прокрасться по всем изгибам и поворотам сексуальных пристрастий вашей Добычи. Вы должны стать сыщиком сексуальных желаний.
Вам даже не нужно вытягивать из него информацию. Мужчины похожи на ходячие маяки. Круглые сутки они подают в окружающее пространство сигналы о том, что их возбуждает. Но многие Охотницы все еще направляют свои лодки любви прямо на скалы из-за того, что у руля находятся глухие, немые и слепые женщины-капитаны.
Первым шагом будет установка специальной антенны, настроенной на нужный канал, - на тот, который излучает сексуальные сигналы вашей Добычи. Внимательно прислушивайтесь к его разговорам в течение дня. Настройте антенну, когда он рассказывает о своем детстве, своих прежних отношениях с женщинами, своих симпатиях и антипатиях. Улавливайте в его словах его отношение, его переживания. Ловите намеки. И самое главное, держите ваши уши открытыми при любых упоминаниях о сексе и обо всем, что к нему относится.
Держите свою антенну особенно тщательно настроенной в постели. Что, например, выкрикивает ваша Добыча в пылу страсти? «О, моя девочка!», «О, моя дорогая!», «О, моя повелительница!» или «Ах ты, сука!»? Здесь находятся ключи к его сексуальным фантазиям.
С некоторыми мужчинами вам не нужно играть в сыщика. Они открыто рассказывают вам о своих фантазиях. Когда они это делают, они вручают вам ключи к своему сердцу, надеясь, что вы их возьмете. Большинство Охотниц просто выпускают эти ключи из своих рук Как же настроить антенну на прием его сексуальных волн? Как узнать, на какой из шестидесяти восьми тысяч оттенков секса он намекает?
Сексуальные желания каждого из нас скрыты глубоко в душе. То, что приводит в трепет и возбуждает вашу Добычу, берет свое начало в его детстве. Хочет ли ваша Добыча видеть вас в образе развратной амазонки, в пылу страсти выкрикивающей непристойности (что было нужно Роджеру), или он хочет, чтобы вы были милой невинной девушкой (что предпочитал Кристофер), все эти образы были заложены в его душу в те времена, когда он еще ездил на трехколесном велосипеде.
Наши детские впечатления оставляют неизгладимые отметины не только в нашем характере и в нашем темпераменте, но и в нашей сексуальности. Как и в случае с маленькими утятами, в памяти которых был запечатлен образ доктора Лоренца и которые затем гуськом ходили за ним по лаборатории, любое эмоционально яркое событие может отпечататься на нашей личной «карте любви». Мы могли запомнить это событие. Мы могли его забыть. Но переживание этого события было запечатлено в нашей сексуальности.
Роджер помнил источник своих желаний. Он вспоминал, как будучи маленьким мальчиком, проходил вместе со своим отцом по Восьмой Авеню в Нью-Йорк Сити, по той самой улице, где обычно собирались проститутки. Когда они пересекали улицу, одна из «жриц любви» крикнула его отцу: «Эй, мальчик, хочешь потрахаться со мной? Давай, трахни меня!» Отец Роджера вздрогнул, быстро закрыл уши сына своими руками, и поскорее увез его на такси из этого района. Роджер осознал, что именно из-за бурной реакции его отца на слова «трахни меня», связанные с этим событием переживания были записаны в его психосексуальной памяти.
Следующим утром, за завтраком, Роджер спросил своего отца, что означает «трахни меня», и его отец, обычно очень уверенный в себе, неожиданно растерялся. Роджер рассказывал, что в тот момент он ощутил сильное чувство власти над своим отцом, которого никогда раньше не испытывал. А власть - чрезвычайно головокружительная вещь для мужчин. Вот почему до сих пор Роджера так сильно притягивали женщины, использующие непристойные слова и выражения.
Сексуальное запечатление не прекращается и после нашего выхода из детского возраста. Фрейд как-то сказал, что в постели встречаются не просто двое людей, - на самом деле их там шестеро: вы, ваш возлюбленный, ваша мать, ваш отец, мать вашего возлюбленного и отец вашего возлюбленного. Я бы хотела расширить этот список и включить в него еще нескольких людей. Каждая возлюбленная вашего мужчины повлияла на его сексуальные пристрастия и желания. Его сексуальный аппетит в своей основе остается прежним, но жажда новых открытий и переживаний остается острой на протяжении всей жизни.
Дайте понять вашей Добыче, что вы раскованы, незакомплексованы и ищите сексуальных приключений
Практически каждый мужчина хочет продолжать исследовать собственную сексуальность. И их страшно возбуждают женщины, которые незакомплексованы и придерживаются достаточно широких взглядов для того, чтобы им подыграть.
Руководя «Проектом», я консультировала одного мужчину, который недавно начал встречаться со своей подругой, Таней. Джон говорил, что их занятия любовью были восхитительными, и Таня, казалось, была открыта ко всему, что бы он ни делал. Он начал испытывать к ней серьезные чувства (то есть любовь). Однажды в воскресенье они ехали за город по пустынной дороге, которая проходила через прекрасный, казавшийся совершенно безлюдным лес. Джон почувствовал ставшее уже хорошо знакомым желание. Он повернулся к Тане и спросил: «Как ты относишься к тому, чтобы заняться любовью прямо здесь, в лесу?» В ответ Таня посмотрела на него как на сумасшедшего.
Той же ночью в ее доме, когда они уже ложились в постель, у Джона появилось желание совершить другой эротический эксперимент. Разглядывая массивный комод в спальне Тани, он обнаружил, что высота комода подобрана очень и очень правильно. Исполненный надежды, он сказал: «Дорогая, почему бы тебе не сесть на комод, и мы сделаем это прямо здесь». И снова Таня нахмурилась и посмотрела на Джона так, будто он спятил.
Тем не менее, рассказал Джон, она согласилась, и они занялись любовью прямо на комоде. Но ее первая реакция заставила его почувствовать себя виноватым за то, что он предложил ей эту не совсем обычную позицию. Никогда больше он не предлагал ей необычных мест или поз для занятий сексом. Несмотря на то, что Джон любил Таню, это стало началом конца их отношений.
Большинство мужчин хотят встретить женщину, которая была бы авантюристкой по натуре, и принимала бы их предложения с распростертыми объятиями, или хотя бы с открытым сердцем. Подобно Диогену, всю жизнь искавшему настоящего человека, мужчины постоянно находятся в поисках женщины, которая осуществит все их фантазии. Охотницы, чтобы он смог влюбиться в вас, будьте такой женщиной.
Узнайте о его самых интимных фантазиях
Для того чтобы извлечь из мужчины его самые сокровенные фантазии, вы должны снять с него многочисленные слои защитной кожуры, на наращивание которой он потратил долгие годы. Удивительно, что мы спрашиваем мужчину о его вкусах и пристрастиях в еде, кино, книгах, музыке, спорте, увлечениях, но не обращаем внимания на самое важное из всех пристрастий. Часто ли мы смотрим мужчине прямо в глаза и спрашиваем: «Что тебя возбуждает?»
Чтобы спросить мужчину о том, что его возбуждает, нужно быть немного более искусной, нежели для того, чтобы выдать что-нибудь вроде: «Эй, какой твой любимый фильм?» Вы должны тщательно выбрать время, место, атмосферу и свое собственное настроение. Время должно быть временем отдыха, но не временем занятий сексом. Место должно быть очень интимным, но не спальней. Атмосфера должна располагать его к разговору на протяжении долгого, долгого времени. Помимо этого, ваше настроение должно быть игривым, озорным и жизнерадостным.
Сформулируйте вопрос таким образом, чтобы в его голове не осталось и тени сомнения, что вы спрашиваете о том, что его на самом деле возбуждает. Дайте ему понять, что вы готовы услышать все что угодно, и чем сочнее, тем лучше. Цель состоит в том, чтобы заставить его петь, как счастливая канарейка.
Заставьте вашу Добычу почувствовать себя в безопасности, когда он делится с вами своими самыми интимными желаниями
Если вы хотите, чтобы ваша Добыча проболталась, вы должны сделать так, чтобы он почувствовал себя в безопасности, честно отвечая на вопрос «Что тебя возбуждает?» Поставьте вопрос так, чтобы дать ему знать, что ничто не повергнет вас в шок и не разочарует. Вы не будете выносить свое суждение об этом. Вы очень раскрепощенная женщина с широкими взглядами и вам действительно нравятся далеко идущие сексуальные истории.
Как вы сделаете это? Точно так же, как вступление разогревает аудиторию перед началом основного действия, вы должны разогреть вашу Добычу, рассказав ему свою историю. Настройте его на то, чтобы поделиться его собственными сексуальными историями, рассказывая ему одну из ваших, - о каком-нибудь сексуальном приключении, случившемся с вами или с кем-нибудь из ваших подруг.
Рассказывая свою собственную историю, убедитесь, что вы выступаете в ней как невинный и совершенно безобидный, но, тем не менее, ищущий сексуальных приключений персонаж. Расскажите о приключении, которое даст ему понять, что вы обладаете очень богатым сексуальным воображением, но при этом достаточно разборчивы в своих связях. Позаботьтесь также о том, чтобы ваша история не повредила его самолюбию и не заставила ревновать вас. Зачастую лучше поделиться восхитительным сексуальным опытом, о котором вам рассказала «подруга». Неужели ни одна из ваших «подруг» не попадала в полигамную «шведскую семью» или не разыгрывала из ряда вон выходящие фантазии со своим бой-френдом? Расскажите вашей Добыче об этом с нотками ревности в голосе, как будто вы хотели бы быть на ее месте и найти любовника с таким же богатым воображением.
Если вам нечем поделиться с вашей Добычей, позвольте мне рассказать вам о моей подруге по имени Алиса. Я разрешаю вам использовать Алису в качестве «вашей подруги» с целью услаждения вашей Добычи плодами воображения вашей сексуально раскрепощенной натуры.
Алиса рассказывала, что она всегда мечтала о том, чтобы «быть изнасилованной». Речь идет, конечно же, не о настоящем, а о воображаемом изнасиловании, очень распространенной женской фантазии. Алиса встречалась с парнем по имени Джим, который отчаянно хотел поскорее затащить ее в постель. Джим намекал. Джим просил. Джим умолял. Но Алиса воздерживалась. Алиса была мудрой женщиной и, потратив понапрасну время со своими предыдущими любовниками, решила, что не будет заниматься с Джимом сексом до тех пор, пока не сможет делать это так, как хочется ей.
Однажды вечером, после свидания и похода в кино, Джим отвозил Алису в ее дом за городом, который был расположен, казалось, на самом краю земли. Он проводил Алису до двери и попросил разрешения войти. Как всегда, Алиса возразила. Однако в этот раз он сказала: «Джим, только не сейчас. Не сегодня. И не завтра». Она увидела знакомое разочарование на лице Джима. «Но, - сказала она, сжимая ключ от своей двери в его руке, - любой другой ночью после этого, - не говори мне, когда именно, - я хочу чтобы ты…»
Затем Алиса подробно объяснила Джиму, чего именно она хочет. Он должен был подъехать к ее дому на рассвете, открыть дверь и войти в дом, когда Алиса будет спать. Затем Джим должен был тихо войти в ее спальню и прокрасться в ванную комнату мимо ее кровати. Она сказала ему, что там, на тумбочке, он найдет презерватив. Он должен раздеться, надеть презерватив, и незаметно подойти к ее кровати.
Алиса хотела, чтобы Джим закрыл ей рот рукой и разорвал на ней белье. Она будет сопротивляться, как только может. Она будет кричать: «Нет! Нет! На помощь! Меня насилуют!» Поскольку ее дом располагался в безлюдной местности, в лесу, никто не мог этого услышать. Потом Алиса побежит к телефону, чтобы позвонить в полицию. Но Джим должен был остановить ее и «изнасиловать».
Именно так и произошло. Алиса рассказывала, что она никогда не забудет образ Джима, фигура которого возникла перед ней в луче света из ванной комнаты. Только одна вещь изменилась в планах Алисы. Джим «изнасиловал» ее не один раз той ночью. Он «изнасиловал» ее дважды. И они снова занимались любовью, когда взошло солнце.
Прелесть рассказа об истории третьих лиц, как о Джиме и Алисе, двоякая. Вы не допускаете никакой безнравственности в отношении себя, что могло бы потом вернуться обратно и не давать вам покоя в ваших отношениях, и вы приписываете странные фантазии женщине, а не мужчине, таким образом защищая секреты других мужчин, которые когда-то были в вашей жизни. Наиболее важно то, что вы прокладываете дорогу для истории, которую будет рассказывать ваша Добыча. В типично мужской манере он захочет превзойти вас.
Если вы скажете вашей Добыче, что это ваши собственные сексуальные фантазии, проследите за его реакцией. Он, вероятно, увидит вас в новом свете. Он скажет себе: «Ого, да у этой женщины удивительное воображение. Она любит приключения!» Не каждый мужчина хочет иметь сексуально опытную женщину, но практически каждый мужчина хочет иметь женщину, которую возбуждают новые сексуальные переживания, особенно совместно с ним.
Когда вы закончите вашу приключенческую историю, будьте готовы иметь дело с различными реакциями. Например, ваша Добыча может, широко раскрыв глаза, спросить вас, хотели бы вы быть изнасилованными (или пережить что-то другое, то, что произошло с героиней вашей истории). «Нет, не совсем», - можете засмеяться вы. Потом подмигните ему и спросите: «Есть другие предложения?» Теперь вы открываете ему путь к тому, чтобы он чувствовал себя удобно и поделился своими самыми интимными сексуальными желаниями. Вы можете уйти ни с чем, а можете найти ключ к его сердцу. Теперь познакомьтесь с наиболее распространенными мужскими фантазиями, которые вы можете услышать из его уст.
Каковы же наиболее распространенные мужские фантазии? Это фантазии о том, чтобы заниматься любовью с двумя женщинами, смотреть, как две женщины любят друг друга, смотреть, как занимаются любовью другие пары, смотреть на мастурбирующую женщину, подчиняться женщине и выполнять ее приказы в постели, господствовать над женщиной… список продолжается. В нем также можно найти удивительно много общеизвестного и тайного.
И если в душе вашей Добычи сокрыты какие-то секреты, теперь он проболтается вам о них, и будет приятно поражен тем, что находится рядом с такой раскованной, раскрепощенной женщиной.
ПРИЕМ № 77 (для Охотниц):
Что тебя возбуждает?
Охотницы, таинственно промурлычьте ему о том, как вам нравится богатое воображение в сексе. Расскажите ему историю, вроде истории Алисы, и затем, с озорной улыбкой на лице, спросите: «А что возбуждает тебя?»
 Его ответ может быть золотым ключиком к его сердцу… и заставит его влюбиться в вас.
«Шуры-муры» продолжаются
Охотницы, ваша работа еще не закончена, - до этого далеко. Каков бы ни был его ответ, изобразите восхищение. Блесните глазами и скажите «О, это правда?» Затем закройте рот ненадолго, пытаясь подавить ваш восторг, и проникновенно скажите: «Расскажи об этом мне поподробнее». Отмечайте его монолог одобрительными охами и ахами, и соблазнительными улыбками. Ваша задача -заставить его продолжать говорить о том, что еще его возбуждает.
Несколько предупреждений. Очень важно, чтобы, пока он делится с вами этими интимными подробностями, ни тени осуждения не отразилось на вашем лице. Большинство женщин достаточно умны и знают, что, когда они в первый раз видят пенис своего возлюбленного, они должны выглядеть находящимися под глубоким впечатлением от увиденного. Когда мужчина делится с вами своими фантазиями, он обнажает скрытые части своей души. Он очень чувствителен к каждому вашему выражению. Один разочарованный взгляд, и он закроет свой рот для обсуждения этого предмета, - возможно, навсегда.
ПРИЕМ № 78 (для Охотниц): 
Горячее «мурр-мурр» в ответ
Как вы должны ответить, когда ваша Добыча говорит о сексе?
 Одобрительный стон или вздох, горячее «мурр-мурр», и, возможно, соблазнительная улыбка, сопровождающаяся легким облизыванием губ языком, - вот что подсказывает нам хорошее сексуальное воспитание.
Неужели у всех мужчин есть сексуальные секреты?
Приготовьтесь к «неожиданным» сюрпризам. Сексологи сообщают, что около 90 процентов мужчин имеют тайные интимные желания, которыми они никогда не делились со своими женами или близкими. «Нью-Йорк Тайме» в заголовке статьи сообщает, что «Большинство из фантазий развратны и не соответствуют общепринятым нормам». (53) Мы вернемся к этому предмету позже, теперь же поговорим о наиболее распространенных мужских фантазиях и секретах.
Какие секреты скрывают мужчины? Ничего вопиющего, ничего шокирующего. Но нечто, за что они боятся услышать от своих матерей упреки в непристойных мыслях, - вроде шести наиболее распространенных мужских секретов, перечисленных ранее в этой книге.
Между прочим, прием «Что тебя возбуждает?» - прекрасный способ для выяснения того, будете ли вы сексуально совместимы друг с другом в течение длительного времени. Некоторые мужчины имеют сексуальные привычки и склонности, которые могут быть интересны в разговоре, о которых интересно узнать и которые, возможно, интересно было бы попробовать, но с которыми вы никогда не захотели бы жить.
Предположим, вы сидите за столиком в ресторане, при свете свечей, и в прекрасном хрустальном бокале вина отражается улыбающееся лицо кандидата, вашего вероятного избранника. Вы только что спросили вашу Добычу: «Что тебя возбуждает?» Он начинает рассказывать вам о чем-то странном и неестественном, чего вы никогда не сможете принять. Что вы должны делать? Пронзительно кричать? Схватить свою сумочку и убежать? Сказать: «Это отвратительно!» или «Да ты больной!»?
Нет. Все равно выслушайте. Отреагируйте так, будто он сказал что-то волнующее. Если вы находите это отвратительным, сбегайте в туалет, где вас вырвет, но позже, а сейчас не время демонстрировать ваше отвращение. Именно вы завели вашу Добычу так далеко, и не честно забросать его песком теперь.
Кстати, никогда не делитесь секретами вашего мужчины с кем-нибудь еще, даже с вашими лучшими друзьями. Именно вы обманом заставили его рассказывать вам об этом, и теперь вы должны играть честно. Скорее всего, секрет вашей Добычи будет весьма банальным, но если вы хотите, чтобы он влюбился в вас, то в ваших интересах дать ему понять, что вы находите его весьма банальные желания необычайно захватывающими.
Расспрашивайте о подробностях и задавайте сногсшибательные вопросы
Представьте себе, что вы учитесь на выпускном курсе Института Продажных Политологов. Сегодня вы сдаете выпускной экзамен, - вы должны показать, как долго вы способны поддерживать монолог вашего собеседника. Задавайте вашей Добыче всевозможные вопросы о его фантазиях. Сначала он может быть немного ошеломлен вашими расспросами. Однако спустя какое-то время, обещаю вам, он свыкнется с таким поворотом событий и будет возбужден вашим допросом.
Тайное желание мужчины номер один — оказаться в постели с двумя женщинами или наблюдать, как две женщины занимаются любовью друг с другом. Предположим, вы только что использовали приемы «Что тебя возбуждает?» и «Горячее «Мурр-мурр» в ответ» на вашей Добыче, и фантазия о двух женщинах вместе была его самым большим признанием.
Вы: «О-о-о! [Вы довольно заурчали.] Это очень возбуждает. Как выглядят эти две женщины?» Он отвечает.
Вы: «Неужели? [У вас появляется блеск в глазах.] О-о-о! На них есть какая-нибудь одежда?» Он отвечает.
Вы: «Bay! [Подарите ему прелестную, озорную и соблазнительную улыбку.] Одна из них соблазняет другую?» Он отвечает.
Вы: «О, мне это нравится. [Искреннее любопытство.] Каждая из них впервые занимается любовью с другой женщиной?» Он отвечает.
Вы: «У женщин в твоих фантазиях есть имена?» Если да, начните использовать их имена.
Вы: «А-а! [Вы облизываете губы.] И как же Барби и Ди целуют друг друга?» Он отвечает. Вы: «О-о-о! [Вы уже на самом деле целиком уходите в этот процесс] Барби и Ди - лесбиянки, или они просто нравятся друг другу?»
Это продолжается дальше, и возбуждение вашей Добычи растет. К этому времени, если вы ведете этот разговор за ужином, вам начинает казаться, что обеденный стол оторвался от пола и завис в воздухе благодаря его растущей эрекции. Правильно, Охотницы, я преувеличиваю, однако продолжайте задавать вопросы, и вы получите удовольствие, наблюдая, насколько иначе теперь смотрит на вас ваша Добыча. Не имеет никакого значения, насколько, по его мнению, вы были восхитительны до этого, но теперь вы становитесь намного более волнующей для него.
Не чувствуйте себя заброшенной и не принимайте близко к сердцу то, что ваша Добыча говорит о Барби и Ди или о ком-то еще из своих фантазий, а не о вас. Верьте мне, его признательность вам за вашу раскованность скоро обратит его мысли к вам.
ПРИЕМ № 79 (для Охотниц):
Разговор «по-взрослому»
Когда он рассказывает вам о том, что на самом деле возбуждает его, сделайте все возможное, чтобы он продолжал говорить, говорить, говорить…
 Представьте, что вы ведущая телевизионной передачи, берущая интервью у кинозвезды о его последней роли в кино. Задавайте вашей Добыче все возможные вопросы о его интимных фантазиях. Сопровождайте его ответы вздохами, блеском глаз, стонами, облизыванием губ и подавайте ему нежные знаки одобрения.
Охотницы, теперь вы должны получить ясную картину того, как далеко ваша Добыча готова пойти в своих фантазиях. Спросите его, предпочитает ли он думать о своих фантазиях во время занятий сексом, хочет говорить о них в промежутках между занятиями любовью или действительно хотел бы реализовать их. Это потенциально опасный вопрос, так как ваша Добыча может воспринять его, как предложение и попросить вас помочь ему в реализации своих фантазий. Не говорите «нет». Не говорите «да». Оставьте его в догадках, но убедите его, что вы обладаете достаточной широтой взглядов и раскованностью.
В случае фантазии с двумя женщинами вы можете сказать: «Ты знаешь, я никогда не лягу в постель вместе с другой женщиной, но эта идея выглядит очень возбуждающей. Я много об этом думала». Поверьте мне, вы ни в коем случае не должны ложиться в постель с другой женщиной, если вы этого не хотите. Фантазия сама по себе будет поддерживать его «в тонусе» долгие годы. На самом деле многие мужчины предпочитают просто фантазии.
Охотницы, выясните его ключевые слова
Охотницы, вы много раз слышали, что мужчина любит глазами, но знаете ли вы, что он, кроме того, любит ушами? Словно маленький ребенок, который любит слушать сказки перед сном, мужчина любит слышать волшебные слова, которые возбуждают его, - снова, снова и снова. Я называю их ключевыми словами, потому что, возбуждая его, они включают «сексуальное электричество». Ключевые слова, целью которых является сердце женщины, - мощный ускоритель отношений, но давайте пока поговорим о том, как ключевые слова, направленные на мужские сексуальные желания, становятся сильными афродизиаками, оказывая мощное возбуждающее действие.
Мужчина может закрыть глаза на реальный мир, в котором существуют его работа и его семья, и погрузиться во вселенную сексуальных фантазий. Шепнув ему те самые слова, которые «включают» и запускают механизм его сексуальных желаний, вы мгновенно выталкиваете его в иной мир, и он, конечно же, возьмет вас с собой.
Мужчины обожают говорить о сексе с теми женщинами, которые не высказывают на этот счет никаких негативных суждений. Если некоторые мужчины охотно увеличивают объемы операций по расходованию средств по своим кредитным карточкам только для того, чтобы поделиться своими фантазиями с женщиной по телефону, значит, разговоры о своих фантазиях, должно быть, важны для них. Многие мужчины, которые не могут поговорить о своих фантазиях со своими женами или подружками, звонят по «горячей» телефонной линии, чтобы обсудить с незнакомыми женщинами то, что их возбуждает.
Как происходит обычный разговор по «горячей линии»? Женщина томным голосом спрашивает (разумеется, после того, как были оговорены условия оплаты): «О чем ты думаешь? Каковы твои самые интимные, самые пикантные, самые возбуждающие тебя фантазии? О-о-о! Расскажи мне об этом». Все, что ей нужно, чтобы «завести» клиента, - это несколько предложений, сказанных им самим. Что бы ни сказал клиент, женщина на другом конце «горячей линии» разыгрывает полный восторг: «О, неужели? Мне это нравится!»
Профессионалов «секса по телефону» обучают внимательно прислушиваться к словам клиентов - для того, чтобы затем они использовали прием «Эхо», о котором мы говорили ранее. Они выдумывают для клиента историю, фантазию, используя его собственные слова.
Давайте вернемся к нашему примеру распространенной у мужчин фантазии о двух женщинах, занимающихся любовью друг с другом. Предположим, клиент службы «секс по телефону» сказал, что ему нравится «смотреть, как две блондинки, возбуждая друг друга, занимаются «этим»«. Это все, что нужно профессионалу. Теперь у нее есть ключевые слова, чтобы отработать заплаченные клиентом деньги. Разговор может происходить следующим образом.
Она может сказать: «О, тебе нравиться смотреть, как две женщины занимаются «этим»? Мне нравятся другие женщины. Особенно блондинки». (Заметьте, оператор «секса по телефону» не сказала «занимаются сексом», «занимаются любовью» или даже «трахаются». Она употребила именно ту фразу, которую произнес клиент, - «занимаются «этим»«.) Клиент, затаив дыхание, спрашивает: «Правда?» «О, да, - отвечает она, - Я занималась этим со многими женщинами. Забавно, но почти все они были блондинками».
Клиент начинает тяжело дышать. «Ты… ты… ты действительно блондинка?» - спрашивает он. Когда она отвечает: «О, да. У меня длинные светлые волосы, стройное тело…», - он уже задыхается от переизбытка чувств.
Теперь оператор на телефоне озабочен тем, как выстроить историю. Счетчик включен, и ей нужно удерживать клиента на линии как можно дольше. «…Это было как раз этим летом, - начинает она, - я заметила Шейлу, сидящую на другой стороне бассейна. Она расчесывала свои длинные белые волосы. Когда она встала, я заметила, что у нее было роскошное стройное тело. Ее вид очень возбудил меня. Я подошла к ней и…»
Конечно же, на самом деле не было никакой Шейлы, никакого бассейна и никакого секса между женщиной-оператором горячей линии «секса по телефону» и другой женщиной. На самом деле, женщина-оператор, скорее всего, не блондинка, возможно, даже совсем не стройная, и вообще может быть не женщиной, а мужчиной. Иногда в службах «секс по телефону» работают трансвеститы с женственными голосами. Но все эти подробности не имеют значения. Это - фантазии, и здесь клиент ценит ключевые слова.
ПРИЕМ № 80 (для Охотниц):
Ключевые слова
Внимательно слушайте, когда ваша Добыча проливает свет на свои сексуальные пристрастия и говорит о сексе. Какие слова он использует, - «женщина», «леди», «деточка», «девушка», «девочка», «крошка»? Чтобы возбудить его, будьте эротически корректными.
 Когда он настроен на эротику, о чем он говорит, - о вашей груди, о «бюсте», о «сиськах», «титьках» или «буферах»? Если вы хотите «подогреть» его, забудьте свои женские эвфемизмы во время занятий сексом. Используйте любые слова, если их употребляет он.
Ваша Добыча может и не иметь таких специфических сексуальных фантазий, как в том примере, который мы использовали, и тогда просто заставьте его говорить о сексе, -все что угодно о сексе. Расспросите о его прошлом сексуальном опыте. Спросите его, о чем он думает, когда мастурбирует (это делали все мужчины). Спросите его, какой сексуальный опыт был бы для него самым возбуждающим из всего, что он мог бы представить.
Обратите внимание на то, какие слова он выбирает. Не копируйте те его слова, которые он использует во время обычной беседы. Прислушивайтесь к словам, которые он произносит, когда возбужден.
Иногда вы можете разочаровать мужчину, если не используете его ключевые слова. Один из мужчин, опрошенный нами в рамках исследований, проводимых «Проектом», говорил, что он очень возбуждается, когда слышит выражение «спать (с кем-либо)», хотя его подружка всегда говорит «заниматься любовью». Он, безусловно, «любил» свою подружку, когда «спал» с ней, он говорил, что чувствовал к ней любовь. Но он очень хотел, чтобы однажды она сказала ему: «Дорогой, пожалуйста, переспи со мной».
Охотницы, окажите вашей Добыче особый прием, приведите его в сексуальное возбуждение, в которое его никогда еще не приводила ни одна женщина прежде. Вы можете делать это практически в любое время, в любом месте, - по телефону, за обеденным столом, по дороге в магазин. Просто шепните ему на ухо ключевые для него слова.
Исполните для вашей Добычи хорошую рэп-импровизацию [14] в постели
Кульминационное слуховое сексуальное переживание для вашей Добычи – слышать от вас его собственные возбуждающие слова во время занятий сексом. Поэтому в постели, прежде всего, используйте его выражения, а не ваши. Неважно, насколько глупо эти слова звучат для вас, если он говорил, что они действуют на него возбуждающе, поверьте этому.
ПРИЕМ № 81 (для Охотниц):
Постельная рэп-импровизация
Охотницы, помните все детали его ответа, когда вы спрашивали его: «Что тебя возбуждает?»
 Возьмите эти сексуальные фантазии с собой в постель. Придумайте для него сказку перед сном. Будьте его личным оператором горячей линии «секс по телефону», особенно когда это имеет значение - во время секса.
Вместе со словами, активизируйте в постели фантазии вашей Добычи. Найдите способ напомнить ему о тех возбуждающих историях, которые он рассказывал вам. Например, если у вашей Добычи есть фантазии на тему «Барби и Ди», о которых мы говорили раньше, то во время предварительной игры спросите его с озорным блеском в глазах: «А как поживают Барби и Ди?» Если вы используете этот прием первый раз, он может пробормотать что-то вроде: «Ну…, это…, я думал о тебе, дорогая». Тогда скажите: «А я - нет. Я думала о Барби и Ди. Это действительно было здорово».
Когда мы во время секса вызываем у мужчины воспоминания о его фантазиях, назовем это «постельной рэп-импровизацией» Охотницы, она не совсем бескорыстна. Хорошая рэп-импровизация в постели всегда поддерживает мужчину на высоте ив отличной форме для вашего же собственного наибольшего наслаждения.



48. Охотники, действуют ли эти приемы на женщин?


Считайте эту главу еще одной каплей в постоянно расширяющемся океане половых различий. Охотники, вы не сможете возбудить женщину, если на первом же свидании начнете вести следствие по делу о предмете ее сексуальных фантазий. Женщина, скорее всего, неправильно поймет ваш вопрос «Что тебя возбуждает?», если он задан слишком рано в ваших отношениях. Вы покажетесь ей грубым, и ваш вопрос может прозвучать оскорбительно. Кроме того, женщины более независимы в своих фантазиях и не чувствуют потребности делиться ими.
Тем не менее, вы все равно нуждаетесь в ответе на этот ключевой вопрос. Его цель остается той же, но, джентльмены, способ ее достижения должен быть другим. После того как ваши отношения стали близкими, спросите вашу Добычу (осторожно) о ее предыдущих отношениях, - что ей нравилось, что не нравилось. Делайте это медленно, постепенно и помогите ей понять ваши мотивы. Вы делаете это не из простого любопытства. Вы настолько взволнованы тем удовольствием, которое она дает вам, что хотите ответить взаимностью, доставляя наслаждение ей самой. Поэтому вы хотели бы знать, что приносило ей радость и удовольствие в прошлом. Это открывает ей двери для того, чтобы давать вам любые руководства и указания, если она этого захочет.
Если она предпочитает не говорить об этом, не давите. Ступайте осторожно, мягкой походкой. Сумев извлечь некоторую полезную информацию о ее сексуальных пристрастиях и предпочтениях из того, что она сама пожелает раскрыть, вы окажетесь вне конкуренции.
Имейте в виду, что ваша Добыча восхищается вами целиком, воспринимая вас во всей полноте проявлений. Ее сексуальность не является исключением. Ваша техника в постели очень важна, но для женщины ее интерес к вам идет гораздо дальше этого. Все ваши прекрасные качества и поступки, в постели и за ее пределами, увеличивают ее возбуждение и восхищение вами.
Джентльмены, когда бы я ни спрашивала подруг, что сексуально возбуждает их в нынешних возлюбленных, я слышу слова вроде «замечательный», «чувственный», «ответственный», «честный» и множество других слов, обозначающих качества, которые, по вашему мнению, не имеют никакого отношения к тому, что происходит в постели. Но эти качества увеличивают ее возбуждение и восхищение вами даже когда свет в спальне выключен.
И Охотники, и Охотницы могут использовать другой прием, чтобы поймать свою жертву. Охотники должны обратить на это особое внимание, потому что этот совет больше подходит вам. Откройте другой пласт фантазий, более глубокий, который включает психосексуальные потребности вашей Добычи.
Раздвиньте глубочайшие слои ее души, и вы обнаружите за ними еще более глубокие фантазии и мечты
Охотники, у женщин тоже есть сексуальные фантазии, -глубокие и часто повторяющиеся. Джентльмены, если вы сумеете осуществить сексуальные фантазии женщины, вы сделаете большой шаг навстречу тому, чтобы она полюбила вас. Но, найдя путь прямо к ее сердцу, вы можете сделать более успешный шаг навстречу вашей цели: вы можете осуществить ее фантазии о взаимоотношениях. Так же как нет двух людей, имеющих одинаковые сексуальные фантазии, нет двух людей, имеющих одинаковые представления об идеальных взаимоотношениях. Это тоже обобщение, но, так же как мужчины имеют особенные сексуальные желания, так и женщины имеют особенные желания, касающиеся своих отношений с мужчинами.
У меня есть подруга по имени Дана, привлекательная брюнетка тридцати шести лет, которая выступает с собственной вокальной программой в ночных клубах. Ее красота перевешивает ее талант, но она умудряется регулярно выступать в маленьких ресторанах и барах по всей стране. Дана чувствует, что ее дни как певицы, сочтены, и отчаянно хочет выйти замуж. Несмотря на то, что ежегодно она встречает сотни мужчин, она так и не нашла своего Прекрасного Принца.
Я не видела Дану несколько лет, но недавно мы неожиданно оказались в одном и том же городе. Она выступала в небольшом клубе недалеко от отеля, в котором я остановилась. Я пошла посмотреть ее шоу, и после выступления мы присели, чтобы вспомнить старые добрые времена. Я спросила Дану, как проходит ее жизнь. «В одиночестве», - сказала она. Спустя все эти годы она все еще не встретила Мистера Настоящего Мужчину.
Я спросила: «Дана, ты встречаешь на своем пути столько мужчин, и я знаю, что многие из них без ума от тебя. Чего ты ждешь?» - «Я жду настоящего мужчину», - ответила Дана.
«Кто же настоящий мужчина, Дана?»
«Ну, тот, кто на самом деле любит меня», - сказала она.
«Я уверена, что многие мужчины могли бы полюбить тебя. Что ты имеешь в виду?» - спросила я.
«Понимаешь, любить меня так, как я хочу, чтобы меня любили».
«А как ты хочешь, чтобы тебя любили?»
Здесь плотина прорвалась, и Дана провела следующие два часа, рассказывая мне о своей мечте, о том, что однажды, в каком-нибудь клубе, появится он. Они смотрели бы друг на друга, пока он пела. Он бы пристально смотрел на нее все это время, не отводя глаз. После шоу он пригласил бы ее за свой столик Он сказал ; бы ей, что она пела, как ангел, и слушать ее было все равно, что ' слышать голос сирены, который мог бы свести его с ума. Фразы «пела как ангел» и «сирена, которая могла бы свести его сума» всплывали несколько раз во время грустного рассказа Даны. Вероятно, эти фразы вызывали у нее сильную реакцию.
Я начинала понимать, что ее описание того, как она хотела бы быть любимой, было особенным и совершенно необычным. Для Даны быть любимой значило, что мужчина должен обожать ее до потери рассудка потому, что ее голос настолько чарующий. Дана действительно была очень красивой, но ее вокальные данные оставляли желать лучшего. Настойчиво требовать, чтобы мужчина любил ее непосредственно за ее музыкальный талант, было трудной задачей, но она хотела именно этого.
Дана и я пошли дальше и выяснили, что, когда Дана была еще ребенком, ее мама часто рассказывала ей сказки про сирен, морских нимф, которые своим пением очаровывали моряков и губили их Дана сказала мне, что она любила петь, сидя в ванне и воображая, что ее игрушечные утята были тонущими моряками, зачарованными ее прекрасным голосом. Странно? Еще бы! Но, в соответствии с данными, которые были получены мною при работе в «Проекте», у многих женщин есть настолько же необычные навязчивые идеи относительно того, как они хотят быть любимыми.
Охотники, возможно, вы встречали красивых, изысканных женщин, - женщин, которых можно назвать мечтой каждого мужчины, - и которые все еще одиноки. Они говорят своим подругам: «Настоящий мужчина еще не пришел». Для них это утверждение правдиво, потому что их определение «настоящего мужчины» очень специфично. Женщине очень важно быть любимой именно так, как ей хочется быть любимой.
Недавно я решила дополнить исследования «Проекта», опросив своих подруг об их представлениях о любви. Я была поражена разнообразием их ответов.
Еще одна моя подруга, Катрин, в свои сорок два года еще ни разу не была замужем. Она говорила мне, что ей нужен мужчина, для которого она была бы «номером один», самым главным человеком в жизни, - мужчина, в жизни которого не было бы других людей, более важных для него, чем она сама. Включая предыдущих жен или членов семьи, в том числе детей от предыдущих браков.
Катрин рассказывала мне, что она осознавала, что выполнить ее запросы очень трудно, поскольку большинство мужчин ее возраста уже были женаты и многие имеют детей. Она говорила мне, что рассталась со своим предыдущим возлюбленным, Биллом, потому что она чувствовала, что он слишком привязан к своим детям от первого брака. Катрин знала, что ее «идея-фикс» быть «номером один» была несправедливой и нерациональной, но она не выходила у нее из головы.
Мы продолжали беседовать, и Катрин рассказала мне, что она выросла в неблагополучной неполной семье. Она вспоминала один напугавший ее момент, когда она стояла в гостиной, сжимая руку своей матери. Ее отец крикнул матери, навсегда уходя из дома:
«Ты больше не являешься «номером один» в моей жизни в системе моих ценностей. Прощай». Говоря это мне, Катрин закрыла уши руками, будто бы боясь услышать эти страшные слова своего отца.
Увидев, насколько я была тронута ее рассказом, Катрин поделилась со мной еще одним секретом. Во сне она видела себя и двух дочерей Билла от предыдущего брака в тонущей лодке. В этом ночном кошмаре Билл приплыл к ним на маленькой лодке, чтобы спасти их, но в этой лодке было место только для одного человека. Кого он будет спасать?
Однажды, как сказала она мне, она задала этот вопрос Биллу. Он совершенно справедливо ответил: «Катрин, это нечестный вопрос. Это разные виды любви. Ты самый важный человек для меня среди женщин, но как можно сравнивать это с моей любовью к дочерям?» Конечно, Билл был прав, и Катрин знала это, но даже пристыженная из-за своих нелогичных потребностей, она не отказалась от них. То, что Билл не сказал ей, что она была для него «номером один», было основной причиной их разрыва.
Теперь Катрин сильно влюблена в мужчину по имени Дан, который оказался намного проницательнее Билла. Ему достаточно было сказать: «Кэти, ты «номер один» в моей жизни». Для Катрин эти слова были ключевыми. Она надеется, что Дан сделает ей предложение.
Некоторые женские фантазии относительно взаимоотношений даже более мазохистские, чем у Катрин. Встречали ли вы женщин, которые всегда сбегают от вас с каким-нибудь ублюдком, который отвратительно обращается с ними? Это настолько распространенный феномен, что некоторые мужчины начинают боятся того, что «хорошие парни всегда проигрывают». С такими женщинами — да. Счастливые женщины более реалистичны и в их фантазиях нет таких странных навязчивых идей. Им просто нужен мужчина, который бы любил их, добрый, надежный и поддерживающий их, хороший муж и отец, который бы восхищался ими, всегда оставался бы верным им и никогда бы не смотрел на других женщин. (Как вы думаете, насколько реалистичны такие фантазии?)
Любите ее так, как она хочет быть любимой
Женщины, в отличие от мужчин, более требовательны и разборчивы в том, какие качествами должен обладать их партнер. Постоянные стоны «здесь нет настоящих мужчин» на самом деле вовсе не значат, что здесь нет настоящих мужчин. Это значит, что там недостаточно мужчин, которые являются «настоящими» по определению одной конкретной женщины. Охотники, имейте в виду, что эти определения очень субъективны.
То, насколько близко реальность соответствует нашим фантазиям и представлениям об идеальных взаимоотношениях, оказывает большое влияние на нашу удовлетворенность жизнью. В одном занимательном исследовании изучалось как, по мнению супругов, их партнеры или партнерши любят их, по сравнению с тем, как они хотят, чтобы их любили. \(\1\)
Предположим, что Джон и Сью - пара, участвующая в эксперименте. По результатам их опросов вычислялись три показателя: что Джон думает о Сью; что бы хотела Сью, чтобы думал о ней ее идеальный любовник; и что, по мнению Сью, думает о ней Джон.
Когда Сью верила, что Джон любит ее именно так, как она хочет быть любимой, она чувствует себя совершенно счастливой в их отношениях. Все Джоны и Сью чувствовали себя совершенно счастливыми, когда они считали, что их партнерша или партнер любит их именно так, как они хотят быть любимыми.
Охотники, чтобы завоевать сердце вашей Добычи, недостаточно того, чтобы она просто чувствовала себя любимой. Очень многое значит как именно она хочет быть любимой - до какой степени, за какие качества. Сделайте так, чтобы она почувствовала, что любима именно так, как ей хочется быть любимой. Тогда вы превзойдете даже тех мужчин, которые сильнее, умнее, и богаче вас. Женщине очень важно любить и быть любимой.
Волшебные слова, которые заставят ее полюбить вас
Так же, как и в случае использования нужных слов для поддержания мужских сексуальных фантазий, Охотники должны использовать нужные слова, чтобы поддерживать женские фантазии и представления об идеальных взаимоотношениях. Как найти эти нужные слова? Спрашивать, слушать и всегда держать свои антенны настроенными и направленными в нужном направлении. Перехватывайте сигналы, когда она говорит о своих бывших любовниках, о своих отношениях с родителями, о том, что ей нравится и не нравится в ее друзьях.
Вам так же может потребоваться найти способ добраться до самой сердцевины ее души и достать оттуда зерно любви, которое нужно пересадить в благодатную почву. Спросите вашу Добычу, что значит для нее любовь. Выберите подходящий момент, возможно, во время ужина в ресторане, и затем ненавязчиво расскажите ей про недавно прочитанную книгу о том, что каждый хочет быть любимым по-разному, - что люди имеют самые разные представления о том, какими должны быть отношения.
Просто спросите ее: «Если кто-то влюбится в тебя, как именно ты хотела бы быть любимой?» Она может медлить в нерешительности, но продолжайте настаивать на ответе. Вы найдете это зерно. Десять женщин дадут вам десять разных ответов. Тысяча женщин дадут вам тысячу разных ответов. Вы будете поражены разнообразием, но одно останется неизменным. В ответе каждой женщины некоторые слова будут всплывать несколько раз.
Охотники, если бы вы попытались добиться любви от моей подруги Даны, вы должны были бы сказать: «Дана, твой прекрасный голос сводит меня сума». Если бы вы положили глаз на Катрин, вам нужно было бы сказать: «Катрин, ты - «номер один» в моей жизни». Это — ключевые слова, золотые ключи к их сердцам.
ПРИЕМ № 82 (скорее для Охотников):
Ключевые слова о ваших отношениях
Прежде всего, спросите ее: «Что такое любовь?», чтобы выяснить, как именно ваша Добыча больше всего хотела бы быть любимой. Когда она отвечает вам, слушайте внимательно и обращайте внимание на ключевые слова. Не используйте их немедленно, но когда придет время сказать «Я люблю тебя», вплетите в свое признание эти особенные слова.
Охотницы, ключевые слова о ваших отношениях могут работать и на вас
У мужчин тоже есть особые желания относительно того, как они хотят быть любимы. Однако есть особая специфика, которую вы должны использовать, чтобы выяснить, как именно ваша Добыча хочет быть любимой. Откройте источник его гордости и используйте волшебные слова, которыми он его описывает.
Один мужчина, возможно, хочет, чтобы женщина любила его за его неординарность и выдающиеся достижения. Другой хочет чувствовать себя неотразимо привлекательным сексуально. Третий хочет походить на Питера Пэна, которого любят за его ребячество и детскую непосредственность.
Один из моих знакомых, Джон, юрист, недавно был помолвлен со своей подругой. Джон очень гордится тем, что сам, своими силами достиг всего в своей жизни, «сам пробил себе дорогу в жизни». Действительно, это одна из его любимых фраз, и я слышала это от него неоднократно. Его отец был дворником, и Джон самостоятельно закончил колледж и затем юридический институт.
Однажды мы с Джоном говорили о его невесте, Лизе. Он сказал мне: «Лиза понимает, что я сам пробил, себе дорогу в жизни и поэтому восхищается мной и ценит меня за это». Я подумала про себя: «А на самом ли деле Лиза восхищается этим? Или она просто очень умная женщина, которая понимает, в чем источник гордости Джона?»
Однажды у меня был сосед, красивый молодой офицер полиции по имени Карл, который постоянно встречался со многими женщинами. Зная о моем интересе к исследованиям отношений, он часто рассказывал мне о своей «девушке недели». Ключевой повторяющейся фразой Карла было: «Я надеюсь, она оценит мой стиль жизни». Вероятно, ни одна из девушек, с которыми он встречался, никогда не говорила «Карл, я ценю твой стиль жизни», но, если хотя бы одна из них была достаточно сообразительна и употребила бы эти слова, она бы попала в цель, затронув нужные струны его души.
Охотницы, пусть мужчина почувствует, что вы любите и цените его за те качества, которыми он больше всего гордится. Вероятно, он сам нечаянно подскажет вам правильные слова, которые вы будете использовать. Практически у каждого есть любимые ключевые слова. Слова Джона «я сам пробил себе дорогу в жизни» и слова Карла «она оценит мой стиль жизни» были ключами к приобретению их любви. Повторить эти фразы в ответ - означает выпустить стрелы Амура прямо в сердца этих мужчин.



49. Ставим последний капкан на убежденного холостяка


Время от времени Охотницы разбивают свое сердце и от отчаяния рвут на себе волосы, преследуя убежденного холостяка, то есть Добычу в виде одинокого привлекательного мужчины, который никогда не был женат. Вы наверняка встречали представителей этого вида мужчин. Вы считали, что он мог бы найти себе кого-нибудь. Он встречается с красивыми женщинами, и у него завязываются отношения с ними. Но эти отношения никогда не длятся более двух месяцев. Когда его друзья спрашивают его, чего он ждет, он только улыбается, пожимает плечами и говорит: «О, я еще не встретил подходящую женщину».
Не кривит ли душой представитель этого вида холостяков? Не решил ли он оставаться в одиночестве до самой смерти? Обычно, нет. Обычно он не врет, и подходящая ему женщина еще не встречалась на его пути. Но он не говорит вам, что имеет в виду, -что он еще не встретил женщину, подходящую ему сексуально.
Джерри был прекрасным образцом мужчины, которого все считали убежденным, неисправимым, закоренелым холостяком. Действительно, Джерри был самым видным холостяком в своем родном городе. Ему было около сорока, он был красив, хорошо сложен, и имел очень респектабельную внешность. У него была прекрасная работа, - он работал ведущим ток-шоу на местном телевидении. Иногда гости его телепередачи даже спрашивали Джерри в эфире: «Джерри, когда же ты, наконец, остепенишься?», или «Джерри все женщины в городе — твои. Когда же ты собираешься осчастливить одну из них?» Ответ Джерри всегда был одним и тем же: «Я еще не встретил подходящую женщину».
Охотницы, если вы обнаружили, что увлечены одним из представителей этого вида всегда-неуловимой-Добычи, теоретически ваши шансы стать той, кто поймает его, крайне низкие, пока вы не располагаете специальными средствами и снаряжением, - специальным оружием, которого нет у других Охотниц. Вооруженные специальными знаниями, вы повышаете ваши шансы стать долгожданной «подходящей женщиной» для убежденного холостяка вроде Джерри.
Я встретила Джерри в то время, когда руководила в «Проекте» исследованиями сексуальности. В качестве эксперта я была частым гостем его телепередачи, и мы стали платоническими друзьями. Однажды вечером, после его шоу, мы вместе ужинали в ресторане около телецентра. Когда я задала Джерри тот же самый вопрос, что и все: «Почему ты еще не встретил подходящую женщину?», он почувствовал, что может мне доверять. И он объяснил мне все.
Казалось очень странным, что у Джерри есть какой-то секрет, но он был так смущен им, что никогда никому о нем не рассказывал. Сжав руки над своей тарелкой, Джерри прошептал мне о своем самом больном секрете: «Иногда, когда я нахожусь в постели с женщиной, я фантазирую, что я - женщина, а она - мужчина. Она заботится обо мне и соблазняет меня». «И все? - спросила я. - И в чем же дело?» «Дело в том, - нервно сказал он, оглядываясь вокруг, чтобы убедиться, что никто его не слышит, - что я представляю себя одевающим ее одежду». Он опустил вилку и закрыл лицо руками. «Джерри, в этом нет ничего плохого. Это очень распространенная фантазия», - сказала я ему. Его благодарная улыбка была наградой за преувеличение мной «распространенности» его фантазии. На протяжении следующих нескольких часов Джерри был более разговорчивым и рассказал мне все. Он рассказал, что всегда, когда идет на свидание с женщиной, он использует разные уловки, чтобы посмотреть на ее реакцию. Например, иногда, глядя на высокие каблуки туфель своей подружки, он говорит: «Отличные туфли. Как ты думаешь, как я буду в них выглядеть? Ха-ха-ха».
Затем Джерри очень внимательно изучает ее реакцию. Если она начинает говорить что-то вроде: «О, ты выглядел бы ужасно!», Джерри тут же теряет к ней эротический интерес. Однако если она отвечает: «Неплохо», он считает это хорошей реакцией и продолжает интересоваться ею. Если она говорит еще что-нибудь, вроде: «О, ты выглядел бы прекрасно в этих туфлях», - Джерри начинал сходить с ума от страсти к ней. Вот насколько капризной бывает порой мужская сексуальность!
Охотницы часто разочаровывают мужчину тем, что не могут отреагировать должным образом на его сексуальные уловки. Однако если у женщины нет опыта или знаний в области необычных фантазий, от нее нельзя ожидать адекватного ответа.
Мысли о сексуальных извращениях и сексуальных меньшинствах, о которых мы все читали в газетах и над которыми смеялись, смотря телепередачи, сбивают нас с толку. Многие люди думают, что все мужчины, которые хотят играть в необычные сексуальные игры, - это стадо сумасшедших, которые должны быть изолированы от общества. Они не понимают, что здесь нет четкой границы между «белым» и «черным», между нормой и извращением. Многие мужчины имеют следы необычных желаний - не настолько сильные или необычные, чтобы выносить их на обсуждение в национальном ток-шоу и обличать перед всей страной, но достаточно сильные для того, чтобы воздерживаться от брака с женщиной до тех пор, пока она не примет его необычные сексуальные пристрастия.
Джерри говорил мне, что если его подруга действительно положительно реагирует на его уловки, он делает еще один шаг вперед. После нескольких свиданий в постели с этой женщиной, он предлагает ей на одну ночь поменяться ролями. «Сегодня, — как бы шутя, говорит он, - ты будешь парнем, а я буду девушкой. Давай, соблазни меня!» Большинство его подруг, говорил Джерри, пытались, скрепя сердце, подыграть ему. «Но, - говорил он мне, - я видел, что ей это не нравилось. И тогда я ничего не мог поделать. В сексуальном плане я терял к ней интерес. Если бы я когда-нибудь нашел подходящую мне женщину, которой нравилось бы одевать меня в свою одежду, я бы тут же на ней женился». И он не шутил.
Среди нас миллионы таких мужчин, как Джерри. Далеко не все они хотят быть переодетыми в ваше белье, но в глубине души, в своих фантазиях всем им хочется чего-то очень необычного, какого-нибудь необычного блюда с совсем не ванильным ароматом.
Почему Джерри нравился такой необычный секс?
Как мы уже видели, подобно нашему характеру, практически все наши сексуальные потребности и желания имеют свои корни в детстве. В процессе анализа их происхождение часто проявляется, но некоторые мужчины не нуждаются в анализе, чтобы проследить развитие своих сексуальных фантазий до самых корней.
Джерри помнил один случай, который произошел, когда ему было пять лет. Его старшая сестра и несколько ее подруг раздели его и нарядили в свое кружевное белье. Он помнил, как смотрел вниз на себя, одетого в красивые трусики для девочек, и видел небольшую выпуклость, свою первую эрекцию. Джерри был оскорблен тем, что ему приходилось подчиняться женщинам, но ему нравилось внимание к себе. Этот случай навечно зарубцевался на его «карте любви».
Охотницы, держите ушки на макушке, чтобы почерпнуть некоторые приемы из фантазий и игр, включающих элементы контроля и власти. Эти игры в господство и подчинение являются самыми распространенным экзотическим цветком в тайном саду души мужчины. Они удивляют многих людей, но истина заключается в том, что в отношениях между двумя людьми подчинение - очень знакомое явление.
Для женщин, которые традиционно более пассивны, нет ничего особенного в том, чтобы быть сексуально послушной и подчиненной. Классическая фантазия о том, чтобы «быть изнасилованной» - прекрасный незнакомец, глубокой ночью похищающий ее и увозящий в свой замок, обращающийся с ней так, как ему хочется, - почему-то никого не удивляет. Тем не менее, если у мужчины есть похожие фантазии о сильной женщине, которая привязывает его к кровати и обращается с ним сексуально так, как ей хочется, он подавляет их.
Почему фантазии, включающие элементы контроля и власти, так распространены? Большинство мальчиков испытывают свое первое сексуальное удовольствие в раннем детстве, когда мать еще является для каждого из них центром мироздания. Мать купает его, меняет пеленки, шлепает его, припудривает попку, ставит клизмы, нежно и интимно ухаживая за ним. Поскольку мать -его защитник, она также и источник власти, его диктатор. Она наказывает его, когда он поступает неправильно. Он беспомощен и целиком находится в ее власти, но он чувствует в глубине сердца ее вечную любовь к нему. Это является источником чувства безопасности.
Став взрослым и выйдя из-под контроля и защиты матери, мужчина остается в одиночестве. Каждый из нас, осознаем мы это или нет, постоянно ищет способы справиться с чувством одиночества, с чувством отчужденности. Некоторые мужчины находят утешение в своих сексуальных фантазиях. Если мужчина не может вернуть мать, он может найти другую прекрасную женщину, которая скажет ему, что делать. Она не только будет говорить ему, что именно он должен делать, она будет говорить ему, как это делать, и, может быть, будет даже наказывать его, если он будет делать это плохо. Такой мужчина ищет сексуальную партнершу, которая позволит ему выпустить все это наружу, позволит ему плакать, позволит ему умолять ее, позволит ему снова стать беспомощным ребенком.
Некоторые мужчины переворачивают все свои фантазии «вверх ногами» и делают с вами то, что они никогда бы не позволили сделать с собой. Мужчины этого типа держат свои фантазии запертыми на ключ в глубинах души до тех пор, пока какая-нибудь сообразительная Охотница не потрет одного из таких мужчин хорошенько, как лампу Аладдина, освободив его фантазии и избавив его от чувства вины в отношении них.
Охотницы, если вам кажется, что вы могли бы быть счастливы с Джерри, есть единственный верный путь к его сердцу. Просто играйте в его причудливые игры. Не все Джерри хотят переодеваться в женское белье. Другие Джерри хотят разнообразить свои занятия любовью играми, включающими шлепки, порку, щекотку, борьбу или хотели бы взять с собой в постель какие-нибудь необычные игрушки.
Прогулка по темной стороне души
Некоторые убежденные холостяки хранят в себе еще более глубокие и темные тайны. Подобно утятам, воспринимающим в качестве матери первый движущийся объект, который они увидели, вылупившись из яиц, некоторые мальчики проносят через всю свою жизнь неизлечимое влечение к переживанию или объекту, который произвел на них неизгладимое впечатление. Если процесс формирования сексуальных привязанностей у мальчиков дает осечку, они могут стать привязанными к резиновой прокладке, которая натирала ему гениталии, пока мать пеленала его, или к босым ногам, которые он видел, гуляя по своей детской кроватке. Для некоторых мужчин эти предметы могут превратиться в фетиши. Поскольку фетишизм практически не встречается у женщин, многие из них не понимают таких мужчин.
Можете ли вы изменить желания вашей Добычи, помочь ему вырасти из них? Нет, говорят нам ученые. Так же как практически невозможно изменить наклонности гомосексуального мужчины и сделать его гетеросексуальным, попытки изменить извращенные наклонности мужчины и сделать его «обычным» и «правильным» заранее обречены на неудачу. Большинство необычных фантазий, таких, как желание Джерри надевать женскую одежду, очень загадочны, но в основном они укладываются в определенные категории.
Достаточно сказать, что если вы обнаружили, что увлечены Джерри или представителем какого-нибудь другого экзотического вида мужчин, просто сделайте шаг назад и вернитесь в ближайший магазин видеофильмов. На этот раз скажите: «Мне нужен фильм со сценами садомазохизма (или с чем-то еще, что его возбуждает)».

50. Глядя на других женщин


Давайте теперь поднимемся из глубоких и темных подземелий души на поверхность Главной Улицы Каждого Города мира, а вместе с этим и к проблеме, с которой сталкиваются все мужчины и женщины, когда они выходят из дома со своими возлюбленными.
Супружеская пара, Дик и Джейн, прогуливаются вдоль тротуара, взявшись за руки. Эффектная женщина идет в противоположном направлении, приближаясь к ним. «Да чтоб я провалилась! - думает Джейн. - Держу пари, Дик собирается на нее посмотреть. Но он не посмеет».
«Вот это да! - думает Дик -Какая красотка! Оп-с, я не дам Джейн поймать себя на рассматривании ее. Я просто буду держать голову прямо и позволю себе посмотреть на нее, когда она подойдет к нам вплотную».
Дик и Джейн продолжают невозмутимо прогуливаться, не обращая внимания на приближающуюся красотку. Дик улыбается Джейн и в подтверждение сжимает ее руку в своей руке. Джейн удовлетворенно улыбается ему в ответ.
Красотка подходит ближе. Еще ближе. Это последний шанс для Дика. Сейчас или никогда. Его зрачки повернулись в ее сторону на долю секунды. Заметила ли это Джейн? Удастся ли ему избежать наказания?
Только не с Джейн! Если Джейн чем-то озабочена, зрачки Дика с таким же успехом могли бы вылезти из орбит и висеть на оптических нервах, пока красотка проходит мимо. Джейн впадает в депрессию или нападает на Дика с оригинальным вопросом: «Ты что, до этого женщин никогда не видел?»
Невеселое зрелище.
ПРИЕМ № 83 (для Охотников):
Не давайте ей повода
Охотники, чтобы завоевать сердце вашей Добычи, надевайте на глаза шоры всегда, когда вы находитесь рядом с ней. Держите свои глаза на строгой диете.
 На самом же деле молитесь, чтобы на вашем пути встретилась ослепительная красотка и чтобы вы могли доказать своей Добыче, насколько безразличны вам другие женщины и что вам хочется смотреть только на нее одну.
Охотницы, вот прием, который поможет вам завоевать сердце вашей Добычи - мужчины, когда случается неизбежное. Позвольте мне привести это в форме судебной дискуссии.
ПОСКОЛЬКУ: Всем мужчинам нравится смотреть на других женщин… и сколько бы они не притворялись, у них это плохо получается,
ПОСКОЛЬКУ: Всем мужчинам нравится, когда женщина дает им разрешение делать то, что они все равно хотят и будут делать, хотя и чувствуют, что этого делать не надо,
СЛЕДОВАТЕЛЬНО: Для того чтобы завоевать сердце вашей Добычи, помогайте ему делать то, что он все равно хочет и будет делать. Подкармливайте его пищей с пониженным содержанием чувства вины. Обращайте его внимание на аппетитные деликатесы. Заставляйте его смотреть на других женщин.
Обращайте его внимание на других женщин на улице, на вечеринке, в телепередачах. Ищите их в толпе прохожих и проследите за тем, чтобы ваша Добыча не пропустил ни одной из них. Какую любовь почувствовал бы Дик к Джейн, если бы, заметив приближающуюся красотку, она сказала: «Вот это да, Дик, посмотри-ка, кто идет. Она тебе понравится».
ПРИЕМ № 84 (для Охотниц):
Дайте ему повод
Охотницы, обращайте внимание вашей Добычи на привлекательных женщин, как бы давая ему разрешение посмотреть на них. Скажите что-нибудь вроде: «Да, вот женщина со вкусом» или «Ого, а она симпатичная, правда?»
 Ваша Добыча, если он умен, вероятно, будет возражать и бормотать что-нибудь о том, что вы выглядите намного лучше. Но потом он проглотит эти не отягощенные чувством вины впечатления, и вы будете иметь в своем распоряжении благодарного и признательного вам мужчину.

51. Последнее средство


Ни одно, даже самое маленькое средство, не оставлено без внимания при исследовании того, как влюбить в себя любого. И ни одно полное исследование не будет закончено до тех пор, пока не будет изучен еще один путь к сердцу вашей Добычи, - путь через нос и связанные с эти феромоны.
Что?
Феромоны. Химические вещества, выделяемые телом во внешнюю среду. Запахи тела.
В последние годы о феромонах много говорят. Доказано, что в жизни некоторых насекомых и животных феромоны действительно играют очень важную роль. Некоторые насекомые резко меняют свое поведение в результате воздействия запаха на их органы обоняния. Когда свинья-самка улавливает запах пота, исходящий от хряка-самца, ее ноздри расширяются, она разворачивает свой зад по направлению к самцу и начинает обольстительно хрюкать.
У людей пот, запах ног и вагинальные выделения (то есть именно те запахи, за уничтожение которых благодарные американцы платят компаниям, производящим дезодоранты) могут считаться феромонами. Какую роль они играют? Оказывают ли запахи тела на представителей противоположного пола среди людей такое же действие, как и в животном мире?
Некоторые люди действительно открыто реагируют на запахи тела. Некоторым мужчинам нравится аромат пота, исходящий из подмышечных впадин у женщин. Говорят, что Наполеон посылал письма своей возлюбленной Жозефине, умоляя ее: «Прибуду в Париж завтра вечером. Не мойся». Сегодня, однако, любая жена скорее повела бы обнюхивающего ее мужа к сексопатологу.
Но оставим в стороне скептицизм. Некоторые исследователи сегодня возлагают большие надежды на феромоны, вырабатываемые человеком. Уважаемые ученые считают, что они открыли новый орган чувств в нашей носовой полости, который они назвали вамеро-назальным органом, или ВНО. Эти ученые говорят нам, что анатомы столетиями не обращали на этот орган никакого внимания. Ничего удивительного, - это крошечная бледная впадина внизу перегородки, разделяющей носовую полость. Эта впадина, как говорят, принимает химические сигналы, которыми бессознательно обмениваются люди.
Чтобы доказать свою точку зрения, эти ученые делают то, что и все остальные ученые на их месте. Они проводят эксперименты. Но когда их подопытные пациенты ложатся на кушетки, предоставляя свои ноздри в распоряжение науки, ничего не происходит. Женщины, которые обнюхивали пластинки с запахами мужского тела, которые мужчины терли о свое тело несколько дней подряд, действительно ощущали легкие изменения в своем менструальном цикле, но они определенно не испытывали от этого никакого сексуального влечения.
Тем не менее современные ученые и предприниматели, как всегда в предчувствии сенсационного открытия, продолжают свои исследования. Их надежды (или реклама?) заключаются в том, что с помощью разлитой по флаконам некой смеси из запахов и выделений человеческого тела любой человек будет способен вызвать у окружающих такую же реакцию, какая возникает у свиньи-самки, уловившей запах, исходящий от хряка-самца. Один сообразительный предприниматель уже разливает новейшую формулу этой старой как мир субстанции, называемой запахом тела, и продает ее по семьдесят долларов за пятьдесят миллилитров. Каталоги, рассылаемые по почте, рекламируют таинственные ингредиенты, выделенные из тела человека и гарантированно гипнотизирующие и привлекающие особей противоположного пола.
Я собственноручно проводила маленькое исследование в этой области, и мои собственные ненаучные наблюдения показали, что если нанести некоторое количество состава, содержащего феромоны, за каждое ухо, вы и в самом деле обнаружите, что вокруг вашей головы начнут кружиться сексуально озабоченные насекомые. Но гипотеза о том, что феромоны вызывают ту же реакцию у мужчин, не подтвердилась.
Запах, тем не менее, может вызвать сильное влечение. Пахнет тем, что эти ученые и предприниматели находятся на пути к чему-то такому, что, по меньшей мере, дает нам право на один небольшой совет: отдавайте себе отчет в том, какое действие ваш запах может произвести на вашу Добычу.
ПРИЕМ № 85:
Водите вашу Добычу за нос
Не надейтесь, что ваша Добыча влюбится в вас только благодаря вашему запаху. Тем не менее, поскольку феромоны играют важную роль в эротике животных, увеличьте ваши шансы. Ускорьте развитие ваших отношений, используя обоняние, и позвольте вашей Добыче выбирать для вас духи или лосьон после бритья.

Эпилог


Мы вступаем в этот мир из утробы матери совершенно одинокими. Мы проводим всю нашу жизнь, отделенные от мира границами нашего тела и нашего сознания. И, наконец, мы уходим из этой земной жизни без попутчиков. И если на отрезке пути между рождением и смертью, два одиночества смогут найти точки соприкосновения и соединиться друг с другом, они поистине обретут подлинное счастье. Но настоящая любовь -это достояние, богатство, которое каждый из нас приобретает или завоевывает самостоятельно, а не дар, передаваемый по наследству. И так же, как и для получения любого богатства, мы должны изучить самые совершенные приемы его приобретения.
Мы рассматривали результаты научных исследований для того, чтобы понять, почему люди влюбляются, и затем придать нашим поступкам такую форму, чтобы удовлетворить потребности того смертного, которого вы хотите видеть влюбленным в вас. Но, как писал английский поэт Саму-эль Тейлор Кольридж в письме к одному из своих коллег: «Мне кажется, чтобы заменить одного Шекспира или Мильтона, необходимы души пятисот Исааков Ньютонов».
Так же и с любовью. Примем к сведению результаты исследований, рассказывающих о тех шести элементах, которые мы изучили:
убойная сила первых впечатлений, 
    влияние сходства,
       строгие расчеты и вычисления справедливости, 
          нарциссизм эго,
              значение половых различий и 
удовольствия и радости секса.
Заострите вашу стрелу той мудростью и теми приемами, которые породила наука. Но, прицеливаясь в вашу Добычу, никогда не забывайте об артистизме, творческом подходе и магии любви. Настоящий актер оттачивает свое мастерство всю жизнь, но эти долгие годы тренировок остаются в прошлом, как только он выходит на залитую светом прожекторов сцену. Выдающиеся артисты живут одним текущим мгновением, здесь и сейчас, и их магия проявляется легко, свободно и естественно. Так и в романтической любви. Вы можете изучать приемы, помогающие вызвать в вашем избраннике или избраннице чувство влюбленности в вас. Но когда приходит ваш час, оставайтесь верными самим себе. Доверьтесь своей интуиции и прислушивайтесь к тому, что подскажет вам ваше сердце.
Я желаю вам любви.



Сноски



1


Браун, Чарльз Брокден (1771-1810) - американский писатель. (Прим. пер)

2


Элен Бершид (Ellen S. Berscheid) - американский психолог и социолог, доктор философии, автор многочисленных публикаций и исследований в области межличностных отношений. (Прим. пер.)

3


В круглых скобках даны ссылки на источники, список которых прилагается в конце книги.

4


Речь идет о мюзикле «Моя прекрасная леди» (My fairy lady) по мотивам романа Б. Шоу «Пигмалион». (Прим. пер)

5


«Коул Портер (1891-1964) - американский композитор, автор мюзиклов «Целуй меня, Кэт!» (по «Укрощению строптивой» У. Шекспира, 1948), «Канкан» (1953) и др, музыки к кинофильмам. (Прим. пер.)

6


От английского imprint — «запечатлевать», «фиксировать», «оставлять след». (Прим. пер.)

7


Зик Рабин (ZkkRubin), доктор психологии. Большую часть своей деятельности посвятил изучению психологии межличностных симпатий и интимных отношений. (Прим. пер.)

8


Афродизиаки - средства, усиливающие половое влечение. (Прим. пер)

9


Ретроактивность - воздействие текущего или процесса на события или процессы, имевшие место ранее. (Прим.пер.)

10


В коричневых бумажных пакетах в западных странах переносят эротические издания. (Прим. пер.)

11


Известная слепо-глухо-немая американская писательница. (Прим. пер)

12


«Эвфемизм (от греч. euphemia - воздержание от неподобающих слов) - непрямое, смягченное выражение вместо резкого или нарушающего нормы приличий (например, «полный» вместо «толстый»). (Прим. пер.)

13


Джон Грей (John Gray) - американский психолог и терапевт, эксперт в области психологии межличностных взаимоотношений и психологии семьи. Автор книг «Men Are from Mars, Women Are from Venus» (1992) (в русском переводе - «Мужчины - выходцы с Марса, женщины - с Венеры», М., Новости, 1997), «Mars and Venus Together Forever» (1994) (в русском переводе - «Марс и Венера вместе и навсегда», М, Новости, 1997) и многих других. (Прим. пер)

14


Рэп – музыкальный жанр, в котором вокалист исполняет сильно ритмизированную речь или импровизированный текст, обычно наложенные на инструментальную фонограмму, или в сопровождении музыкальных фрагментов, или сэмплов, из заранее записанного материала или созданных на синтезаторе. (Прим.ред.)
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